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bestellung-volkskueche.de/mobil

Essen bestellen per

mobile Online-Bestellung ohne

Online-App

Download unter:

Ernahrungskonzept

Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in
ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfigung. Bei der Speisenzubereitung
~| achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung
zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser
Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitdtsstandards der Deutschen Gesellschaft
fir Erméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit
ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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Datum Meni - A Menu B Menu C Vegetarlsch
Mo.-Fr. 5,85 € Mo.-Fr. 6,10 €* Mo.-Fr. 6,70 €* Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,35 €*
Di Wiirzige Gyrossuppe®'? GefliigelfleischkléBchen® Gebratene Forelle®? Wiirzige Gyrossuppe®'9 Kaiserschmarrn@'.c9
mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, Zwiebeln in fruchtiger TomatensoBe® und Nudeln®'<, . mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, (StiBspeise aus Pfannkuchenteig)
mit buntem Kartoffelsalat® (warm)
01.12. und saurer Sahne, dazu Fruchtjoghurt® dazu Fruchtjoghurt® Zwiebeln und saurer Sahne mit VanillesoBe® (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
. (alJ
Mi Eierkuchen@'<9 mit Schwesir?:r?; g;ﬁ:irskcinﬂzn;:mﬁel iiree® Griitzwurst(242124i Schmorgurkenpfanne®'! Kéasespétzle©'co
02 12 mit Apfelmus dazu Apfelmus P ’ mit Sauerkraut! und Salzkartoffeln mit Schweinehackfleisch und Kartoffelpiiree® mit Rostzwiebeln, dazu Apfelmus
DO . . - _—— Schmackhaftes Bauernfriihstiick® Erbsensuppe Vegetarische Lasagnesuppe
i:?iig::lg '::U(Kzr;(;gfsl’cﬁgﬁ?edasﬂlg'gzi m':?g:)eBr;gf :gn(gﬁ?f Ssgt:([::tzo?‘:eln mit gebratenen Kartoffeln, Ei und Wiirstchen("2346.7..i, (Kartoffel, Karotte, Sellerie) Nudeln@'< mit vegetarischer Bolognese®! 2,
03.12. Pp ’ ’ dazu Gewlirzgurke® mit Kasselersuppenfleisch®46 Paprika und Creme Fraiche®, dazu Obst
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Backfischfilet®' ¢ (Alaska-Seelachs im Backteig) .. . . eRien . . Vollkorn-Pasta®'
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®'#*/, mit Dill-Senf-SoBe®'! und Kartoffeln, Gratlr::]e%ﬁn:?::;ﬂéc:; (? Z’};%T;?ﬂ;f:;eﬁg mif;;ﬁ;?;?mz (é:m:g;?,?gsgmaa,i mit fruchtiger TomatensoBe®, *
04.1 2. dazu frische Rotkohlrohkost dazu frische Rotkohlrohkost g dazu frische Rotkohlrohkost
Sa Milchreis® Gefliigelroster67;
05 1 2 mit heiBen Kirschen mit SoBe®", Mohrengemiise® und Kartoffeln
SO Hackbraten(2467at.cij Schaschlikpfanne mit Paprika-Letscho®*2"i
06 1 2 mit BratensoBe®'J, Mischgemiise® und Kartoffeln und Reis, dazu Rote Griitze mit Sahne®¢
. ; Bauerngulasch('23467a1i Bauerngulasch(' 23467211 .
“(ati
. - : A o mit Geflligeljagdwurst- und Gewiirzgurkenwiirfeln efiillte Paprikaschote® in SoBe® und Reis, mit Geflligeljagdwurst- und Gewiirzgurkenwiirfeln . - A
Mo Kartoffelsuppe ,,Sdchsische Art o it Gefliigeliaadwurst- und Gewil Kenwiirfel Gefiillte Paprikaschote® in SoBe® und Rei it Gefliigeliaadwurst- und Gewil venwiirfel Blumenkohl:'oschen
mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(2346 T, . N . . . N in hollandischer SoBe@'c¢! mit Kartoffeln,
07 1 2 . . sowie Kartoffelpliree®, dazu ein Schokoweihnachtsmann® sowie Kartoffelpliree®, . .
. . dazu ein Schokoweihnachtsmann® X . . . dazu ein Schokoweihnachtsmann®
dazu ein Schokoweihnachtsmann® dazu ein Schokoweihnachtsmann®©
. . . . Veggi-Currywurstgulasch®
(al,c
Di Linsensuppe®'" Gekochte Eier® in SenfsoBe®'s mitKBI’?usr?:r?I:Ioisl ;c::nz:::ﬁss:r:‘er:'tsz:éem - Gekochte Eier® (aus Erbsen- und Weizenprotein)
08 1 2 mit Rauchfleisch®*¢, dazu frischer Gurkensalat und Kartoffeln, dazu frischer Gurkensalat und Kartoffeln in SenfsoBe®@" und Kartoffeln mit Tomaten-CurrysoBe®', Kartoffelpiiree®,
T dazu frischer Gurkensalat
. /
Mi GrieBbrei®"9 Héhnchen in Paprika-Sahne-SoBe®'9 Schweinesiilze ,,Hausmacher Art*(2467ii GrieBbrei®'9 \NED Mohren-Sesam-Stick®'* _
09.12 mit heiBen Kirschen und Nudeln@'¢, dazu Obst mit Remoulade®©¢ und Rostkartoffeln@46 mit heiBen Kirschen mit DillsoBe®" und &9 Vollkornreis (fairtrade) [y
Do el Héhnchenbrust ,,Wiener Art"¢2'¢ - ] © @l . " %
_ ) Nudelsq.ppe _ mit SoBe®!, buntem Gemiise® (Blumenkohl, Karotten, _Gegrlllte Sculrwelnehaxe . _ Nqulsuppe ' _ Plk_anter Krauterquark
10.12. mit Suppengemiise und Hahnchenfleisch, dazu Obst Erbsen, Mais) und Kartoffeln auf Weinsauerkraut?! und Kartoffelpiiree mit Suppengemiise und Hahnchenfleisch mit Kartoffeln und Obst
inli@i.cg
Fr Mohreneintopf® Knusper-Wildlachsfilet ,,Honig-Senf“@!.dsi Herzhafter Burgunderbraten®*5/ Mohreneintopf®' efiillt mit Kéise und gai‘r,::t" dazu SchnittlauchsoBet
111 2 mit Schweinefleisch, dazu Schoko-Pudding® mit KrdutersoBe®' und Reis, dazu Schoko-Pudding® mit SoBe®"!, Speckrosenkohl®*8 und Kartoffeln mit Schweinefleisch g und SC?IOkOI-Pu dding®
Sa Kasesuppe®'s ,Allgauer Art* g‘i’t";fg(‘j *L'ZI'“;"'::';\'I‘I:’I';
1212 mit Rindfleisch und Kréutern, dazu Erdbeerquark® . . -eipzig "
c . (Mohren, Erbsen, Spargel)@' und Kartoffeln
SO Kasselerbraten®+¢ Rindergulasch®
13.12 mit wiirziger SoBe®", Wirsinggemiise®' und Kartoffeln mit Rotkohl” und Kartoffeln
i (al (2,a1,a3,f
Mo Tomatensup_pe il Ebly" Eipatty©o! Hahnchenschnitzel ,,Cordon Bleu“®346at.co Tomatensuppe mit Ebly©' . SLLalle T . .
(S SR AET ) (0] L ) mit Spinat®' und Salzkartoffeln mit SoBe®', zartem Bohnengemiise®' und Kartoffeln (zarter Sonnenweizen) und Krautern AT NG (AR (T SR W)
141 2. dazu Obst y P ’ g ) und Vollkornnudeln®@, dazu Obst
. BiO ni k(al,g
Di Karotten-SiiBkartoffel-Suppe®' Gefliigelklopse®' Marinierter Bismarckhering Karotten-SiiBkartoffel-Suppe® mit Tomat:sji‘z::gs’é‘-lsir]ﬁﬂza SpinatsoBe®
15.12 mit Ingwer, dazu Dinkel-Vollkorn-Brot! Pinke! & mit SoBe®"9 und Kartoffeln, dazu Rote Bete® in Apfel-Gurken-SoBe®7¢%! und Dampfkartoffeln mit Ingwer und Rote Beteg, P

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.volkskueche:de, E—Mall bestellung@vr}lkskueche.de

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!
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Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anli

rung.
Es’gelten die AGB's der Volkskuche GmbH, diese liegen i |n der Geschéaftsstelle zur Kenntnlsnah:sigi
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LKSKUCHE
Wir haben schon fir Sie gekocht
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Kaltgerichte
Mo.-Fr. 6,10 €

Salat
Mo.-Fr. 6,10 €

Fischstdbchen®#'.¢i
mit Kartoffelsalat mit
Mayonnaise, Zitronenecke
und Garnitur

Montag

Montag

Chefsalat®6c9l)
Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Gurke, Mais, Kochschinken,
Kése, mit Joghurt-Dressing

Hausgemachter Pizzasnack
,,Hot Dogu(1,2,3,4,5,6,a1,c,g,i,j

Crispy-Chicken-Bowl@' 3¢9

Joghurt-KnoblauchsoBe und
frischen Zwiebeln

(o)} o
ol herzhaft belegt mit S | knusprige Hahnchenstreifen,
& Wiirstchenscheiben, 2 | Endivie, Radicchio, WeiBkohl,
%’ siiB-sauren Gewtirzgurken, g Karotten, Paprika, Mandarinen
Rostzwiebeln und mit French-Dressing
mit Kdse (iberbacken
Amerikanischer Salat®#'.coii
= d= H
8| »American Pancake“@'cs | & Eisbergsalat, Tomate,
S o Paprika, Gurke, Mais,
2 Pfannkuchen mit Kirsch- E Kidneybohnen
= FruchtsoBe = p ’
S S Hahnchennuggets,
mit French-Dressing©
(o)) | o
8 | Baguette ,,Schnitzel“Ga'csi [ @ Salat ,Kebap“@7ok
g mit Schweineschnitzel, g WeiBkohlsalat, Gurke,
E Remoulade, Salat, E rote Zwiebel, Paprika, Tomate,
8 Tomate und Gurke 8 Hahnchenkebab und Zaziki
i A 66(2,7,a1,c,0.km
»Gefligeldoner I Salat ,,Vier-Jahreszeiten“©9i
o Fladenbrot gefiillt mit o [ .
& - " . & | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
S [ mariniertem Hihnerfleisch, | 8 )
'® | Rot- und WeiBkraut mit einer | @ Mais, gebratene
T T Putenbruststreifen, Dill,

mit Kréuter-Dressing

Vom 24.12.26-01.01.27 keine Kaltgerichte / Salate bestellbar!
lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie

gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.

+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

\ Grijnstempel*2

Okopriifstelle /<

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!

750 fiir 12,90 €

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

6er-Tute Berliner@'c9
je 2,50 €
Butterstolle@!.c.g.Mandein
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Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen

uns auf

lhren Besuch!

Besuchen Sie auch unseren

\\VOLKSKﬁcHE@

Wir haben schon fir Sie gekocht

gefiigt wurden.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,

die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um
Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren

| Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit

.| rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe

*| seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-
bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

| Kennzeichnungspflichtige Zﬁsatzstoffe:

(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;
(5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

(8 — natiirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
(e - Erdnuisse*; (f - Sojabohnen™; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse™,

(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder
Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;

Queenslandniisse®, (i
(n - Weichtiere*
*= oder Erzeugnisse

- Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam™; (I -

=vegan

- Fairtrade-Produkte

Datum Menu - A Menu - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,10 €* Mo.-Fr. 6,70 €* Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,35 €*
= H i 1 (a1,a3,9,i
Mi HefekliBe®' Hornchennudeln®'* Gebratenes Schweinesteak Hérnchennudeln®'< ‘(’:3:53;jg:?sp:lllzu_hl?::;g:ﬁe:oteing)
16.12 mit VanillesoBe®? (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®' und Obst mit Creme-Champignons®'#¢' und Bratkartoffeln®4® mit Sauce Bolognese®" e " pr
. . mit feinem Gemiise, dazu Reis
Do Graupensuppe®ii . o Rib-Steak ,,.Smoky Barbecue“?2" i . - . e
17.12 mit Kasselersuppenfleisch®46, mit Spirelliee Zzggchztijgggﬁ:gnt; Quarkspeise® (Schweinehacksteak) mit Rahmporree®©', Hah;ﬁ":;?;::;f?ha ;?tnv?/:milglﬁ\tﬁ;:f%?a?g)lf;saol;:
. c dazu hausgemachte Quarkspeise® ' SoBe®@" und Kartoffeln
Fr Sternchennudelsuppe®@ i Seelachs-Knusperfilet mit Tomatenfiillung@'¢ Gebratenes Rippchen vom Schwein, Sternchennudelsuppe® i Vegetarische Erbsensuppe
18.12 mit Rindfleisch, dazu Mischbrot@'22 mit Zitronen-Butter-SoBe®'s und Kartoffelpiiree® mit SoBe®", Bayrisch-Kraut® und Salzkartoffeln mit Rindfleisch mit Kartoffel-Gemiise-Einlage, dazu Mischbrot®':22
Sa Gelber Bohneneintopf' Gebratene Hahnchenbrust naturell
| 9 | 2 mit Kartoffel- und Rindfleischeinlage, auf einer Gemiise-Pfannef, mit Kartoffeln
. o dazu Fruchtjoghurt© und Fruchtjoghurt©
SO 4 Adv ent Gefliigelschnitzel®' Schweinegulasch ,,Szegediner Art“®
20 1 2 L mit SoBe®, Blumenkohlgemiise und Kartoffeln mit Knddeln@'<9, dazu Vanillequark®9
Mo Nudelsuppe®' <9 ATk
mit Eierstich und Gemseeinlage mit TomatensoBe® ur?g I(;::::J elwursteinlage23467i
21 | 2. (Karotte, Sellerie, Lauch) und Vollkornbrot2? g g
Di Milchreis® Schweineschnitzel®'°,
22 1 2 mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus mit SoBe®', Erbsengemiise®' und Kartoffeln
Mi . e, Gebratene Hahnchenkeule
 Eierkuchen®*¢ mit SoBe®, Leipziger Allerlei
2312 mit heiBer ErdbeersoBe i
. c (Mohren, Erbsen, Spargel)@ und Kartoffeln %
Do Weihnachtseintopf#'.coii 1 Paar Wiener Wiirstchen®46% R
mit Gemdise, Nudeln, Eierstich, GefliigelfleischkloBchen, | mit hausgemachtem Speck-Kartoffelsalat®+55i (warm) H I g Ab d
24.12. Rote Griitze mit Sahnehaube®9 und Rote Griitze mit Sahnehaube®? el I e r e n
Fr Festtags-Gulasch® ,halb & halb“ Sauerbraten in SoBe®', - -
mit Speckbohnen?+89 und Rosmarinkartoffeln, mit Apfelrotkohl” und KartoffelkloBen, 1 W h h f g
25.1 2. Festliche Stinummg dazu Panna_COtta_Pudding(g dazu Panna-Cotta-Pudding‘g L e I n ac ts e I e rta
Sa macht sich breit. Wir Hirsch . . al Weihnachtliche Entenbrust - -
gulasch in PreiselbeersoBe®’, . . @ it (e @ Kl .
oo : o, i i @rasanuss| N Orangen-Honig-SoBe®, mit Griinkohl®'i, KIBen mit 2 g
26.1 2. wiinschen allen eine dazu Butterknopfle®'¢ und Nuss-Nougat-Puddingaseinuss Semmelbutterés und Nuss-Nougat-Puddings#essnss [ el nac ts e I e rta
y Wei chtszeit! .
So Bl e e Putengeschnetzeltes®'" Herzhafte Kohlroulade®'
27.12 mit feinem Gemiise und Farfalle®', dazu Mango-Joghurts|  mit SoBe®'’ und Kartoffeln, dazu Mango-Joghurt®
Mo Reissuppe’ Wiirstchengulasch('23467.a1.. ' e =
28.12 mit Geflligelfleisch und Suppengemiise, dazu Pudding® mit Nudeln@'¢, dazu Pudding® - . P ' |
. : i k
Di Muschelnudelsuppe©'*! (67 4
2 9 1 2 mit buntem Gemiise und Gefliigelfleisch, mit SoBe‘E?sSt:lim:lr:: und Kartoffeln i e o 1
. - dazu Mischbrott'2 ’ & - 4
azu Mischbro , 4 ; P
. »Rouladentopf«@4567.ati ; = 3
Mi HefekloBe®' <9 (zartes Rind- und Schweinefleisch mit Gewiirzgurke, = g
30.12 mit HeidelbeersoBe® wiebeln und Schinken) mit Kartoffelpiiree®, ¥ o 'ﬁ- o
it Heidelb Be Zwiebeln und Schinken) mit Kartoffelpiireg . x
e dazu frische WeiBkohl-Rohkost D [ | i a
Do . Hackrolle®'<: 'Hausgemachter Heringssalat®**567<0! RFO 2 B
31 12. SI |VeSteI" mit SoBe@", Rotkohl” und Kartoffeln mit Wurstwu(r’fszlﬂ,éi:étzcvt\:gentzsl?ks’gwurzgurken, : a
\ F 4

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

Reklamationen nur am Liefertag!
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OLKSKUCHE®
Wir haben schon fur Sie gekocht

Tel.: 03475/722822
Fax: 03475/722828

5/

verle

- 31. Dezember 2026

. Am Strohiigel 3

06295 Lutherstadt Eisleben
www.volkskueche.de
bestellung@volkskueche.de

‘1 OkupvufSIeHe f

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



