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BESTELLSCHEIN

Jetzt den Online-Bestelldienst nutzen! Die
Zugangsdaten erhalten Sie liber unsere

. Wiirzige Gyrossuppe'? - . . . at t) Kaiserschmarrn@'c9
—_ ,‘l' mit Hdhnchenbruststreifen, Paprika, G eﬂuge!ﬂelsmklonchen at (SiiBspeise aus Pfannkuchenteig)
[ali h in fruchtiger TomatensoBe® VI )

- Zwiebeln und saurer Sahne, - mit VanillesoBe® (PuddingsoBe
o und Nudeln@'¢, dazu Fruchtzwerg? } )
dazu Fruchtzwerg® t‘? (7 mit Vanillegeschmack)

. -
_a . e Schmorgurkenpfanne®'J = PR
S - E"’T"“c"e" mit Schweinehackfleisch und o Ka;espatzle

[3Y] mit Apfelmus - mit Rostzwiebeln, dazu Apfelmus
o Kartoffelpiiree®, dazu Apfelmus
.y .

. Erbsensuppe Vegetarische Lasagnesuppe
oy e Chicken Nuggets®®7#' Nudeln®'< mit vegetarischer
ol (Kartoffel, Karotte, Sellerie) mit . 1 7 alast . R

&) a6 mit SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln | Bolognese® ", Paprika und Créme
© | Kasselersuppenfleisch®*6i, dazu Obst -
Q? Fraiche®, dazu Obst
0
oi | Gulaschsuppe (Schweinefleisch) | Backfischfilet®'¢ (Alaska-Seelachs Vollkorn-Pasta®'
E T |mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®*,|im Backteig) mit Dill-Senf-SoBe®" und mit fruchtiger TomatensoBe®,
8 dazu frische Rotkohlrohkost Kartoffeln, dazu frische Rotkohlrohkost| dazu frische Rotkohlrohkost ‘

. | Kartoffelsuppe ,Séchsische Art<i | Bauerngulaschzsseraii Blumenkohlrdschen &
o mit Suppengriin und Wiener mit Gefligeljagdwurst- und Gewtirz- in holl&ndischer SoBef!<9i
S~ Wiirstchen(23467ii. dazy ein gurkenwiirfeln sowie Kartoffelpree®, mit Kartoffeln,

e Schokoweihnachtsmann( dazu ein Schokoweihnachtsmann® | a7y gin Schokoweihnachtsmann®

& Y
Veggi-Currywurstgulasch®

o . Lasag“.e al fornq Gekochte Eier® (aus Erbsen- und Weizenprotein)
_— (mit Schweinehackfleisch) . at ) i
[a) &5 mit Creme fraiche und Kise'ss in SenfsoBe®'’ und Kartoffeln, mit Tomaten-CurrysoBe®' und

=} ratiniert. dazu Gurkensalat dazu frischer Gurkensalat Kartoffelpiiree®,

9 ' Lo dazu frischer Gurkensalat

i =@ Méhren-S Stick@
=J GrieBbrei®'s Hahnchen in Paprika-Sahne-SoBe®s| . DiI(I’sorI;:*‘-‘ :::T; V:J(I:Ikornreis
= 8 mit heiBen Kirschen und Nudeln®'<, dazu Obst (fairtrade) .

<GP
Dinos aus zartem .

o) o Nudelsuppe®'©! Hahnchenfleisch®2' 22¢i Pikanter Kréuterquarks et

‘-_ i i T (a1 l1ep(@t
As "mlt Suppepgemuse und mit SoBe®, buntem Gemuse . mit Kartoffeln und Obst

- Héhnchenfleisch, dazu Obst (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Mais)

= und Kartoffeln
.. . " - . =@ Ravioli®' 9

o Méhreneintopf©' Wildlachsfilet im Backteig®'< efiillt mit Kise und Spinat
= mit Schweinefleisch, mit KréutersoBe®' und Reis, Ot Sl aesonet

= dazu Schoko-Pudding® dazu Schoko-Pudding® azu Schnittlauchsobe

= o Gt und Schoko-Pudding®

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gem&B Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine tech-
nologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie
eingehend mit dem Thema ,Allergenen* auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst transparent in unseren Spei-
sepldnen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen jedoch nicht ausschlieBen, dass
auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen
Bestandteilen stattfinden. Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungs-

Ker flichti
mlttel (5- mlt SuBungsmmel (6 mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SuBungsmlt‘teln 8- naturllcheAromen

i flichti
(e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1

(h6 - Paranusse (h7 - Plsta2|en , (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i -
(m - Lupine*; (n - Weichtiere*
Weitere Inhaltskennzeichnungen:

£y : enthilt Schweinefleisch

&5} : enthilt Rindfleisch

Sellerie*; (j - Senf*;

‘ : vegan (ohne Tierprodukte)

#0h

ders geei fiir Kri kind

t;? : enthélt Gefliigelfleisch

Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
- Mandeln*, (h2 - Haselntsse*, (h3 - Walnlisse*, (h4 - Cashewnuisse*, (h5 - Pecanniisse*,

(k - Sesam*; (| - Schwefeldioxid & Sulfite,
*= oder Erzeugnisse

st enthilt Fisch
: Fairtrade-Produkte

Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer- und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kénnen Sie sowohl auf unserer Homepage, als auch an unserem Geschéftssitz einsehen.
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1
(o) ‘N_ o (ToTtateSnsuppe mit E)blyiz = Eipatty©o: : Bohn:nr:?out(;a‘:“v' | W* : Bestellannahme.
. m zarter Sonnenweizen) un o mit veganem Hack (aus Soja und Wei- -
< a1 Schule:
= - Jm—_gﬂ <% Kréutern, dazu Obst ‘ mit Spinat*" und Salzkartoffeln zen), und Vollkornnudeln®', dazu Obst : Kita:
_a []berbac'lg::?rll;ta ;g;lgmmatcs Gefliigelklopse®' &0 Tortellini ,Verdura“@'¢ & : Vorname:
[a V] ; . mit SoBe®'¢ und Kartoffeln, mit Tomaten-Gemuise-Fillung,
0 (mit Erbsen und Kochschinken) . 1 .
- dazu Rote Bete® ﬂ dazu Rote Bete® & SpinatsoBe®' und Rote Bete® ¢ Name:
s 1| Klasse:
. . - . i Gruppe:
== HefekldBe®' 9 mit VanillesoBe® Hornchennudeln@'* ‘(1:3:53;:i::?SP:;h::JfE:ﬁ::zefg;;j : =
=5 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) | mit Sauce Bolognese®" und Obst e " pre 1| Kdn.-Nr.
- mit feinem Gemiise, dazu Reis
LA ‘ ! ort der
- \ ]
Reisnudelpfanne®c @ P | Ferienbetreuung
od mit gfuhr:?a:ighflkifﬂtﬁe ﬁ;gcoll, Héhnchengulasch® mit Spirelli®'<, | Pancakes ,American Style“c'<s | 1| Tag | A | B | v | K | S
a~ d Rah ’ Bets d dazu hausgemachte Quarkspeise® mit weihnachtlicher BratapfelsoBe | !
- und Ranmsobe™?, dazu Qz 1 01.12.2026 - 04.12.2026
hausgemachte Quarkspeise® 1
" - DI
) .y Fischburger - . a I
o f“_ Sternchennudelsuppe®' ¢/ in krosser Panade (Alaska-Seelachs) r:ﬁg:;?tzfsfgt g:;lzjsszljzil:]?:ee : Mi
LL oo | mitRindfleisch, dazu Mischbrot®2 | @.cdsik mit Zitronen-Butter-SoBe®'¢ dazu Mischbrot2 9e, 3
- und Kartoffelpiiree® gt . DO
o o Nudelsuppe®'©9 Fy I FR
- mit Eierstich und Gemiiseeinlage Spirelli@'c mit TomatensoBe®' !
= = (Karotte, Sellerie, Lauch) und Gefliigelwursteinlage!25467J y 07.12.2026 - 11.12.2026
und Vollkornbrot'= T ‘ : MO
o " . #¢ Schweineschnitzel®'<, - 1
= Milchreis® h . e | bl
O & | mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus mit SoBet”, Erbsengemiise ;
Y und Kartoffeln EA| mi
- 1
—ai Eierkuchen®'<s “* Gebratene Hahnchenkeule 1| bO
S o‘; mit heiBer ErdbeersoBe mit SoBe®, Leipziger Allerlei (Méhren, : FR
3V Erbsen, Spargel)@ und Kartoffelnt? :
. — 14.12.2026 - 18.12.2026
. 5'c1 Paar Wiener Wiirstchen®46i & : Mo
oY mit hausgemachtem £y T
0% Speck-Kartoffelsalat45i (warm) Heili iga bend | o
und Rote Griitze mit Sahnehaube®9 1
1| MI
i 1
cs - Al c . ;| DO
ST < < 1
ol . FR
. 1 -
5 o o= Reissuppe’ - Wirstchengulaso 4674 X 21.12.2026 - 25.12.2026
= . " -
S mit Gefliigelfleisch und mit Nudeln®'%, dazu Pudding® 1| MO
N Suppengemiise, dazu Pudding® (?, ! 1
: | DI
1
_ai ¢ Muschelnudelsuppe® i = Rostbratwurst( 674! ] Mi
=) ; mit buntem Gemiise und mit SoBe®', Sauerkraut! |
o | Geflligelfleisch, dazu Mischbrot®' 2 und Kartoffeln
= LA !
1
#° ,Rouladentopf«@*5674"J \
_a S0 oo (zartes Rind- und Schweinefleisch mit 1
S ; mi tH:;ijlgﬁ)insoBe@ Gewiirzgurke, Zwiebeln und Schinken) 1
5 mit Kartoffelpiiree®, &) 1
dazu frische WeiBkohl-Rohkost 1
. I
.y - - 1
& Hackrolle® ¢ S I t
Qg mit SoBe", Rotkohl” und Kartoffeln l ves e r :
X

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



Yhser Saldlngebit

Chefsalat®*6coti
Mo Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken, oy 4,99 €
Kase, mit Joghurt-Dressing

. Crispy-Chicken-Bowl|@'@¢.9ij
D| knusprige Hahnchenstreifen, Endivie, Radicchio, WeiBkohl, Karotten, | 4,99 €
Paprika, Mandarinen mit French-Dressing

. Amerikanischer Salat??'coiJ Q‘g
1 Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen, 4,99 €
’
Hahnchennuggets, mit French-Dressing©'i

E,

Salat ,,Kebap“@®79k
Do WeiBkohlsalat, Gurke, rote Zwiebel, Paprika, Tomate, 4,99 €
Hahnchenkebab und Zaziki

Salat ,,Vier-Jahreszeiten“©9'i
Fr Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Mais, gebratene Putenbruststreifen, | 4,99 €
Dill, mit Kréuter-Dressing

lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt
auf dem beiliegenden Bestellzettel vornehmen.
Vom 24.12.26-01.01.27 keine Salate bestellbar!

Fischstébchen#'¢I Gaost
MO mit Kartoffelsalat mit Mayonnaise, Zitronenecke und Garnitur 4,99€

. Hausgemachter Pizzasnack ,,Hot Dog*("2345621.c0ii
Di herzhaft belegt mit Wiirstchenscheiben, siiB-sauren Gewiirzgurken, | 4,99 €
Rostzwiebeln und mit Kése tiberbacken

. »7American Pancake*@'9
MI Pfannkuchen mit Kirsch-FruchtsoBe 4,99¢€
i (3,a1,c,0,
Do Baguette ,,Schnitzel o) 4,99 €

mit Schweineschnitzel, Remoulade, Salat, Tomate und Gurke

»Gefliigelddner @ 7atcokm

mit einer Joghurt-KnoblauchsoBe und frischen Zwiebeln

Fr Fladenbrot gefiillt mit mariniertem Hiihnerfleisch, Rot- und WeiBkraut | 4,99 € :

lhre Kaltgerichte kdnnen Sie wie gewohnt
auf dem beiliegenden Bestellzettel vermerken.
Vom 24.12.26-01.01.27 keine Kaltgerichte bestellbar!
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Die als Bio ausgelobten

B2\ Speisekomponenten und

Okoprifstele /£

/ -zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten
Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich

3 &
Telefonische Bestellzeiten: Mo.-Do.: 7 - 15 Uhr, Fr.: 7 - 14 Uhr

Essen
bestellen per
Online-App

g

mobile Online-Bestellung ohne
Download unter:
bestellung-volkskueche.de/mobil

Erndhrungskonzept
Eine gesundheitsfordernde Verpflegung mit nahrwertoptimierten
Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl die korperliche
als auch die geistige Entwicklung von Kindern und Schilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz
an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist
unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu
verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung
tragen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Er-
ndhrung bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. haben wir auf unseren Speisepldnen
eine Mentiauswah! mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den
Empfehlungen fiir eine gesundheitsfordernde Versorgung entspricht.
Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitdtsstandards
der Deutschen Gesellschaft flir Erndhrung e. V. und wurde mit
Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwert-
optimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis
sichergestellt.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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Volkswagen Helbl‘a

OLKSKUCHE®
Wir haben schon fiir Sie gekoeht

Tel.. 03475/722822
Fax:  03475/722828

W'%M

1. - 31. Dezember 2026

Am Strohiigel 3
. 06295 Lutherstadt Eisleben
ez - www.volkskueche.de
~~ bestellung@volkskueche.de

<& eurofins )

Okoprifstelle /£

s betrebiich




