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Ernahrungskonzept
ESSQI‘I b_eSte"en per N )l Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die |
On||ne.App 7 Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in |
B ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfigung. Bei der Speisenzubereitung . ®
| achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme ‘
bl O I B t " h : in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung R SC /VEIDER CIID LKSKUCHE
monilie Uniine-beste Ung onne ! 2u verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser || Vewswssen Helbral Eisleben i W”.\ haben SChOﬂ FUF‘ 8|e ekocht
D load ter: ! Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft i g
ownioad unter: ; fir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstlitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ]
E = ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
beSte"ung VOIkSkueChe'de/mObll Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. BAR
Datum Menu - A Menu B Menu C Das Klelne Vegetarlsch e Kaltgerichte Salat L
Mo.-Fr. 5,85 € Mo.-Fr. 6,10 €* Mo.-Fr. 6,70 €* Mo. - Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,35 €* o Mo.-Fr. 6.10 € Mo.-Fr. 6.10 €
\ .-Fr. 6, .-Fr. 6,
So Schweine-Kréuterbraten , Thiiringer Art* Herzhafte Kohlroulade® 2 . Paniertes o | Amerikanischer Salat®e"co.i {f
01.11 mit SoBe®, Butterbohnen®'¢ und Kartoffeln mit SoBe®" und Kartoffeln, dazu Mango-Joghurt® | 8 Hahnchenfilet5e'ci & | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Falafel-Kichererbsenballchen® | S auf Nudelsalat mit Mayonnaise S Gurkﬁéw:éz’eﬁfﬂgg:; hnen,
Mo Reissuppe' mit Gefliigelfleisch Wiirstchengulasch( 234671 Paniertes Hahnchenschnitzel® Wiirstchengulasch(' 234671 ?a?JseK-ic:](:ar::g;esm dawziz‘:r:) { = Garnitur = mit French-Dressin;;
02.11 und Suppengemiise, dazu Pudding® mit Nudeln@'.c mit feiner SoBe®, Fingermdhrchen® und Kartoffeln mit Nudeln@'.c : - - L
o N mit TomatensoBe®' und Vollkornpasta Hausgemachter Pizzasnack
H (@l,c,i ) ”salami“(1,2,3,4,7,a1,g weaii
Di mit bunx;sggr(:i?::ﬁ;s;ggﬁﬁ ffeisch Rostbratwurst 67 »Biergulasch Bohmische Art¢@a Muschelnudelsuppe®' < Gemiise-Nudel-Auflauf@'.cs 2 herzhaft belegt mit Paprika Q| Salat,Egg & Cheese“ ¢
03.11 dazu Mischbroté 22 g : mit SoBe', Sauerkraut! und Kartoffeln mit Schweinefleisch und Knddeln®'c9, dazu Bohnensalat mit buntem Gemiise und Gefliigelfleisch (mit Méhren, Erbsen und Mais), dazu Bohnensalat || @ Mais, wiirziger Salami " | "o |Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
S kS TomatensoBe. IS Gurke, Mais, Kése und
Mi HefekloBe®@' <9 Schichtkohl mit Schweinefleisch@ Schweinebraten mit Zwiebeln®@'c, Schichtkohl mit Schweinefleisch@ Bunte Nudeln® ¢ mit TomatensoBe®', & italienischen Krautern Q mit Joghurt-Dressing
04_1 1. mit HeidelbeersoBe® und Kartoffelpiiree®, dazu frische Mohren-Rohkost SoBe®, Broccoli und Kartoffeln und Kartoffelpiiree® dazu frische Mohren-Rohkost und mit Kase Uiberbacken
SiiBe Allerlei L )
Lasagnesuppe® - iirzioe Ha — ; u e, Gemiise-Gnocchipfanne©'c mit Gemiise b i Teriyaki-Chicken-Salat®'/s!
bo mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln, mit S‘g’rl;;(:‘lg;ol:[llf:hr:gl:;nzk::rltzﬁe|n in A feI-Gu?lfgjggg;ﬁg’;xautﬁl?lﬁivn fkartoffeln mit SchweineLh:scT(f"l:;sclrl]pg: rikga und Nudeln (Karotten, Mais, Zucchini, Blumenkoh, Broccol) s ™ :?:E:::Tai?mng?ﬂ;"ten 5| frischer Romanasalat,
05.11. dazu Fruchtjoghurt© ’ p P rap und RahmsoBe®'¢, dazu Fruchtjoghurt® 8 (mit Himbeer-Panna- 8 Eisbergsalat, Paprika,
3 , , = |Tomatenkirschen, Gurke, Mais
) : £ | Cotta-Fiillung, Apfelfiill ] "I
Fr Kartoffelsuppe©'! Backfischfilet® Rindfleisch in MeerrettichsoBe?2'9! Kartoffelsuppe®' Quorn-Bratwurst® (aus Mycoprotein) mit SoBe®, § und Quark-R%sir?enfﬂller?g?) g zart mariniertes Hahnchen
06.11 mit Jagdwurstwirfel23467i und Obst mit Gurken-Remouladen-SoBe™#'<9 (kalt) und Kartoffeln und KartoffelkioBen mit Jagdwurstwirfel23:467; =9 Sauerkraut® s und Kartoffelpiiree® - : mit Teriyaki-SoBe
c c dazu VanillesoBe (PuddingsoBe . )
mit Vanillegeschmack) mit Joghurt-Dressing
Sa Graupensuppe®© mit HUhngrﬂeisch, 2 !(Ieine Gehackt_esklﬁﬂchen (Schwein)@t.ei g Rémersalat mit
07.11 dazu Panna-Cotta-Pudding mit Sahne® mit PfeffersoBe®'i, Rosenkohl und Kartoffeln o o Zitronen-Hahnchen®'
'g chicke?lal\gllueu:ts“‘wva‘ ‘g frischer Romersalat,
SO Zartes Hahnchengeschnetzeltes®™ Kasselerbraten®*6 in herzhafter SoBe®', CIC> » it u?g Salat <I=> Eisbergsalat, Rote Bete,
08.11 mit Erbsengemiise® und Kartoffeln mit Griinkohl®"J und Kartoffeln g uerI vaTi?rzeI;etZt?up s Tomatenkirschen,
a o Paprika, Mais
— : n } il
Mo mit“éf;?;?:ﬁﬁ':;: ?:g;:gﬁﬁgg;?:n(m Feines Hiihnerfrikassee®'#* Pilzpfanne®6423¢i Badische Art" Feines Hiihnerfrikassee®'*/ Nudeln® mit Broccoli-Kése-SoBel' und Honig-Senf-Dressing®s"
09.11 (Schwein und Rind), dazu frisches Obst mit Reis und frischem Obst mit Spatzle®'< und frischem Obst mit Reis und frischem Obst B Crispy Chicken P
" - ) Burger<3,4,5,a1 a2,a3,6,0,jk B 1
E—— - T - : . . Chefsalat®*6coii
= (2,4,a1 (@l1,c,i
Di Méhreneintopfe’ Gepackene Geflugglfagdwurstschelbe 1 Eisbeinfleisch®*s Méhreneintopfe’ . A3|alt.|schg Re|sr1ude|pfannea o o Hamburgerbrotchen. mit o Eisbergsalat, Tomate
mit Schweinefleisch, dazu Mehrkorn-Brot' 22 mit Gabelspaghetti*'c und Tomatensofef, auf ,Fasskraut” (Sauerkraut’) und Erbsenpiiree® mit Schweinefleisch mit Gemiisg, Ef und siifi-saurer SoBefeit, _‘.é’ Sesam, belegt mit _‘.é’ Paprika, G k Mai 7
10.11. , dazu WeiBkohl-Rohkost ” p dazu WeiBkohl-Rohkost o knusprig-wiirzigem o aprika, aUrke, Wials,
Deftige Wirsingkohlroulade Veganes Chili sin Carne® - | Hahnchenfleisch, Kase, Salat, | - chhscnlnke[r)l fase
Mi et e Quarkkeulchenf'< Schweinegulasch" mit Schweinefleischfiillungt' ! Schweinegulasch® mit Kidneybohnen, Tomatenwiirfel und Mais Tomate, Gewdirzgurke it doghurt-Dressing
S o . . . . P a w“ ( . P a w“ ( , S, . ’ v
]1 1 mit Wlnterllchem Bratapfelkompott, mit Leipziger Allerle_l und Kartoffelpiree®, in Pflaumen-SpecksoBe®454 und Kartoffeln, mit Leipziger Allerle_| und Kartoffelpiree®, dazu © Vollkornreis (fairtra de), “ SiiB-sauer-SoBe und Dressing
11.11. Berlinert'.ce Berlinert'.ce e Berlinere'co N ;
Berliner®'<s Berliner®'<s .| Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie
i ) ) 1 Fischfilet ,,Miillerin Art“(Hoki)@"¢9i . . i Y i Griine Tortellini gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
Do Weite Bofinensugpe mit Rauchfiisch® s mit etersiensoBe' und Reis, _ Zarte Hehnchenstrifen , Forentiner Art® Weite Bobnensippe mit Gemisefllung* und Kisesofef, +++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
12.11. und hausgemachiter Fuddingcreme=birne-Zim dazu hausgemachte Puddingcreme® Birne-Zimt N éiner blatispinat-oannesobe™= und Farfalle™ LA SIS dazu hausgemachte Puddingcreme® Birne-Zimt e ——
! ) T 1 al,c,g
Fr Fadennudelsuppe®'* Schweinebraten Gebratenes Schollenfilet®'¢ Fadennudelsuppe®'* GrieBbrei®a'¢ Ger-Tute Berlmer(
13.11 mit Geflligelfleischeinlage und Roggenvollkornbrot®':a mit SoBe®@", griinen Bohnen®' und Salzkartoffeln mit Dill-SoBe® und Salzkartoffeln mit Gefliigelfleischeinlage mit Vanillegeschmack und Erdbeeren je 2,50 €
Sa Winterlicher Kartoffeleintopf@*62' Gefiillte Paprikaschote®' ¢ - —
mit Rosenkohl, Maronen und Speck, mit wiirzigem Hackfleisch, Brz.l’[ensoBe‘a1 ~ Die als Bio ausgelobten
14.11. dazu Steinofenbrot!2? und Kartoffeln, dazu Fruchtjoghurt® o N
7 Bio\; :
[(erinsempe).|  Speisekomponenten und
SO Deftiges Herz-Nieren-Ragout®?' »Mutzenbraten* (vom Schwein) Q) Uepisnlls /2 . e
mit Kartoffelpiiree, dazu Schlesische Gurkenhappchen®|  mit BiersoBe®', Bayerisch Kraut®' und Kartoffeln // -zutaten sind zertifiziert durch
15.11. .
o y Griinstempel DE-OKO-021.
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.yolkskueche de, E-Mail: bestellung@vo kskueche.de £ gotondis A3 dor Vokaktno é"&?ﬁi:ﬁ?fi;ﬁ?f&l“,?;'Zsi"h‘i‘i{:’;i;ﬂi'z“u”!f;ﬁ?&ﬁiﬂﬁ:ﬂg \ : — — -
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag! Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!

Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr
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Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen

uns auf

lhren Besuch!

Menu - A

Besuchen Sie auch unseren

\\vo}"sKﬁcHE@

gefiigt wurden.

Wir haben schon fir Sie gekocht

Menu - B

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,

die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um

| Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren

| Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit
rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe
seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-
bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Meni - C

Kennzeichnungspflichtige Zﬁsatzstoffe:

| (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;

(5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

(8 — natiirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;

(e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen

*: (g - Milch*; (h1 - Mandeln*,

(h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*,

(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder

Queenslandniisse®, (i

| (n - Weichtiere*

*= oder Erzeugnisse

Das Kleine

- Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam™; (I -

=vegan

- Fairtrade-Produkte

Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;

o N ———

Datum * * * * Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,85 € Mo.-Fr. 6,10 € Mo.-Fr. 6,70 € Mo.-Fr. 5,85 € Mo.-Fr. 6,35 €
i i (@1,c,9,i e - Lo
Mo . Elerstlf:hsuppe . . Currywurstgulasch('2346atij Paniertes Schweineschnitzel®'* Eierstichsuppe®' ¢/ Mini Ger_mkr_lode_l ySchwarz & \:veIB
mit Suppengemse und Gefligelfleisch, mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® mit SoBe®, Karotten ,Rustica“ und Kartoffeln mit Suppengemiise und Gefliigelfleisch (zweifarbig mit Schokolade)®'#
16.11. dazu Wackel-Pudding® p ’ ” ppeng g und VanillesoBe®9 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
(al,c
Di Eierkuchen@'9 Jéagerschmaus®'' (Schweinehack-Gemiisepfanne) Deftiger Knacker!' 24/ Jagerschmaus®" Bunte Sgl?upf'nudelpfanne
. . e an 7 . 2 . . mit Zucchini, Méhren und Erbsen,
1711 mit Apfelmus mit Gabelspaghetti@'<, dazu Apfelmus auf Sauerkraut@ und Kartoffelpiiree® (Schweinehack-Gemiisepfanne) mit Gabelspaghetti®'c dazu RahmsoBe®'s und Apfelmus
Aktionsmenii: Kaninchenkeulel in Pfeffer-SoBe®' mit Grinkohl@"i und KartoffelkloBen (10,90 €)
H (1,2,3,4,6,7,a1,0,i irzi
Mi ngzhafte Kartoffelsuppe " Gefiilltes Hahnchen-Cordon-Bleu®3#6#! ca . .Wurzlnge (:‘.yrospfanne . Herzhafte Kartoffelsuppe!' 23467410/ Rote Linsen-Bolognese®"
mit Schmand und Bockwurstwiirfeln, mit SoBe®, Méhrengemiise® und Kartoffeln mit Schweinefleisch®, dazu Tomatenreis und mit Schmand und Bockwurstwirfeln mit Couscous®' und frischem Obst
18.11. dazu frisches Obst ’ g Zaziki (Joghurt® mit Gurken und Knoblauch) ‘
1 H (a1,a4,c,g
Do Schokoladenpudding-Suppe® Hornchenpasta®'< Saftiges Schweinesteak Hornchenpasta®'¢ Vegetarlsc_hes Schnlt_zel N
mit knusprigem Zwieback®@!2of mit Geflligelbolognese®' und Fruchtjoghurt© mit Rahmchampignons®'#¢' und Kartoffeln mit Geflligelbolognese®"i (e Bl e el e A e
19.11. mit LetschosoBe® und Kartoffeln
=Fi 3 (al,d H “
Fr Griine Bohnensuppe® qumpo Flschsfabche[l . ,,Sc!llemlmersghnlltzel 1eai Griine Bohnensuppe®' =0 Blumenkohl in SoBe®" 9!
mit Rindfieisch, dazu frische Rotkohl-Rohkost mit Krautersofie®! und Pureef, Schweineschnitzel in holldndischer SoBe»" mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln und frischer Rotkohl-Rohkost
20.11. ’ dazu frische Rotkohl-Rohkost mit Tomaten und Kase® iiberbacken, dazu Rosti
Sa Nudelsuppe®' < mit Gefliigelfleisch Schweinebraten
21.11 und Gemiise, dazu Steinofenbrot'#2 mit SoBe®", Spargelgemiise®?' und Salzkartoffeln
SO Schinken-Riihrei®@*c9 Klassisches Schweineschnitzel®'*
22 11 mit Spinat®' und Kartoffeln mit SoBe®', Mischgemiise®' und Kartoffeln
. T
Mo GefliigelfleischkloBchensuppe®'cii Spirelli®'¢ mit TomatensoBe® Hacksteak Croatia®'<c9 GefliigelfleischkloBchensuppe®'©ii . Kartoffeltasc[len ” Frlschkase_ Rauy
(al,a3,9,i
. ; - L 193467 . » . " . ; " mit buntem Gemusefrikassee (Blumenkohl,
2311 mit Vollkornnudeln®' und Gemiise und Geflligeljagdwurstwiirfeln(23467 ] mit SoBe®", mediterranem Balkangemiise und Kartoffeln mit Vollkornnudeln® und Gemiise Erbsen, Karotten, Kohlrabi, Spargel)
Di Milchreis Hackrolle®'<: Deftiger Wildgulasche'# Milchreis® 1?1??:::2;1 ;":r?:;:;nsgg‘sﬁki‘;:"'s':g;f
24 11 mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit SoBe®", Mischgemiise®' und Kartoffeln mit Rotkohl” und klassischen KartoffelkloBen mit Zucker, Zimt und Apfelmus g ’
. . dazu Apfelmus
o H (5,a1
Mi Reissuppe' mit Rindfleisch, mit Paprika Gewi(j;rihﬁflg r?vsvztrlfz‘l)(f und Kartoffelpiiree® 2 kleine Schweineschnitzel® Gehacktesstippe®?! Blumenkohl-Kédse-Knusperstern©' <9
2511 Suppengriin und Roggenvollkornbrot®@ 2 prika, de?zu frisches Obst p ’ mit Letscho® und Kartoffeln mit Paprika, Gewtirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpiiree® mit Sauce-Hollandaise®' %' und Kartoffeln
6(atj
Do Soljanka ,,Ukrainische Art“(23467ati Konigsberger Klopse®'¢9 mit Kase in t(?n?:tliss?:ﬁgr”z-rv?/isecbtll;ahne-SoBe‘Sv“’a‘ o Soljanka ,Ukrainische Art“(':2346.7.a1i Bunte Pasta®' mit
26.11 mit Gefliigelwurst und Béckerbrotchen®2? mit SoBe®"9 und Kartoffeln, dazu Rote Bete® und Reis mit Gefliigelwurst =9 Broccoli-SoBe®@' %', dazu Rote Bete® |
6(2,4,6
Fr Linsensuppe®' Backfisch®'¢ mi':(;;fs?::irzﬁiaIl:é:zc[?bglr(bjgi:ﬁd:;zﬁgoﬁem ; Backfisch@'¢ Pikanter Schnittlauchquark®
27 11 mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Fruchtjoghurt® mit SenfsoBe®'s und Kartoffelpiiree® Méhrengemiise® und Kar‘toffeln ’ mit SenfsoBe®@'’ und Kartoffelpiiree® mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
i (@at,i
Sa . Defhge Erpsensup1|)ztas467__ Gebratenes Putensteak
mit Wiener Wrstchen’ * N mit Erbsengemiise®’, SoBe®' und Kartoffeln
28.11. dazu GrieBpudding mit Sahne®'9 g ’
So : et Winterliches Geschnetzeltes®' (Hahnchen)
mit SoBemE ou;ftf;z (Ig:l?r:lgrﬁ?‘ und‘ Kartoffeln in WacholdersoBe mit Waldpilzen',
29.11. 9 dazu Rosmarinkartoffeln
I
Mo Buchstabennudelsuppe®' Pasta®'© mit Kdse-Schinken-SoBe*67a%.e Hahnchenmedaillon ,,Hawaii“ €16 it K e Crhinlon Qnaa@46741g ool
mit Gemiise und Gefliigelfleisch, (Kochschinken und Erbsen), (iberbacken mit Ananas und Kése®), auf Pasta (ng:lr: sﬁlsiﬁkiﬁhﬂzegrl?:grs 59 S inat(?ip::(tjy Salznk]elltrtoffeln
30.11. dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack p

Gemiisejulienne’, CurrysoBe®© und Reis

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

LN

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

\ i
Reklamationen nur am Liefertag!

OLKSKUCHE®
Wir haben schon fur Sie gekocht

i Tel.: 03475/722822
J Fax: 03475/722828

/MW

- 30. November 2026

. Am Strohiigel 3

06295 Lutherstadt Eisleben
www.volkskueche.de
bestellung@volkskueche.de

<& eurofins

;, Dkupvufste”e f

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



