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a3 Mini-Germknadel 1 Bestellannahme.
or Reissuppe’ el Wiirstchengulasch(23457s1.i Falafel-Kichererbsenbillchen®' i Eierstichsuppe® o’ = N ,schwarz & wei* 1 -
“2 mit Gefliigelfleisch und . (aus Kichererbsen und Weizen) or : - Currywurstgulasch(234521 P g 1| Schule:
Sai - - mit Nudeln@'e ) o o | S mit Suppengemiise und mit TomatensoBe und Kartoffelniiree® (zweifarbig mit Schokolade) Kita:
= Suppengemiise, dazu Pudding S &y [mit TomatensoBe®' und Vollkornpasta +~ |Gefliigelfleisch, dazu Wackel-Pudding® P und VanillesoBe®s (PuddingsoBe | !
— Qg LA mit Vanillegeschmack) : Vorname:
- Muschelnudelsuppe® <’ & |Rostbratwurst ,Niirnberger Art“©79ii Gemiise-Nudel-Auflauft' <o P 9 Name:
[a) ; mit buntem Gemiise und mit SoBe"!, Méhrengemiise® (mit Méhren, Erbsen und Mais), - ) e Jigerschmaus®'' Bunte Schupfnudelpfanne®'© !
S | Gefliigelfleisch, dazu l\llischbrot(mfQz und Kartoffeln - dazu Bohnensalat ar E'rf]ftk :cfmué ’ (Schweinehack-Gemiisepfanne) | it Zucchini, Mohren und Erbsen, | 1] Klasse:
7 - P mit Gabelspaghetti®', dazu Apfelmus |  dazu RahmsoBe®'s und Apfelmus : [uppe:
P N
.- i Schichtkohl mit Schweinefleisch® - ot o 1| Kaln-Nr
E - HefekloBe' <9 und Kartoffelpiiree Bunte Nudeln®'< mit TomatensoBe®’, - " i[oma
. . . © s . " _ - er
S mit HeidelbeersoBe dazu frische Mahren-Rohkost dazu frische Mohren-Rohkost | Herzhafte Kartoffelsuppe? 23457413 Chicken Nuggets?o”s . 1| Ferienbetreuung
= ; . . o e Rote Linsen-Bolognese®'" 1
= o | mit Schmand und Bockwurstwiirfeln, mit SoBe®, Mohrengemiise® . 4 y
> 0 . mit Couscous® und frischem Obst | |
. _ Gemiise-Gnocchipfannet's & - dazu frisches Obst und Kartoffeln Tag | A B v K S
or Lasagnesuppe*' ¢ Dinos aus zartem & mit Gemiise (Karotten, Mais, Zucchini = ®|!
a ; mit Schweinehackfleisch, Paprika Hahnchenfleisch®??' ¢ Blumenkohl B!roccoyli) ’ hl — ! 02.11.2026 - 06.11.2026
o und Nudeln, dazu Fruchtzwerg® mit SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln y .y o !
und RahmsoBe®'s, Fruchtzwerg® . . ; - I 1| MO
o " Hornchenpasta®'° Vegetarisches Schnitzel@' 9
; o w2 Schokoladenpudding-Suppe® mit Gefliigelbolognese®' (aus Magermilch und WeizeneiweiB) J
- Kartoffelsuppe©' Backfischfilet®'d mit = Quorn-Bratwurst¢ (a)) mit knusprigem Zwieback®'#9 o ; at 1| DI
[ . 493467 . QrRalalogi [ a - und Monsterbacke! mit LetschosoBe®' und Kartoffeln
TP mit Jagdwurstwiirfel Gurken-Remouladen-SoBe! (kalt) (aus Mycoprotein) mit SoBe®, ty 1 M
o und Obst o und Kartoffeln P~ &0 Sauerkraut@'9' und Kartoffelpiiree® hd 1
20 ' DO
. Altmérkische Hochzeitssuppe' - 59 Nudeln® @ o - Griine Bohnensuppe®' Jumbo-Fischstébchen®'¢ &9 Blumenkohl in SoBe® ' !
orC mit Eierstich®® und FleischkléBchent< Feines Hiihnerfrikassee®' mit Broccoli-Kése-SoBet's ™ ; mit Rindfleisch, dazu frische mit KrautersoBe® und Piiree®, mit Salzkartoffeln und : FR
> g (Schwein und Rind), dazu frisches Obst mit Reis und frischem Obst t? und frischem Obst (5 Rotkohl-Rohkost dazu frische Rotkohl-Rohkost frischer Rotkohl-Rohkost | 09.11.2026 - 13.11.2026
= s |
- - ” | MO
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[P mit Schweinefleisch, ) geljagiwu ¥ mit Gemiise, Ei und siiB-saurer O T | GefliigelfleischkldBchensuppe® <ii Spirelli@'c mit TomatensoBe®' L7 P a3 1
= dazu Mehrkorn-Brot®"2 mit Gabelspaghetti«: und Tomaten- SoBe®a"i, dazu WeiBkohl-Rohkost = o | mitVollkornnudeln® und Gemiise | und Gefliigeljagdwurstwiirfeln:23467J mit buntem Gemiisefrikassee " **¢! 1
= soBe®', dazu WeiBkohl-Rohkost b ’ ‘ N ? (Blumenkohl, Erbsen, Karotten, . mi
> 7 Kohlrabi, Spargel
- e ) e Veganes Chili sin Carne® & v i parge) 1| DO
— | "1 Quarkkeulchen®'*® Schweinegulasch®' mit Leipziger -t jgneyhohnen, Tomatenwilrfel und ieder da> L . ! FR
S - | mit winterlichem Bratapfelkompott, Allerlei®' und Kartoffelpiiree®, Mais, dazu ®9 Vollkornreis (fairtrade) : Hackrollgt'c Tortellini mit i
- Berliner!2 Berliner'es £33 | Berlinereies llan Milchreis'” mit Zucke, mit SoBe, Mischgemilse*” Ricotta-Spinat-Filllung™“e | 1™y & 14 2026 - 20.11.2026
§ Zimt und Apfelmus und kartoffeln und fruchtiger Tomaten- 1 - -
Farfalle®< und TomatensoBe®’ e ‘ Griine Tortellini &) Basilikum-SoBe®, dazu Apfelmus : MO
~ | mit Gefliigeljagdwurstwiirfeln® 34671 | Fischfilet ,,Miillerin Art*(Hoki)@"¢9! " o
” mit Gemiisefiillung®@'<¢ und - ]
8 g dazu hausgemachte mit PetersiliensoBe®" und Reis, KésesoBe®@'9, dazu halgusgemachte Al Gehacktesstippe®?' : ol
. © Ri i N s ’ . -Kicp-! (a1,c,9,i
= - Puddingcreme® Birne-Zimt t? dazu hausgemgchte'Puddlngcreme‘g Puddingcreme® Birne-Zimt =T Eierfrikassee®' i mit Paprika, Gewiirzgurkenwiirfel® Blumﬁ:]lilt((;l;luﬁ Z;:g:,z:?si:gn i M
ieder da Birne-Zimt = uN> mit Kartoffeln, dazu frisches Obst und Kartoffelpiiree®, und Kartoffeln Tpo
=0 . dazu frisches Obst &y 1
= Fadennudelsuppe®' i Schweinebraten . o 1
[nppt Lo o . 1 o ; GrieBbrei®#'9 FR
TR mit Gefliigelfleischeinlage und mit SoBe®'J, griinen Bohnen® mit Vanillegeschmack und Erdbeeren 2@
(a1,a2 g
= Roggenvollkornbrot (? und Salzkartoffeln & - ) ] Konigsberger Klopse®'<s Bunte Pasta®™* mit 1 23.11.2026 - 27.11.2026
(@) Schoko-GrieBbrei®'9 ) h 1
()] o mit warmen Birnenkompott und Zimt mit Sofig®'s und Kartoffeln, & Broccoli-SoBe'<", 1| MO
Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen (Y P dazu Rote Bete® dazu Rote Bete® |
Deklar Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Menis gekennzeichnet sind, haben eine tech- @ DI
nologische erkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie I
eingehend mit dem Thema ,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst transparent in unseren Spei- . 1
seplénen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass - - | Mi
auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen : Linsensuppe®'i i i i
Bestandteilen stattfinden. Daher kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. 0= mit Kartoffel-Gemiise-Einlage Backfisch®'¢ Pikanter Schnittlauchquark® Il DO
Ker h ichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstirker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungs- T o g mit SenfsoBe®'s und Kartoffelpiiree® | mit Kartoffeln und Monsterbacke® 1
mlttel (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiBungsmitteln; (8 — natiirliche Aromen ,‘ N und Monsterbacke! 1| FR
Ker ict flichtige Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; Q 1
(e - Erdnisse™; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselntisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, : I 30.11.2026
(h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, > Pasta®' mit Kise-Schink ;
(m - Lupine®; (n - Weichtiere* *= oder Erzeugnisse @lci asta®© mit Kése-Schinken- | | | I |
Weitere Inhaltskennzeichnungen: orC Puchs{abennuaﬂs}lppe . SoBe®*57:a1s (Kochschinken und Eipatty©9s' mit I mo
) : 5 ineflei . enthilt Rindflei Q‘; . enthi ii ; Gox<: enthilt Fisch =90 mit Gemiise und Gefligelfleisch, Erbsen), dazu Pudding®e &9 Spinat® und Salzkartoffeln !
: enthélt Schweinefleisch ZW : enthélt Rindfleisch : enthélt Gefliigelfleisch ‘ : enthélt Fisc @ |dazu Pudding®s mit Vanillegeschmack Sut ¢ .
) i o . . mit Vanillegeschmack
‘ : vegan (ohne Tierprodukte) b ders fiir Kr kind! : Fairtrade-Produkte : t}? m 1
T 1
Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer- und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kénnen Sie sowohl auf unserer Homepage, als auch an unserem Geschéftssitz einsehen. x Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



Yhser Saldlngebit

Amerikanischer Salat?2'<oiJ
Mo Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen, 4,99 € @ 5 L’
Héhnchennuggets, mit French-Dressing @ C WE.IDER
isleben

Volkswagen Helbl‘a E

OLKSKUCHE®
Wir haben schon fiir Sie gekoeht

. Salat ,,Egg & Cheese“c9'i
Di Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kése und Ei, 4,99 € -
mit Joghurt-Dressing

Tel.. 03475/722822
Fax:  03475/722828

. Teriyaki-Chicken-Salat®'/9iJ
M| frischer Romanasalat, Eisbergsalat, Paprika, Tomatenkirschen, Gurke, | 4,99 €
Mais, zart mariniertes Hahnchen mit Teriyaki-SoBe mit Joghurt-Dressing

Romersalat mit Zitronen-Hahnchen'i
Do frischer Romersalat, Eisbergsalat, Rote Bete, Tomatenkirschen, 4,99 € | Essen - 38
K Paprika, Mais und Honig-Senf-Dressing'/ e |
¥ z .
Chefsalat+6c0 bestellen per _ (74144
Fr Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken, 4,99 € Online-App

1. - 30. November 2026

Kase, mit Joghurt-Dressing

lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt _—
auf dem beiliegenden Bestellzettel vornehmen. -

mobile Online-Bestellung ohne

] .
Download unter:
%g/@ %f 7 bestellung-volkskueche.de/mobil
o MO Paniertes Héi‘hnchenfilgt‘f"a‘ ol ) 4’99 € Ernﬁhrungskonzept
auf Nudelsafat mit Mayonnaise Garmitur i Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahr-
Hausgemachter Pizzasnack ,,Salami“('2347:a19 i i A »
Di herzhaft belegt mit Paprika, Mais, wiirziger Salami, TomatensoBe, 4,99 € V\{ertqptlmlgrten Mengen a.n En.erfqle und Nahrsmﬁen foirdert sowoi
italienischen Kréuter und mit Kase iberbacken £y 3 die lforperhche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und
,»SiiBe Allerlei aus verschieden gefiillten Eierkuchen*©2'c9 Schulern. ) ) ) ) )
-\ Mi (mit Himbeer-Panna-Cotta-Fiillung, Apfelfiillung und Quark- 4,99 € & Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz
2 Rosinenfiillung) dazu VanillesoBe (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) P an Salz. Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist
Do Baguette , Chicken Nuggets*2¢7 v [490€ unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu
mit Tomate, Salat und Gewdirzketchup <7 g verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
Crispy Chicken Burgerc#ssscai ] mit Jod).
Fr Hamt’;’;ﬁﬁgﬂfg;’;&l?':(:::as”;l;e'ff;;g‘g‘e“;ﬂ:%:‘:ﬁgz'gem 4,99¢€ | Durch unsere Speiseplgnung und schonende Speisenherstellung
SiiB-sauer-SoBe und Dressing = . tragen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Er-
Ihre Kaltgerichte kénnen Sie wie gewohnt | néhrung bei. In Anlehnung an die Qualittsstandards der Deutschen
auf dem beiliegenden Bestellzettel vermerken. Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. haben wir auf unseren Speisepldnen
a : s s _ eine Mentiauswahl mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den ~r) '
. . ; Empfehlungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Ver- Am Strohiigel 3
Die als Bio ausgelobten ) sorgung entspricht. Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den . 06295 Lutherstadt Eisleben
Bw‘f‘a’ Speisekomponenten und Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fir Eréahrung e. V. e www.volkskueche.de
B Crinemper ) P . P o : und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit st ~ bestellung@volkskueche.de
X / -zutaten sind zertifiziert durch | die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahr- .
Grl']nstempel DE-OKO-021. | stoffen Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen =+ eurofins G Bio\
A o riinstempel™)

Okoprifstelle /£

s betrebiich

Verhéltnis sichergestellt.

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten Telefonische Bestellzeiten: Mo.-Do.: 7 - 15 Uhr, Fr.: 7 - 14 Uhr Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich



