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bestellung-volkskueche.de/mobil

mobile Online-Bestellung ohne

Essen bestellen per
Online-App

Download unter:

Ernahrungskonzept

Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in
ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfigung. Bei der Speisenzubereitung
~| achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung
zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser
Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitdtsstandards der Deutschen Gesellschaft
fir Erméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit
ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

Das Kleine

| @ Schnerper qopp

Datum Meni - A Menu B Menu C Vegetarlsch
Mo.-Fr. 5,85 € Mo.-Fr. 6,10 €* Mo.-Fr. 6,70 €* Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,35 €*
Do Deftiger Wirsingkohleintopf®' Kdnigsberger Klopse®©' <9 Uberbackenes Wiirzfleischt' i Deftiger Wirsingkohleintopf®' Bunte Pasta®'c mit
01 1 0 mit Schweinefleisch, dazu Rote Bete® mit SoBe®"9 und Kartoffeln, dazu Rote Bete® mit Reis und Rote Bete® mit Schweinefleisch &0 Broccoli-SoBe®"¢, dazu Rote Bete®
6(2,4,6
Fr Linsensuppe®©" Backfisch@'¢ mitl(:fsif;:;rﬁtne daI}:é':;zci?b;:(begtlzizzdge:ir;oﬁem ; Backfisch@'¢ Pikanter Schnittlauchquark®
02.10 mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Fruchtjoghurt® mit SenfsoBe®! Kartoffelpliree® Mihrengemiise® und Kar’toﬁeln ’ mit SenfsoBe®! Kartoffelpliree® mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
Sa Deftige Kartoffelsuppe®' Rindergeschnetzeltes ,,Schwarzwélder Art“@'c . .
mit Suppengr[]q und WignerWUrstchen“2’3*"6'7’”, mit Rquin, Sauerkir.schen upd Wa}ldpilzen, Tag der deutschen E|nhe|t
03.10. dazu GrieBpudding mit Sahne®'¢ dazu Knodel@'<9 und GrieBpudding mit Sahne®'9
So Sn—— Berner Pfanne®'*
mit SoBe(f’Eou(:Tl:(te ?] (gsrf]lr:ﬁg un d’ Kartoffeln Schweinegeschnetzeltes mit Créme Fraiche, Kase,
04.10. 9 Paprika und Zwiebeln, dazu Eierspatzle®'*
Mo Buchstabennudelsuppe®'¢ Pasta®'c mit Kdse-Schinken-SoBe?467a19 Hahnchenmedaillon ,,Hawaii“ Pasta®'c Eipatty©s' mit
mit Gemiise und Gefliigelfleisch, (Kochschinken und Erbsen), (iberbacken mit Ananas und Kése®), mit Kase-Schinken-SoBe?467a19 5§ inat<a‘vipun dySaIzka Hoffeln
05.10. dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack dazu Pudding®® mit Vanillegeschmack auf Gemiisejulienne’, CurrysoBe® und Reis (Kochschinken und Erbsen) P
Di Wiirzige Gyrossuppe®'¢ GefliigelfleischkloBchen® el Wiirzige Gyrossuppe®' . a0 [T Ereref .
mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, in fruchtiger TomatensoBe®' und Nudeln®'<, mit buntem K‘;‘:g:;g;?;g?\x;::ﬁ;' IllrllztRemoula dedsss mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, Zwiebeln Kﬂj:f&;ﬁﬁ:;?:g;g (Pu dﬁﬁﬁzggf%?tu\j;ﬁznEggﬂ;n;gg)
06.10. Zwiebeln und saurer Sahne, dazu Fruchtjoghurt® dazu Fruchtjoghurt® und saurer Sahne g g
Mi Eierkuchen@'cs »Tex-Mex“ (Hackfleischpfanne Mexikanische Art)® Griftzwurst! 24 »Tex-Mex“ (Hackfleischpfanne Mexikanische Art)® Kiisespiitzle® 9
mit Apfelmus mit Schweinehackfleisch, Paprika, Mais mit Sauerkraut! und Salzkartoffeln mit Schweinehackfleisch, Paprika, mit Rt‘)stzwiebe?ln dazu Apfelmus
07.1 0 p und Kartoffelpiiree', dazu Apfelmus Mais und Kartoffelpliree® ’ p
F——
Do Erbsensuppe Paniertes Hahnchenschnitzel® . Sl L Baluernfrl.l.hstuck I Erbsensuppe Herzhafte Veggie-Bolognese"!
: o HBAGI 7 i - mit gebratenen Kartoffeln, Ei und Wiirstchen(2346.7. 1, . A BOG] S 5
08.10 mit Kasselersuppenfleisch®#¢i, dazu Obst mit SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln RETH] e mit Kasselersuppenfleisch@4i (aus SojaeiweiB) mit Couscous® und Obst
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Seelachs-Knusperfilet mit Tomatenfiillung©'¢ Cordon Bleu vom Schwein®#2'.c9 Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Vollkorn-Pasta®'
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®©'#, mit DillsoBe®' und Kartoffeln, (mit Schinken und Kése) mit SoBe®", mit Ka rtoffel-m d Gemiiseeinlage mit fruchtiger TomatensoBe® *
. . azu frische Rotkohlrohkost dazu frische Rotkohlrohkost Karotten-Pastinaken-Gemiise®' und Kartoffeln g und frischer Rotkohlrohkost ‘
Sa Schmackhafte Gemiisesuppe®'- Wildbratwurst®6i
10.10 mit Schweinefleisch und Mischbrot@!22 auf Sauerkohl und Kartoffelpliree®
H (1,2,3,4,6,7,) ini (at,j
So Ro_merbraten . vom Schwein in SoBet™, Schaschlikpfanne mit Paprika-Letscho®*'"
mit Gartengemdise (Erbsen, Karotten, Bohnen, und Reis. dazu Rote Griitze mit Sahne®s
11.10. Blumenkohl) und Kartoffeln ’
Mo Kartoffelsuppe ,,Séchsische Art“@" _ Bauerngulasch’2 5= . Saftiger Fleischkése!246791J | GELTEEEy e i Blumenkohl in Tomaten-Hollandaise®' <
. 5 e 7 ADAGT mit Gefliigeljagdwurst- und Gewiirzgurkenwiirfeln, . Y N mit Gefliigeljagdwurst- und Gewiirzgurkenwiirfeln, et
mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(':23467 h N mit SoBe®"!, Erbsengemiise® und Salzkartoffeln s und gebratenen Pesto-Gnocchi2'.c9
12.10. dazu Kartoffelpiiree® dazu Kartoffelpiiree®
H (at,c,i = H H H (al,c
Di ) Nud_glsuppe . . Herzhafte Kohlroulade®' . Klassisches §chw§|ngschnltzel feai Nudelsuppe®'¢ =0 Pasta®'c mit aromatischer TomatensoBe®,
mit Suppengemiise und Gefliigelfleisch, . at) : mit Blumenkohl in hollandischer SoBe®'.c4 . y ; . .
13.10. dazu Vollkornbrot®22 mit Sonnenblumenkernen mit SoBe®" und Kartoffeln, dazu frischer Gurkensalat und Kartoffeln mit Suppengemiise und Gefliigelfleisch dazu frischer Gurkensalat
Mi GrieBbrei®'9 Hahnchenbruststreifen in heller SoBe®"9 Schweinesiilze ,,Hausmacher Art*("2467ii GrieBbrei@'9 @ Rote Bete-Stick®@'9
14.10 mit Kirschkompott mit Erbsen und Nudeln@'¢, dazu Kirschkompott mit Remoulade®*¢ und Rostkartoffeln@+6 mit Kirschkompott mit CurrysoBe® und Maispliree®
S H “(4alc
Do Linsensuppe®' . Hahnchenbrust ”W!.e ner Art WeiBwurst ,,Schlesische Art“("2671i Linsensuppe®' Pikanter Krauterquark®
(al (al
. 26 mit SoBe®, buntem Gemiise®' (Blumenkohl, Y " — . 24 )
15.10. mit Rauchfleisch®*¢ und Obst Karotten, Erbsen, Mais) und Kartoffeln mit Weinsauerkraut! und Kartoffelpiiree mit Rauchfleisch@* mit Kartoffeln und Obst

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.volkskueche.de, E—Mall bestellung@valkskueche.de

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und AnI| rung.
Es’gelten die AGB’s der Volkskuche GmbH, diese liegen i in/ der Geschaftsstelle zur Kenntnisnahme'aus.
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LKSKUCHE
Wir haben schon fir Sie gekocht

BAR

Kaltgerichte

Salat

Mo.-Fr. 6,10 € Mo.-Fr. 6,10 €
o Mini-Wiener o Amerikanischer Salat?2'<9ii [
_g Wiirstchen( 234671 _g Egbelz(rgs,{a;lla.t, T}c()lrgate,b Pz'a]prika,
O | mit Senf dazu Kartoffelsalat | © ur I?I‘éihr?clz,enlnl?eyetos nen,
= | mit Mayonnaise und Garnitur = . ggets,
mit French-Dressing©
Hausgemachter Pizzasnack i,
(@)] ()] (2,4,6,C,0,i,j
8 | ,Tomate Mozzarella““#'e" | @ | _ Chefsalat )
@ | " erzhaft beleat mit Pest t | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
S L MILPest0, | =1 Gurke, Mais, Kochschink
2 | frischen Tomaten und mit | .@ | 2Urke, Hais, ROCSChINKeN,
(=) 0O | Kése, mit Joghurt-Dressing®

Mozzarella-Kése iiberbacken

Schnitzel-Bowl (Gefliigel)®'*

Rot- und WeiBkraut,
Zaziki und frischen Zwiebeln

S ‘S |Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
g Fluffiger Kaiserschmarrn@'.c9 (;D Gurke, Mais, knusprige
£ | mitcremiger VanillesoBe® | £ | Hahnchenschnitzelstreifen,
S S mit French-Dressing©'
NEUD CNEUD
> Baguette ,,Chicken- >
gl cheese-Teri‘)‘/aki“(f”vgvf a Salat ,Kebap*“@7sk
¢ |mit gebratener Hahnchenbrust,| ® WeiBkohlsalat. Gurke
m - _ m tl )
g TI:)mbaten fm.d Sa;at.gurlflenB g rote Zwiebel, Paprika, Tomate,
o |Scneten, wurziger Terlyaisoie,) 5| yannchenkebab und Zaziki®
(a) Gouda und Mozzarella (a)
NEU

Diiriim .
o| (Weizentortilla)z7aics | o Bunter Salat mit
o] S mi o © Thunfisch@csii
5 | Wrap geftllt mit mariniertem | 8 | _. )
D Kebab-Hiihnerfleisch ‘o | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
L ’ C | Mais, rote Zwiebel, Thunfisch,

Dill, mit Krauter-Dressing©'i

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie
gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

* (Griinstempel"):

5\ Okoprifstelle /2

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!i



Backshop!
von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

lhren Besuch!

Besuchen Sie auch unseren

KSKUCHE®

Wir haben schon fir Sie gekocht

Wir freuen
uns auf \\VOL

gefiigt wurden.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,

die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um

| Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene maglichst transparent in unseren

| Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit

.| rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe

*| seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-
bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Kennzeichnungspflichtige Zﬁsatzstoffe:

(5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit

(8 — natiirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

| (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;

einer Zuckerart und StBungsmitteln;

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;

(e - Erdnuisse*; (f - Sojabohnen™; (g - Milch*; (h1 -

Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*,

(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder
Queenslandniisse*, (i - Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;

| (n - Weichtiere*
| *= oder Erzeugnisse

S : Fairtrade-

=vegan
Produkte

-

Datum Menu - A Menu - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,10 €* Mo.-Fr. 6,70 €* Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,35 €*
Fr Méhreneintopf© Backfischfilet®' Herzhafter Burgunderbraten®*6! Méhreneintopf® Thai-Gemiisepfanne®'' sii3-sauer
16.10 mit Schweinefleisch, dazu Schoko-Pudding® mit KréutersoBe®' und Reis mit SoBe®"!, Speckrosenkohl®*¢ und Kartoffeln mit Schweinefleisch mit Vollkornnudeln®@ und dazu Schoko-Pudding®
Sa m g z « Gebratene Hahnchenkeule
mit Rindfleli(sacshez::3‘:((:'aiuté’ﬁnI I%zuzirEArr;beer uark® T EEES LA A D 10072
17.10. ’ a Erbsen, Spargel)@" und Kartoffeln
SO Kasselerbraten®*¢ Rinder
A geschnetzeltes
mit wiirziger SoBe®", Wirsinggemiise® und Kartoffeln | in MeerrettichsoBe®2"¢' mit Rotkohl” und Kartoffeln
18.10.
H (a1,a3,f
Mo Tomatensuppe mit Reisnudeln®'¢ Eipatty©o Hahnchenschnitzel ,,Gordon Bleu*®346a1cgi Tomatensuppe mit Reisnudeln®'° V‘?gﬁ:;:)sac::]zh\}vggn)
1 9 1 0 und Krautern, dazu Obst mit Spinat® und Salzkartoffeln mit SoBe®, zartem Bohnengemiise®' und Kartoffeln und Krautern mit Ka rtjoffeln und Obs’t
Di Kiirbiscreme-Suppe®©'9 i (@l ini i i iirbi - @1 &0 ini “@lo mi
ppe Gefliigelklopse Marinierter Bismarckhering Kiirbiscreme-Suppe' Tortellini ,,Verdura mit
20.10. mit knusprigen Croutons® mit SoBe®"¢ und Kartoffeln, dazu Rote Bete® in Rote Bete-ApfelsoBe®®*9 und Dampfkartoffeln mit knusprigen Croutons®' Tomaten-Gemiise-Fiillung, SpinatsoBe®' und Rote Bete®
. i -Chi o (a1}
Mi HefekloBe®' 9 Hornchennudeln®'< Deftiges Thiiringer Rostbratl’ Hornchennudeln@'< (aus \‘IIVZ?;::-"?D?IZ ? 3&%3}2?:;2,{;?;"“?; Paprika
i i (3,9 i i i i (al,i i i (al (2,4,6 i (@t,i ’ th
21.10. mit VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®' und Obst mit ZwiebelsoBe®', Bratkartoffeln®*® und Obst mit Sauce Bolognese Kilrbis, Zucchini, Kichererbsen und Mais, dazu Rels
T H (at,c,ij
Do Graupensuppe®' mit Kasselersuppenfleisch@+8, Schweinegulasch® fo "Gegr}l ltes 'Rlﬂde;h?c'l\(nst.ealé. dnevboh Schweinegulasch®' Pancakes ,,American Style*@'c9
dazu hausgemachte Quarkspeise® mit Spirelli®'<, dazu hausgemachte Quarkspeise® aut emtse , lexanische " (Mais, Kidneybohnen, mit Spirelli@'e mit fruchtiger ErdbeersoBe
221 0. ’ Paprika) und Kartoffelspalten
T (al,d
Fr Sternchennudelsuppe®' i mit ZitronS:ng:tz'r‘?;ozzggzlazf:zg:toﬁe| iiree® Gebratenes Rippchen vom Schwein, Sternchennudelsuppe® i Vegetarische Erbsensuppe
23 1 0 mit Rindfleisch und Schoko-Pudding® dazu Schoko-Pudding® P ’ Bayrisch-Kraut®', mit SoBe®' und Salzkartoffeln mit Rindfleisch mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Schoko-Pudding®
Sa GrieBbrei®'9 Buntes Hiihnerfrikassee®'
2410. mit heiBen Kirschen mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
SO Gefliigelschnitzel™ Schweinegulasch ,,Szegediner Art*“@
2510. mit SoBe®, Blumenkohlgemiise und Kartoffeln mit Knddeln@'<9, dazu Vanillequark®9
1 (1,2,4,6,a1,j
Mo Vollkornnudelsuppe®" mit Spirelli®'c mit TomatensoBe® Ruspkale Schlachteplatte Spirelli®'¢ mit TomatensoBe® Kartoffeltaschen ,,Frischkdse-Krauter*©
buntem Gemiise und Gefliigelfleisch, dazu Mischbrot@'22 und Geflligelwursteinlage*:23467i (Schwelnebguch, We_IIhops und Knacker) und Geflligelwursteinlage!'25467. mit cremiger Spinat-Kése-SoBe@!9
26.10. ’ auf Griinkohl@'J und Kartoffeln
Di Milchreis® Schweineschnitzel®'c - Schweinelgber-Ragout ,,BerlinerArt“__ Milchreis® Exqtisches (:‘-emiis_ecurry‘a‘vi
2710 mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus mit SoBe®, Erbsengemiise® und Kartoffeln nifanerapreamebaisoberundKanolfelpureet; mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus b D 1T ;
-1V, ’ ’ dazu Schlesische Gurkenh&ppchen®i ’ =9 Vollkornreis (fairtrade), \ W dazu Apfelmus
i i Knusper-Wildlachsfilet ,, Honig-Senf«¢" %</ Gebratene Hihnchenkeule mit SoBe®, i .
Mi o Nudelsuppe"* mit Kiirbis-Sahne-SoBe'¢ und Kartoffelpiiree®, Leipziger Allerlei (Mahren, Erbsen, Spargel) __ Nudelsuppe®*'  Eierkuchen"**
mit Eierstich und Gemiiseeinlage und Vollkornbrot@'22 pzg ( ' » Spargel) mit Eierstich und Gemiiseeinlage mit heiBer ErdbeersoBe
28.10. Saison) dazu Rotkohl-Rohkost und Kartoffeln
i T (d (at
Do Griiner Erbseneintopf'! Gebratene Hahnchenbrust natur f .(.;edunﬁtetes See_l achsfilet Beatl Griiner Erbseneintopf©'! . \_Iollkornnuqeln -
[ isch48 und frisches Obst mit GefliigelsoBe®', Mischgemiise® und Salzkartoffeln T ESTREERT, U (HEETEsE mit Kasselersuppenfleisch46 AEREETEEED CETrss gt |
29.10. mit Kasselarsippenflaisch®~= Uind g ’ g und Kartoffeln pp und frischem Obst
@ Gruselgulasch aus dem Hexenkessel @& Zauber-Curry mit Nudelwiirmern - . P . .
Fr 246 i aflai ; " ; Fruchtiges Hithnchencurry @& Geisterkugeln mit Vanillenebel
fores Kesselgulaschsuppe™*" (Schweinefleisch) " _ Fruchtiges Hiihnchencurry . . (mvlwudgulasc_:h atzlette Hihnerflgisch in einer milden Mango-Curry-SoBe®’ 2 Germknddel mit Pflaumenfiillung®'~9
30.10 mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' 2 Hiihnerfleisch in einer milden Mango-Curry-SoBe®! mit RotweinsoBe®"' und Waldpilzen, dazu Spétzle it Nudeln@'e . o ) S
. . und Fruchtjoghurte mit Nudeln®'< und Fruchtioghurte mit Nudeln®@ und VanillesoBe®? (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
Sa Linsensuppe®' i ilet i =
ppe Wildlachsfilet in GorgonzolasoBe
31.10 mit Rotwurst®*6 und Fruchtjoghurt® mit Blattspinat und Penne®'c49, dazu Fruchtjoghurt® Reform atlﬂnStag

<& eurofins

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

OLKSKUCHE®
Wir haben schon fur Sie gekocht

Tel.: 03475/722822
Fax: 03475/722828

14z,

1. - 31. Oktober 2026

virde

SURII

- e

. Am Strohiigel 3
06295 Lutherstadt Eisleben
www.volkskueche.de

bestellung@volkskueche.de

(Griinstempel*

2\ Okoprifstelle /<

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



