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Essen bestellen per
Online-App

mobile Online-Bestellung ohne
Download unter:
bestellung-volkskueche.de/mobil

Ernahrungskonzept

Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in
ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfigung. Bei der Speisenzubereitung
~| achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung
zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser
Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitdtsstandards der Deutschen Gesellschaft
fir Erméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit
ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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Datum Meni - A Menu B Menu C Vegetarlsch
Mo.-Fr. 5,85 € Mo.-Fr. 6,10 €* Mo.-Fr. 6,70 €* Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,35 €*
. H (al i (al
Di Milchreis® Schweineschnitzel"* in feiner Aﬁzt?vt?:;eizggglEr?:iellz::toffel iree® Milchreis® B'os\l;glrkzrrtr?:(:g((;fl:i:t‘:adz)nd .
01 09 mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus mit SoBe®', Erbsengemiise®' und Kartoffeln p . . Gp ’ mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus -
. . dazu Schlesische Gurkenhdppchen® dazu Apfelmus
Mi _ Wiirzige Gehacktesstippe©#' Gebratene Hahnchenkeule Wiirzige Gehacktesstippe©*' < :: > . -
mit Eierstich und g:;%lss:;ﬁ; e und frisches Obst mit Paprika- und Gew(rzgurkenwiirfel®, mit SoBe®, Leipziger Allerlei (Mohren, mit Paprika- und Gewlirzgurkenwiirfel®, mit kalter Sch(fllf);lsl[;gg?:lit fairtrade Kakao) -
02.09. g dazu Kartoffelpiiree® und frisches Obst Erbsen, Spargel)@ und Kartoffeln dazu Kartoffelpiiree®
(@1
Do Griiner Erbseneintopfé'! Gebratene Hahnchenbrust natur Gediinstetes Seelachsfilet® auf Gemisebett!, Griiner Erbseneintopft'! mit ve etarivs(::I::r)an:m:zBolo neset
03.09 mit Kasselersuppenfleisch@*6 und frischem Obst mit GefliigelsoBe®, Mischgemiise® und Salzkartoffeln Meerrettich-SahnesoBe?2¢' und Kartoffeln mit Kasselersuppenfleisch®46 g und frischem Obst g ;
(2,4,6 i i
Fr Ke;ﬁ‘tﬂ}g:rl‘;:r(;?sﬂr?(‘j)%emSiggmgnzfl??(:h) Hzhnchen in Honig-Sent-DillsoBe®' o Wildgulasch Hzhnchen in Honig-Sent-DillsoBe® o 2 Germknadel mit Kirschfiillung©'<s
04.009. dazu Fruchtjoghurte g mit Nudeln@¢ und Fruchtjoghurt® mit RotweinsoBe®"' und Waldpilzen, dazu Spatzle@'¢ mit Nudeln@'e und VanillesoBe®9 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
Sa Linsensuppe®' Gekochte Eier® in SenfsoBe@'
05.09 mit Kasseler®*® und Fruchtjoghurt® und Kartoffeln, dazu Fruchtjoghurt®
So Putengeschnetzeltes®'" Herzhafte Kohlroulade®'
06.09 mit feinem Gemiise und Farfalle®', dazu Mango-Joghurt9  mit SoBe@" und Kartoffeln, dazu Mango-Joghurt®
Mo Reissuppe' mit Geflligelfleisch Wiirstchengulasch(':23467.a1.i Paniertes Hahnchenschnitzel® Wiirstchengulasch(':23467.a1i Gemiise-Kdttbullar® (aus Kichererbsen und Weizen)
07 09 und Suppengemiise, dazu Roggenvollkornbrot#2.28 mit Nudeln@¢ und frischem Obst mit feiner SoBe®', Fingermohrchen®' und Kartoffeln mit Nudeln@'e mit TomatensoBe® und Vollkornnudeln®'
Di Muschelnudelsuppe® ' mit Rostbratwurst 672! Pa(%:lr:\?vge?r::-si[:]é’:Iar:gﬁl:sa(!z;im Muschelnudelsuppe®'<! Kartoffelgratin®@'csi
i i i i (a1,a2 i (at,j (j R i i i
08.09. buntem Gemiise und Gefliigelfleisch, dazu Mischbrot mit SoBe"!, Sauerkraut! und Kartoffeln mit bshmischen Knédeln®<s und Bohnensalat mit buntem Gemiise und Gefliigelfleisch und Bohnensalat
. »Rouladentopf“@56721J Rouladentopf“@4567ati
Ml HefekloBe®@' 9 (zartes Rind- und Schweinefleisch mit Gewtirzgurke, Schweinebraten mit SenfkrusteS, (zartes Rind- L’J,n d Schweinei;leisch mit Gewiirzaurke Bunte Nudeln®@'¢ mit TomatensoBe®'9
09.09 mit PflaumensoBe® Zwiebeln und Schinken) mit Kartoffelpiiree®, SoBe®!, Kaisergemiise (naturell) und Salzkartoffeln 2w : X UrZ9urke, -\ ind Paneer (Kasewdirfel), dazu frische WeiBkohl-Rohkost
. . : . wiebeln und Schinken) mit Kartoffelpliree®
dazu frische WeiBkohl-Rohkost
T o (@l,c
Do Lasagnesuppe®'©9 mit Schweinehackfleisch, Hackrolle®' ¢ Heringsfilet ,,Matjes Art* Lasagnesuppe®'<9 . . Bl Nudglptanne .
Paprika und Nudeln, dazu Fruchtjoghurt® mit SoBe®"’, Rotkohl” und Kartoffeln in Apfel-Gurken-SoBe*>749 und Dampfkartoffeln mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln T EETED (AT S, UL, Eeeal)
10.09. p ’ 109 ’ P P » Fap und RahmsoBe®"9, dazu Fruchtjoghurt®
Fr Kartoffelsuppe®'i Backfischfilet®'¢ »Zwiebelfleisch* Kartoffelsuppe®' Quorn-Bratwurst® (aus Mycoprotein) mit SoBe®',
11.09 mit Jagdwurstwiirfel"23467i und Obst mit Gurken-Remouladen-SoBe™"¢9! (kalt) und Kartoffeln Schweinefleisch in ZwiebelsoBe®"¢ mit KIdBen mit Jagdwurstwiirfe|".23467i =90 Mohrengemiise®'' und Kartoffelpiiree®
Sa Griine Bohnensuppe®' 2 kleine GehackteskloBchen (Schwein)@'.ci
1 2 09 mit Rindfleisch, dazu Panna-Cotta-Pudding mit Sahne® | mit PfeffersoBe®'i, Kohlrabigemiise®' und Kartoffeln
SO Romertopf®*62' (Schweine-, Rind- Kasselerbraten®*¢ in SoBe®',
13.09 und Kasselerfleisch) mit Butterreis® und Bohnensalat mit Sommergemiise®' und Kartoffeln
M Altmérkische Hochzeitssuppe! 7 . ey 1 BlGEE : « P q il Veganes Chili sin Carne®’ *
° i BT W AGELIE e (Sl mit feinem GBeun:itjzz I:rl::; r}I(ZTt:JIfIF:;sZZzu frisches Obst PrITI12|tp garé]iltlzp]e“”vC und frzith:;hgbAg m:;I;;Z;Hg:;?]g:t:;?:rtoﬁeIn (e LGSR, UL ATl 0Tl LTS, G
1 409 Rind), dazu Vollkornbrot@ 222 mit Sonnenblumenkernen ’ p =9)\/ollkornreis (fairtrade) und frisches Obst
N - . . (24,21 iati H (at,c,i
Di Méhreneintopfe Get_)ackene Geflug_((eﬂ?gdwurstschelbe . Eisbeinfleisch?s Méhreneintopfe" _ Asmlt.lscht_e Relsr!ydelpfanne -
mit Gefliigelfleisch, dazu Mehrkorn-Brot@' 22 mit Gabelspaghetti und TomatensoBef, auf ,Fasskraut* (Sauerkraut!) und Erbsenpiiree® mit Gefliigelfleisch mit Gemse, Ei und siiB-saurer SoBe®%,
15.009. ’ dazu WeiBkohl-Gurken-Rohkost® g dazu WeiBkohl-Gurken-Rohkost®

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.volkskueche.de, E—Mall bestellung@vo\lkskueche.de

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt.'und Anliéferung.
Es’gelten die AGB’s der Volkskuche GmbH, diese liegen i in/ der Geschaftsstelle zur Kenntnisnahme'aus.

Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr
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Wir haben schon fir Sie gekocht

BAR

Kaltgerichte
Mo.-Fr. 6,10 €

Salat
Mo.-Fr. 6,10 €

Montag

Schweineschnitzel(3v4’a‘vf_
mit Kartoffelsalat ,,Essig & OI“
und Garnitur

Montag

Amerikanischer
salat(2,6,7,a1,c,g,i,j
Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Gurke, Mais, Kidneybohnen,
Hahnchennuggets,
mit French-Dressing©

Dienstag

Hausgemachter Pizzasnack
"Hot Dog“(1,2,3,4,5,6,31,c,g,i,j
herzhaft belegt mit Wiirstchen-
scheiben, sliB-sauren Gewlirz-
gurken, Rostzwiebeln und mit
Kése iberbacken

Dienstag

Crispy Chicken Stripes®'
Endivie, Radicchio, WeiBkohl,
Karotten, Ei¢, Paprika, Manda-
rinen mit French-Dressing©' |§

Cremiger Kokos-Milchreis®
mit fruchtigem Mangomus

NEUD

Chefsalat®6coii
Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Gurke, Mais, Kochschinken,
Kése, mit Joghurt-Dressing@'i

Donnerstag | Mittwoch

Baguette ,,Barbecue*5'4%
geflillt mit gebratenem Rib-
Steak, Salat, Gewiirzgurke
und Barbecue-Sauce

Donnerstag | Mittwoch

Salat ,,Vier-Jahreszeiten“c9'i
Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Mais, gebratene Putenbrust-
streifen, Dill,
mit Krduter-Dressing@i

Freitag

Cheeseburger(S,A,S,éﬂ ,a2,a3,c,9,j,k
Hamburgerbrotchen mit Sesam|
belegt, Rindfleisch-Patty, Kése,

Salat, Tomate, Gewd{irzgurke,
BarbecuesoBe, Zwiebeln, Senf

und Dressing

wieder da

Freitag

Salat ,,Egg & Cheese“c9'J
Eisbergsalat, Tomate, Paprika,

Gurke, Mais, Kase und Ei, mit b

Joghurt-Dressing @i

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie
gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

* (Griinstempel"):

5\ Okoprifstelle /2

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!i



-

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: _ _
Besuchen Sie auch unseren Deklarationspflichtige Zusatzstoffe geméB Lebensmittelinformationsverordnung, | (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im (5 - mit SiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln;
Backshop! Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu- (8 — natiirliche Aromen
von Montag bis Freitag gefiigt wurden. | Kennzeichnungspflichtige Allergene: St 3
07:00 - 16:30 Uhr Wir setzen uns filr Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen* auseinander, um (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; ' OLKSKUCHE
Wi-r freuen- : gmep dilg' rezegtoriscth l\llerw[e;ndgteré Alllt(?rgen; T?glifihst.’frgfnsgarept”in Ugseren " (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walnlisse*, ;
| Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit grofiter sorgtalt und nur mi (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder ' " ! .
uns auf \\VOLKSKUCHE"' -, re;eptlegtenVZulta}en.er k°(;‘”eg J.eg"dl]l”'Cht”a“SS.Ch“EBE”’ dafls auf fj?]r Vmswf% | Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; Wir haben schon fir Sie QekOCht
lhren Besuch! Wi heben schon Fir S gekackt | seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid- (n - Weichtiere* ‘: vegan :
: bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen N . S
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. | = oder Erzeugnisse wW : Fairtrade-Produkte 1
= PR = : : i Tel.: 03475/722822
Datum Menu - A Menu - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch \ {2
Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,10 €* Mo.-Fr. 6,70 €* Mo.-Fr. 5,85 €* Mo. - Fr. 6,35 €* A Fax: 03475/722828
Mi Quarkkeulchen®@'c9 Schweinegulasch® Kohlroulade mit Schweinefleischfiillung®’ei Schweinegulasch®' =9 Nudeln® s -
16.09 mit warmen Apfelkompott mit Leipziger Allerlei® und Kartoffelpiiree® in SpecksoBe?*54"! und Kartoffeln mit Leipziger Allerlei® und Kartoffelpiiree® mit Broccoli-Ké&se-SoBe®"9 }
Do WeiBe Bohnensuppe Fischfilet ,,Miillerin Art“(Hoki)®" 49! - . . « . Griine Tortellini mit Gemiisefiillung®'9 [ } W
mit Rauchfleisch@*é und hausgemachte mit PetersiliensoBe® und Reis, dazu hausgemachte . : - X ; . und KésesoBe®'9, dazu hausgemachte
Rt e |t ettt e et | e Mo renor e chasone’, s senate |
1 709 Vanillepuddingcreme® (mit fairtrade Vanille) {§ ) Vanillepuddingcreme® (mit fairtrade Vanille) p Vanillepuddingcreme® (mit fairtrade Vanille) [y B
Fr Fadennudelsuppe®'¢ Schweinebraten Gebratenes Schollenfilet®'¢ Fadennudelsuppe®' GrieBbrei®'9 - 1 . T 30 September 2026
1 8 09 mit Gefliigelfleischeinlage und Roggenvollkornbrot@'22 mit SoBe®"i, griinen Bohnen®' und Salzkartoffeln mit Dill-SoBe® und Salzkartoffeln mit Gefliigelfleischeinlage mit Vanillegeschmack und Kirschen By
Sa Wirsingkohleintopf®’ Lt il e ;
mit Schweinefleisch, dazu Fruchtjoghurt® T COLTEAR BT RGBT, e reeice
19.09. ’ und Kartoffeln, dazu Fruchtjoghurt®
So Gefliigelleber-Ragout®#' »Mutzenbraten® (vom Schwein)
20.09. mit Kartoffelpiiree®, dazu Schlesische Gurkenhéppchen®)  mit BiersoBe®', Bayerisch Kraut®' und Kartoffeln
Mo Eierstichsuppe®'©9' mit Suppengemiise Currywurstgulasch(!2346atiJ Paniertes Schweineschnitzel®'* Eierstichsuppe®'coi 3 Marillenknddel mit Aprikosenfiillung®@'.c
21.09 und Gefliigelfleisch, dazu Wackel-Pudding® mit TomatensoBe und Kartoffelpliree® mit SoBe®', Karotten ,,Rustica“ und Kartoffeln mit Suppengemiise und Geflligelfleisch und VanillesoBe®9 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
Di Eierkuchen®'c¢ Jégerschmaus®'' (Schweinehack-Gemiisepfanne) Deftiger Knacker' >/ Jéagerschmaus®' . " Bunte Re|§ pfanne .
mit Apfelmus mit Gabelspaghetti®'<, dazu Apfelmus auf Sauerkraut®"! und Kartoffelpiiree® (Schweinehack-Gemiisepfanne) mit Gabelspaghetti®' mit Gemse (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli
22.09. ’ und RahmsoBe®@'9, dazu Apfelmus
Mi Herzhafte Kartoffelsuppe('23467atai Gefliigelschnitzel®' mit SoBe®, mif}';;ﬂffﬁgﬁ;ﬂgggg%,g,| Herzhafte Kartoffelsuppe'23457410! Rote Linsen-Bolognese®
23.09 mit Schmand und Bockwurstwiirfeln, dazu frisches Obst Madhrengemiise®' und Kartoffeln - ' mit Schmand und Bockwurstwiirfeln mit Couscous®' und frischem Obst ~ §
. . und Kése (iberbacken, dazu Rosmarinkartoffeln
DO Schokoladenpudding-Suppe® Hornchenpasta®'c Schweinesteak ,,Holzféller Art“" Hornchenpasta®'c Vegane Klopse ,,Konigsberger Art*“@'i
mit knusprigem Zwieback' 39’ mit Gefliigelbolognese® und Fruchtjoghurt® mit SoBe®' i, Kaisergemiise und Kartoffeln mit Gefliigelbolognese®'" aus Weizenprotein) mit SoBe®"¢ und Kartoffeln
24.09 it ki igem Zwieback®' a9 it Gefliigelbol @ und Fruchtjoghurt! it SoBe@" i, Kai ( d Kartoffel it Geflligelbol @t (aus Wei tein) mit SoBe®'¢ und Kartoffel
Fr Griine Bohnensuppe® mit Rindfleisch, Jumbo-Fischstabchen®' ¢ mit KrautersoBe®' und mit Tomatfnﬁf};lé:g:-:;larumcmg? :ﬁ: gg’:::;:oa hetties Griine Bohnensuppe® &0 Blumenkohl in SoBe®" 9
25 09 dazu Vollkornbrot@'222 mit Sonnenblumenkernen Piiree, dazu frischer Gurkensalat . g pag ’ mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln und frischem Gurkensalat
5 c dazu frischer Gurkensalat
Sa Gefiillte Eierkuchen®' SpieBbraten in SoBe " B
i 26.09 mit einer Quark-Rosinenfiillung und Apfelmus mit Pfannengemiise und Kartoffeln
So Schinken-Riihrei®*9 Klassisches Schweineschnitzel@'< -
27.09. mit Spinat®' und Kartoffeln mit SoBe®, Mischgemiise® und Kartoffeln W "‘:;':‘ G %
. s - - “( } b
Mo GefliigelfleischkloBchensuppe®'cii Spirelli®'c mit TomatensoBe® Hacksteak Croatia®' ¢ GefliigelfleischkloBchensuppe®' i mith?th:tJ:fr:Iézsn(ig::fr’i’lf:ssszgtf zzi l(gﬁllrlrt]:;kgohl IS AI“ Strol_1ugel 3
28.09 mit Vollkornnudeln®' und Gemiise und Wiirstchenwiirfeln(:23467i mit SoBe®'i, mediterranem Balkangemiise und Kartoffeln mit Vollkornnudeln®' und Gemiise ) ’ 06295 Lutherstadt Eisleben
. . Erbsen, Karotten, Kohlrabi, Spargel)
www.volkskueche.de
o i Fnial.c,
Di Milchreiss Gefliigelboulette® =i Deftiger Wildgulasché' Milchreis© i fruchtiG;:I?:r::t':ﬁ!gglsilikgum-SOBe(a‘ : bestellung@volkskueche.de
29 09 mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit SoBe®', Mischgemiise® und Kartoffeln mit Rotkohl” und klassischen Kartoffelklo3en mit Zucker, Zimt und Apfelmus g ’ -
0 . dazu Apfelmus
Mi Reissuppe! Eierfrikassee®' ¢/ 2 kleine Gefliigelschnitzel® Eierfrikassee®' ¢’ Blumenkohl-Kise-Knusperstern©'s! «¥ eurofins ) {;(Grinstempel-:
30.09 mit Rindfleisch, Suppengriin und Roggenvollkornbrot@! mit Kartoffeln, dazu frisches Obst mit SoBe®, Prinzessbohnen®' und Kartoffeln mit Kartoffeln mit Sauce-Hollandaise®' <% und Kartoffeln N e )
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € bm E;sen Reklamat}onen nur am Liejfertag! - -

. . '
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr Alle Gerichte zum sofortlgen Verzehr!



