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Ernahrungskonzept
ESSQI‘I b_eSte"en per N )l Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die |
On||ne.App 7 Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in |
B ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfigung. Bei der Speisenzubereitung . ®
| achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme ‘
| O I B " h : in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung R SC /VEIDER CIID LKSKUCHE
mobile Online-Beste ung onne | zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser [i| vewswesen Helbral Eisleben i Wir haben schon flir Sie agekocht:
D load ter: ! Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft i g
ownioad unter: ; fir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstlitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ]
= ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
beS'[elIung-VOIkSkueChe.de/mObll Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. BAR
Datum Meni - A Menu B Menu C Das Kleine Vegetarlsch : . !
Mo. - Fr. 5,85 €* Mo. - Fr. 6,10 €* Mo. - Fr. 6,70 €* Mo. - Fr. 5,85 €* Mo. - Fr. 6,35 €* 4 | Kaltgerichte Salat
= Mo.-Fr. 6,10 € Mo.-Fr. 6,10 €
Sa o ~ Nudelsuppe®*! ' o ~Schweinebraten mit SoBe®", ; o Paniertes o Chefsalat*6coil
01.08. mit Gefliigelfleisch und Gemiise, dazu Steinofenbrot®'? mit Spargelgemiise®9' und Salzkartoffeln | _g Hahnchenfiletsa'c.i g Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
! o auf Nu"delsalat O | Gurke, Mais, Kochschinken,
So Schinken-Riihrei?4°s Klassisches Schweineschnitzel@'c ! = »Essig & O Garnitur = | Kase, mit Joghurt-Dressing®
02.08. mit Spinat®' und Kartoffeln mit SoBe®', Mischgemiise®' und Kartoffeln % Hausgemachter Pizzasnack
salamiﬂ(1,2.3,4‘7,a1 g -
: = PR =) ” . . | Salat ,,Egg & Cheese*C9'i
- (4 ”
Mo GefliigelfleischkldBchensuppet' o Spirellic'c mit TomatensoBe" Hacksteak Croatia®'=¢ mit SoBe®"J, GefliigelfleischkldBchensuppet' ¢/ Kartoffeltaschen ,_,Frlschk? se Krduter $8 | herzhaft belegt mit Paprika, | & Eisbergsalat, Tomate, Paprika
. ; - , i an6T] . . . ; . mit buntem Gemusefrikassee®#¢! (Blumenkohl, | 4 Mais, wiirziger Salami 4 it e
mit Vollkornnudeln® und Gemiise und Wirstchenwiirfeln(.2346.7. i mediterranem Balkangemise und Kartoffeln mit Vollkornnudeln® und Gemiise . = ’ o1 OdidlTT, S| Gurke. Mais. Kise und Ei
03-08- Erbsen, Karoﬁen, Kohlrabl, Spargel) Q TomatensoBe, italienischen Q o ) . -
= — (=) Kriut d ’ it Kiise iib (=) mit Joghurt-Dressing©'i
Di I . o . . il I Uberbackene Tortellini rautern und mit Kase uber-
Milchreis® Gefliigelboulette®' < Deftiger Wildgulasch®' 3" Milchreis® bunte Tortellini mit Késefiillung@<S. iiberbacken mit backen
04.08 mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit SoBe®', Mischgemiise®' und Kartoffeln mit Rotkohl” und klassischen KartoffelkléBen mit Zucker, Zimt und Apfelmus P g
.VOo. herzhaftem Kése®, dazu Apfelmus - = Schnitzel-Bowl®'
. inpesal Q . “ Q | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Mi Reissuppe’ mit Rindfleisch, mit Paprilf:h(?:vlcltjﬁ;ttjlril)(':wu (el und 2 kleine Schweineschnitzel® Gehacktesstippe®' Blumenkohl-Kase-Knusperstern@'.co g »American Pancake"®' ¢ g Gu?ke Mais knusprige
ii (al,a2 ’ i (a1 i i ii iirfel® iireet i - isgllcgi £ | Pfannkuchen mit SchokosoBe | £ - . ;
05.08. Suppengriin und Roggenvollkornbrot® Kartoffelpiiree®, dazu frisches Obst mit Letscho®' und Kartoffeln mit Paprika, Gewtirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpiiree® mit Sauce-Hollandaise®' %' und Kartoffeln § § Schwelneschn|tzelstre(|fe_n,
mit French-Dressing®©
Do Soljanka ,Ukrainische Art“(23467.a% Kdnigsbherger Klopse®'<¢ Ofensteak ,, Toscana“®'s mit Kése Soljanka ,Ukrainische Art“@34671 Bunte Pasta®'* mit o o | Amerikanischer Salat? s
06 08 mit Gefliigelwurst und Backerbrotchen@'2? mit SoBe®"9 und Kartoffeln, dazu Rote Bete® in tomatisierter Zwiebel-Sahne-SoBe®42'9 und Reis mit Gefliigelwurst &9 Broccoli-SoBe@' ¢, dazu Rote Bete® ol i 8 .merl anischer safa )
. . o |Baguette ,Spezial“(>3*57'9| g | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
— GCJ mit Salami, Tomatenbutter, GC> Gurke, Mais, Kidneybohnen,
Fr Linsensuppe®' Zarter Hahnchengulasch®' Herzhafter Kasselerbraten®*¢ Zarter Hahnchengulasch®' Pikanter Schnittlauchquark® S Gewiirzgurke und Garnitur g Héahnchennuggets,
07.08. mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Fruchtjoghurt® mit Knddeln®@'<9 und Fruchtjoghurt® mit SoBe®', Sauerkraut®i und Kartoffeln mit Knddeln@'.c9 mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt® a [a] mit French-Dressing©'
Deftige Erbsensuppe® Teriyaki-Chicken-Salat®'f
Sa mit Wienger WUrStCherﬁﬂﬁ""GJ'i‘i . Gebratenes Putensteak Hot-Dog-Wrap('234567at.c.0] frischer Romanasalat,
08.08. dazu GrieBpudding mit Sahne@s mit Erbsengemiise®', SoBe®' und Kartoffeln 2| Weizentortilla mit frischem | Eisbergsalat, Paprika, |
-"qz, Salatmix, Hot-Dog-Wiirstchen, .40;; Tomatenkirschen, Gurke, Mais, [
So Boulette (Gefliigel)'< Geschnetzeltes ,Ziiricher Art*c's L L | Rostzwiebeln, Gewiirzgurke | [ | zart mgrinie_rtes_ Hahnchen
09.08 mit SoBe®", gelben Bohnen® und Kartoffeln mit Kése und Champignons, dazu Rosmarinkartoffeln und Hot-Dog-Sauce _t”J'tT:”r}[’a[')‘"SO_Be o ‘
ey mit Joghurt-Dressing@*
Mo _  Buchstabennudelsuppe®*' L Pasta®'* mit Kise-Schinken-SoBe?+674's _Hahnchenmedaillon ”Hawa.‘.ii“(g Pasta®¢ mit Kése-Schinken-SoBe@4674' Eipatty©s' mit Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen kdnnen Sie wie
mit Gemuse und Gefliigelfleisch, dazu Pudding®® mit (Kochschinken und Erbsen), (Uberbacken mit Ananas und Kase®), . o Gt gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
10.08 Vani e Yref E— - ! (Kochschinken und Erbsen) Spinat® ' und Salzkartoffeln ° o
. . anillegeschmack dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack auf Gemuisejulienne’, CurrysoBe® und Reis +++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
Di Wiirzige Gyrossuppe®'¢ GefliigelfleischkloBchen® oy Wiirzige Gyrossuppe®'¢ . @h0d (QP Renai .
mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, Zwiebeln in fruchtiger TomatensoBe®' und Nudeln®'<, mit bu(:febr;alzzrrltzflf:;;‘:lﬁﬁ (warm) mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, Zwiebeln Knji'ts\(;;ﬁ:;?:[;;z (Pu dﬁﬂﬁzggf%?tu\jﬂﬁznI;:gn;n;;'g) “\
11.08. und saurer Sahne, dazu Fruchtjoghurt© dazu Fruchtjoghurt© und saurer Sahne g g )
- (@1,j r
Mi Eierkuchen®'.c¢ mit Schwesir?g:a: 2I:fg|:irsl::?1n3r:3n£aertolﬁel iiree Griitzwurst('24a1.34] Schmorgurkenpfanne®©' Késespatzle®©'9
12.08 mit Apfelmus P ’ mit Sauerkraut! und Salzkartoffeln mit Schweinehackfleisch und Kartoffelptiree® mit Rostzwiebeln, dazu Apfelmus ar
= cazo Fpremes 6er-Tiite Berliner@'co
Do . - . ; . . Vegetarische Lasagnesuppe .
Erbsensuppe Paniertes Hahnchenschnitzel® Kartoffel-Spargel-Schinken-Gratin Erbsensuppe e i . g e 2 50 €
mit Kasselersuppenfleisch®*%! dazu Obst mit SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln mit Kése liberbacken®4679 mit Kasselersuppenfleisch®46 Nudeln'® mit vegetarischer Bolognesef' %, ] 2
13.08. ’ ’ Paprika und Créme Fraiche®, dazu Obst S S . M-
i i - T H i (al,d o (a1 1 1
Fr _Gulaschsuppe (Sch\./.veln_eflelscrl) N Seelach_s I_(nusperfllet n11!t Tomatenfiillung Gratinierte Hackballchen , Toskanische Arté'oi Gulaschsuppe (Schweinefleisch) _ Voll_korn Pasta 1 Die als Bio ausgelobten
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' 3, mit Dill-Senf-SoBe@" und Kartoffeln, in TomatensoBe und Zitronenkartoffeln® mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage@ ! mit fruchtiger TomatensoBe® 7 Bio % .
14.08. dazu Vollkornbrot'#2 mit Sonnenblumenkernen dazu frische Rotkohlrohkost g und frischer Rotkohlrohkost  Grinstempel Speisekomponenten und
}",V OPIUSE e :: . . .
Sa Steckriibeneintopf@'i Gefliigelroster67i zutaten sind zert|f|2|ert durch
15.08. mit Schweinefleisch und Mischbrote'2 mit SoBet'J, Méhrengemiise®' und Kartoffeln Grinstempel DE-OKO-021.
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.volkskueche:de, E-Mall bestellung@valkskueche. de Eﬁ!.t cé AGEs der Volkdktions é"&?ﬁi:ﬁ?fi;ﬁ?f&l“,?;'Zsi"h‘i‘i{:’;i;ﬂi'z“u”!f;ﬁ?&ﬁiﬂﬁ:ﬂg Fe nwmesneRus | RN R
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag! Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!

Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr
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Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen

uns auf

lhren Besuch!

Menu - A

Besuchen Sie auch unseren

\\' pLsKiche
Wir haben schon fir Sie gekocht

gefiigt wurden.

KSKUCHE

Menu - B

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,

die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um

| Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren

| Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit
rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe
seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-
bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Meni - C

(e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen

| Queenslandnisse*, (i
(n - Weichtiere*
*= oder Erzeugnisse

Das Kleine

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
| (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;
(5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

(8 — natiirliche Aromen
Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;

*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*,
(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder
- Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam™; (I -

Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;
=vegan

- Fairtrade-Produkte

o N ———

Datum * * * * Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,85 € Mo.-Fr. 6,10 € Mo.-Fr. 6,70 € Mo.-Fr. 5,85 € Mo.-Fr. 6,35 €
So Hackbraten(2467.at.cii Schaschlikpfanne mit Paprika-Letscho®*"i
16.08. mit BratensoBe®'J, Mischgemiise®' und Kartoffeln und Reis, dazu Rote Griitze mit Sahne®¢
(1,2,3,4,6,7,a1,j (1,2,3,46,7,a1,)
Mo Kartoffelsuppe ,,Séchsische Art“@" . " .Bauerngulasch ) . Gefiillte Paprikaschote® . " .Bauerngulasch " . Blumenkohlrdschen
mit Suppengriin und Gefliigelwursteinlager2sesri | Mit Gefligeliagdwurst- und Gewdirzgurkenwarfeln, in SoBe®' und Reis, dazu Pudding® mit Gefligeljagwurst- und Gewdirzgurkenwreln, in hollandischer SoBe® <%/, Kartoffeln
17.08. ppeng g g dazu Kartoffelpiiree® ’ g dazu Kartoffelpiiree® ’
. - e
rieBbrei®'9 dhnchenbruststreifen in heller SoBe®'? chweinesiilze ,,Hausmacher 24871 rieBbrei@'9 : - o
Di GrieBbreic Hihnchenbruststreifen in heller SoBe Schweinesiilze - H her Art(2467 GrieBbreic Veggie-Gemiiseschnitzel 1
. , : e ! " : 5 " 246 - ' (aus verschiedenem Gemiise) mit DillsoBe® und
18.08. mit heiBen Kirschen mit Erbsen und Nudeln®'<, dazu Fruchtjoghurt mit Remoulade®*9 und Rostkartoffeln®®* mit heiBen Kirschen 5 Vollkornrels (fairtrade)
Mi 8 all e f al Klassisches Schweineschnitzel®' rerd Veggie-Currywurstgulasch
mit Rallj-(l:ﬂzgrsscﬂgg’:und Obst und }gitlg;?erllr:e:a:;rj f:?sgﬁgrf?&iensalat LGl D Rl ey e in Senfggg;g?t:n?%rtoﬁeln @ (LRI e Ul GG )
19.08. ’ und Kartoffeln mit Tomaten-CurrysoBe®', Kartoffelpiiree® und Obst
a H “(4,a1,c
Do Nudelsuppe®'*' mit . Hah(r;c henbrust , Wie "2? Art Gegrillte Schweinehaxe® Nudelsuppe®'* Pikanter Krauterquark®
Suppengemiise und Gefliigelfleisch, dazu Mischbrot®'2 mit SoBe, buntem Gemuise™ (Blumenkohl, auf Weinsauerkraut®' und Kartoffelpiiree® mit Suppengemiise und Geflligelfleisch mit Kartoffeln und Obst
20.08. Ppeng g ’ Karotten, Erbsen, Mais) und Kartoffeln P ppeng g
Fr Mohreneintopf®' Wildlachsfilet im Backteig®' Herzhafter Burgunderbraten®*5! Mohreneintopf Ravioli®' <9 gefiillt mit Kdse
21.08 mit Schweinefleisch, dazu Pudding® mit KrautersoBe®' und Reis, dazu Pudding® mit SoBe®"!, Speckrosenkohl®*® und Kartoffeln mit Schweinefleisch und Spinat, dazu SchnittlauchsoBe® und Pudding®
Sa Kisesuppe©'s " « Gebratene Hahnchenkeule
ppe©'?  Allgauer Art . - o
mit Rindfleisch und Kréutern, dazu Erdbeerquark® mit SoBe, Leipziger Allerlei (Mohren,
22.08. ’ Erbsen, Spargel)@' und Kartoffeln
So Kasselerbraten®*® Rindergulasch@'
23.08 mit wiirziger SoBe®@", Wirsinggemiise®' und Kartoffeln mit Rotkohl™ und Kartoffeln
H (@l (2,a1,a3,f
Mo Tomatensuppe mit Ebly" Eipatty©o Héhnchenschnitzel ,,Cordon Bleu*®@346alcei Tomatensuppe mit Ebly®' . Bohnenragout . .
(zarter Sonnenweizen) und Krautern, mit Spinat®' und Salzkartoffeln mit SoBe®', zartem Bohnengemiise® und Kartoffeln (zarter Sonnenweizen) und Krautern mit veganem Hack (aus Soja und Weizen),
24.08. dazu Obst ! P ’ g ’ und Vollkornnudeln®', dazu Obst )
- BiO ini (al,g
Di Karotten-SiiBkartoffel-Suppe®' Gefliigelklopse® Marinierter Bismarckhering Karotten-SiiBkartoffel-Suppe® mit Tomat!g-rzgms’(’a‘-,si;ﬂxga SpinatsoBe
25 08 mit Ingwer, dazu Dinkel-Vollkorn-Brot@' Dinke! § mit SoBe®9 und Kartoffeln, dazu Rote Bete® in Apfel-Gurken-SoBe®”49i und Dampfkartoffeln mit Ingwer \ und Rote Beteg, p
. H H i T (al,a3,g,i
Mi HefekldBe®' ¢ mit VanillesoBe® Hérnchennudeln®'< (:‘!ebratenes Schvyemest:e ak Hoérnchennudeln®'* Vegetar!sches !-Iuhnerfrlkassee .
26.08 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®' und Obst mit Creme-Champignons®' s, mit Sauce Bolognese® (aus Weizen-, Pilz- und Erbsenprotein)
. . Bratkartoffeln®4¢ und Obst mit feinem Gemiise, dazu Reis
H (221,33
Do Graupensuppe®i mit Kasselersuppenfleisch?+8, Schweinegulasch® mit Spirelli@'<, Al Steak »Smoky B.a e Schweinegulasch® Pancakes ,,American Style*@'c9
(al
ol Yool (Schweinehacksteak) mit Rahmporree®'s, it Spirelfies it fruchi 3
27.08. dazu hausgemachte Quarkspeise dazu hausgemachte Quarkspeise SoBe' und Kartoffeln mit Spirelli mit fruchtiger ErdbeersoBe
T (a1,d
Fr Sternchennudelsuppe® i mit Zitrongr?-bE;S':t?eT;oﬁgg‘Ig?J?]Zf:i::toﬁe| iirees Gebratenes Rippchen vom Schwein Sternchennudelsuppe®' i Vegetarische Erbsensuppe’
28.08 mit Rindfleisch und Schoko-Pudding® : b ' auf Bayrisch-Kraut®', mit SoBe®'J und Salzkartoffeln mit Rindfleisch mit Kartoffel-GemUse-Einlage und Schoko-Pudding®
. . dazu Schoko-Pudding®
Sa Serbische Bohnensuppe! Gebratene Hahnchenbrust naturell
mit Knacker(24 und Fruch't)"c)) hurte auf einer Gemiise-Pfannef, mit Kartoffeln
29.08. 109 und Fruchtjoghurt®
So Gefliigelschnitzel® mit SoBe®, Schweinegulasch ,,Szegediner Art“@
30.08. Blumenkohlgemiise und Kartoffeln mit Knodeln®'<9, dazu Vanillequark®9
(at,i
Mo mit buntgrt::lggr::‘[?sl:edﬂzuggf?u elfleisch Spirelli®'c mit TomatensoBe® Schlachteplatte->*5/ (Rotwurst, Vollkornnudelsuppe®' Kartoffeltaschen ,Frischkdse-Kréuter“©
31.08 dazu Mischbrote 2 g ’ und Geflligelwursteinlage(’->3467 Leberwurst und Knacker) auf Fasskraut! und Kartoffeln mit buntem Gemiise und Gefliigelfleisch mit cremiger Spinat-Kése-SoBe@"9

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

J

Reklamationen nur am Liefertag!

OLKSKUCHE®
Wir haben schon fur Sie gekocht

Tel.: 03475/722822
Fax: 03475/722828

/MW

- 31. August 2026

. Am Strohiigel 3

06295 Lutherstadt Eisleben
www.volkskueche.de
bestellung@volkskueche.de

<& eurofins

;, Dkupvufste”e f

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



