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Ernahrungskonzept
ESSQI‘I b_eSte"en per Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
On||ne.App Gegyndheit und das Wohlbefinden. U“nsgr Angebot islt. abwechslungsreich und steht in
ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfigung. Bei der Speisenzubereitung . ®
-] achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme ‘
| O I B " h in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung & SC /VEIDER CIID LKSKUCHE
m0b| e Online-Beste Ung onne 2u verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser || Vewswssen Helbral Eisleben W".\ haben SChOﬂ FUF‘ 8|e ekocht
D | d t . Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft Q
ownioad unter: fir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstlitzung von Okotrophologen erstellt. Damit
= ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
beS'[elIung-VOIkSkueChe.de/mObII Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. BAR
Datum Meni - A Menu B Menu C Das Kleine Vegetarlsch : . !
Mo. - Fr. 5,85 €* Mo. - Fr. 6,10 €* Mo. - Fr. 6,70 €* Mo. - Fr. 5,85 €* Mo. - Fr. 6,35 €* 4 | Kaltgerichte Salat
Eierstichsuppe®'c9i Spirelli®'c mit TomatensoBe® . . . - , 3 Marillenknddel mit Aprikosenfiillung®'<9 = A LD 0,2 A D2
Mo ts " q d Gefliigeliagdwurstwiirfel@3467 Paniertes Schweineschnitzel®'< Eierstichsuppe®' <o/ d VanillesoBe® (PuddingsoBe mit Vanil hmack) | | Amerikanischer Salat®'csii [|
mit Suppengemiise un und Gefliigeljagdwurstwiirfel457, mit SoBe®', Karotten ,Rustica“ und Kartoffeln mit Suppengemiise und Gefliigelfleisch und VanillesoBe®* (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack), | 4 1 o Mini-Wiener o . |
01.06. ¥ Geflugelfieisch, Berliner® s obiingsessan Berliner'cs ! ’ PReng g Berliner'<s 1 S| wirstchent2oismi | 8 Elesbergsalat, Tomate, Paprika,
| = . = urke, Mais, Kidneybohnen
H ) i O | mit Senf, dazu Kartoffelsalat | © ; ’ '
Di Eierkuchen@'.c9 Hornchenpasta®'c Deftiger Knacker2*i Hornchenpasta®'° mit Gemiise (Kalraol;t[:et: ?n(:;pgllﬂ;;kohl Broccol) { = | it Essig & OI* und Garnitur s Hahnchennuggets, _
mit Apfelmus mit Gefliigelbolognese®@' und Apfelmus auf Sauerkraut! und Kartoffelpiiree© mit Gefliigelbolognese®'i e ’ L ” mit French-Dressing®"
02.06. und RahmsoBe®'9, dazu Apfelmus
. (12346710 ; o Hausgemachter Pizzasnack . .
Mi Herzhafte Kartoffelsuppe”°* Gefliigelschnitzel® , Gyrosfleisch (Huhnchen) Herzhafte Kartoffelsuppe!'234674"0i Rote Linsen-Bolognese®"! & | Tomate Mozzarella“¢=sm | & | _Crispy Chicken Bowl®'=*
- (2,a1,9,l = | » -
mit Schmand und Bockwurstwiirfeln, . M- P mit Tomaten-RotweinsoBe und Kase Uberbacken, . . . | ; 7 . *5 | Endivie, Radicchio, WeiBkohl
03.06 dazu frisches Obst mit SoBe®', Mohrengemiise®' und Kartoffeln dazu Rosmarinkartoffeln mit Schmand und Bockwurstwiirfeln mit Couscous® und frischem Obst c | herzhaft belegt mit Pesto, | & Karotter; Paprika M andarin e;1
- 2| frischen Tomaten und mit | .2 » Faprid, "
(123467l o “(al | o o (@) mit French-Dressing©oJ
Do Schokoladenpudding-Suppe® . . .Bauerngulasch ) . Schweinesteak ,,Holzfaller Art“" Bauerngulasch('23467.21i mit Gefliigeljagdwurst- MR Klopse ,,Komgsberger L4 Mozzarella-Kase tiberbacken < NEU >
: . . mit Gefligeljagdwurst- und Gewiirzgurkenwiirfeln . S . , . . aus Weizenprotein) mit KapernsoBe®’ NV
mit knusprigem Zwieback@'23.61 gelag " o ’ mit SoBe®"#, Kaisergemiise und Kartoffeln und Gewiirzgurkenwiirfeln und Kartoffelpiiree® ( p ) p
04.06. dazu Kartoffelpiiree® und Fruchtjoghurt® ’ und Kartoffeln _C _C
- = - Salat ,,Kebap“®@79k
“* (6] (&) ”
Fr Griine Bohnensuppe®' mit Rindfleisch, Jumbo-Fischstdbchen® ¢ mit KrautersoBe® mit Tomat;if;é!l:::-ltla?umcgig‘lv) grgﬁ: gg’:::]ae:oa hettie9 Griine Bohnensuppe®’ =9 Blumenkohl in SoBe®' ¢! g Milchreis® g WeiBkohlsalat, Gurke, rote
05 06 dazu Vollkornbrot®@223 mit Sonnenblumenkernen und Kartoffeln, dazu frischer Gurkensalat mit Dill . 9 . .p g ’ mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln und frischem Gurkensalat mit Dill = mit Pfirsich-Mango-SoBe £ | Zwiebel, Paprika, Tomate,
.U0. dazu frischer Gurkensalat mit Dill s S | Hahnchenkebab und Zazikie
Sa Gefiillte Eierkuchen('<s Spi [ ati
pieBbraten in SoBe
06.06 mit einer Quark-Rosinenfiillung und Apfelmus mit Pfannengemiise und Kartoffeln Q Baguette % Chefsalat?45css
.U0. S S 46,0,
S - g ,,Chicken Nuggets*“®72!i g Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
o Schinken-Riihrei®*¢9 Klassisches Schweineschnitzel@'c = mit Tomate, Salat und = Gurke, Mais, Kochschinken,
07.06. mit Spinat®' und Kartoffeln mit SoBe®', Mischgemiise®' und Kartoffeln 8 Gewdirzetchup 8 Kise, mit Joghurt-Dressing®"
. e
Mo GefliigelfleischkloBchensuppe®'cii Spirelli©'c mit TomatensoBe® Hacksteak Croatia®'c9 mit SoBe®'), GefliigelfleischkloBchensuppe®' < _Kanoffeltascljen ,_,Frlschk? sseb el Hausgemachter Pizzasnack
mit Vollkornnudeln® und Gemiise und Wiirstchenwiirfeln(22467J mediterranem Balkangemiise und Kartoffeln mit Vollkornnudeln® und Gemiise mit butem Gemiisefrikasse*'3s! Blumenkohl, i dner@alg ici (a1,a3
08.06. : S T O S ) g herzg::t“ll)?afe:gto rr::tr Pavp;ika g Eisbefg‘s’:;?%-nﬁzrgl P:dprika
H T - _Cni _Eii (alcg = : v s - y , ! )
Di Milchreis® Gefliigelboulette®'<ii mit SoBe®, Deftiger Wildgulasch©' /! Milchreis® I?]I(‘jt?::grlf:rgrﬁl:n::tz rigg]sailltikilrw-usl%e(a‘ 2| Zwiebeln, Hahnchenkebap, | & | Gurke und rote Zwiebel
09.06 mit Zucker, Zimt und Apfelmus Mischgemiise®' und Kartoffeln mit Rotkohl” und klassischen KartoffelkloBen mit Zucker, Zimt und Apfelmus 9 dazu Apfelmus : Tomqieli]?OBg',erZUtelzn und mit Krauter-Dressing®"
e mit Kése iiberbacken '
= : (5.a1 mi i
Mi Deftiger Wirsingkohleintopf® G ehacktess"tlppse il Papnke.‘.’ 2 kleine Gefliigelschnitzel® Gehacktesstippe®' Blumenkohl-Kése-Knusperstern©'csi Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie
. A . iR Gewiirzgurkenwiirfel® und Kartoffelptiree®, . B " . ' .. o , . . ol
10.06 mit Schweinefleisch, dazu Mischbrot®' dazu frisches Obst mit SoBe®, Prinzessbohnen®@ und Kartoffeln mit Paprika, Gewiirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpiiree® mit Sauce-Hollandaise®' ¢ und Kartoffeln gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
Roi + it Rindlleisch Komiash —p Oborback T ————T Roi ; Bunte Pasta®* mit +++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
eissuppe’ mit Rindfleisch, onigsberger Klopse®©' erbackenes Wiirzfleisch®' 9! eissuppe’ unte Pasta®'c mi
Do Suppengriin und Roggenvollkornbrot®':2 mit KapernsoBe®©'9 und Kartoffeln, dazu Rote Bete® mit Reis und Rote Bete® mit Rindfleisch, Suppengriin &9 Broccoli-SoBe®" %, dazu Rote Bete®
. - - by,
11.06. Aktionsmenii: Frischer Spargel mit Sauce Hollandaise®?/, gebratenem Schweineschnitzel®'c und Kartoffeln (10,90 €)
(24,6 r
Fr Linsensuppe®' Zarter Hahnchengulasch®' mitl(;fsirssf;(l;rls;]e da:éégzci?b;:(tgigzdg;zﬁ\goﬁem ; Zarter Hahnchengulasch® Pikanter Schnittlauchquark®
. - . . N . . , ! S . ; " |
1 206 mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Fruchtjoghurt mit Knodeln und Fruchtjoghurt Mdhrengemiise® und Kartoffeln mit Knodeln mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt
Sa Deftige Kartoffelsuppe"' Gebratene Hahnchenbrust ,naturell”
i i f i (1,2,3,46,7,i,j ”»
1 3 06 mit Supgg;ﬁ]rgﬂel:;r;(ij\é\gﬁ]rge%\li\{lg:;cnh;gg ’ mit SoBe®, buntem Gemiise® und Kartoffeln
(al,g i H H
So Boulette (Gefligel)'<Y), _Berr\mr Pfallne §chwelnqgeschnetzgltes Die als Bio ausgelobten
mit SoBe®'J, gelben Bohnen® und Kartoffeln mit Creme Fraiche, Kése, Paprika und Zwiebeln, / .
14.06. ) dazu Eierspitzle®'s (ansomp Speisekomponenten und
“ upru stelle a
(@l,c,i @1 mit Kiep-Sehi R (2,4,6,7,a1,9 5 H T A i ifizi
Mo Buchstabennudelsuppe* Pasta®' mit Kése-Schinken-Soe _Hahnchenmedaillon , Hawaii Pasta®'® mit Kise-Schinken-Sofe?4671s Eipatty©o' mit zutaten sind zertifiziert durch
mit Gemiise und Gefltigelfleisch, (Kochschinken und Erbsen), (liberbacken mit Ananas und Kése®), (Kochschinken und Erbsen) %o Spinat' und Salzkartoffeln .. =
15.06. dazu Pudding®® mit Vanillegeschmack dazu Pudding®® mit Vanillegeschmack auf Gemdiisejulienne’, CurrysoBe®' und Reis P GrunStempel DE-OKO-021.

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.volkskueche.de, E-Mall bestellung@valkskueche.de

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

Es,gelten die AGB’s der Volkskuche

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und AnI| rung.
GmbH, diese liegen i in/ der Geschaftsstelle zur Kenntnisnahme'aus.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!i



-

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
| (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;
(5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;
(8 — natiirliche Aromen
| Kennzeichnungspflichtige Allergene:
(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
(e - Erdnuisse*; (f - Sojabohnen™; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse™,
(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder
| Queenslandniisse®, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam™; (| - Schwefeldioxid & Suffite, (m - Lupine*;
(n - Weichtiere* _ @ = vegan
*= oder Erzeugnisse : Fairtrade-Produkte

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-
gefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um

| Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene maglichst transparent in unseren

| Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit

.| rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe
*| seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-
bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Besuchen Sie auch unseren
Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen
uns auf VoLKsKt"JcHE“'
Wir haben schon fir Sie gekocht

lhren Besuch!

OLKSKUCHE®
Wir haben schon fur Sie gekocht

’ = — = - - i Tel.: 03475/722822
Datum Menu - A Menu - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch \ {2
Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,10 €* Mo.-Fr. 6,70 €* Mo. - Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,35 €* A Fax: 03475/722828
. . . )
Di mit H'ahnchezvbl:zzsltifrggr?s;:prii):a ;Wiebeln und GefliigelfleischkldBchen® Gebratenes Schollenfilet®' Wiirzige Gyrossuppe®'¢ mit Hahnchenbruststreifen, Schoko-GrieBbrei®"9 -
16.06 » Fapria, in fruchtiger TomatensoBe®' und Kartoffelpiiree® mit buntem Kartoffelsalat® (warm) und Remoulade®5°¢ Paprika, Zwiebeln und saurer Sahne mit fruchtigem Birnenkompott \
. . saurer Sahne, dazu Birnenkompott f
Mi Eierkuchen®'<s Herzhafte Thunfischbolognese®' Griitzwurst 242124 Herzhafte Thunfischbolognese®' Kasespatzle®'©9 ! '
17.06 mit Apfelmus mit Gemiise und Spirelli®'<, dazu Apfelmus mit Sauerkraut! und Salzkartoffeln mit Gemiise und Spirelli©'° mit Rostzwiebeln, dazu Apfelmus '
R
Do Erbsensuppe Paniertes Hahnchenschnitzel®' mit ebrifem:f(zlr;zgglsr]Bl?iu\i\;irj‘g; ';z':::ﬁléwzivi und Erbsensuppe Herzhafte Veggie-Bolognese' (aus SojaeiweiB) - 30 Junl 2026
18.06 mit Kasselersuppenfleisch®*5', dazu Obst mit SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln g A mit Kasselersuppenfleisch@*5i mit Gabelspaghetti®¢ und Obst '
. . Gewdirzgurke'
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) g . . = _ Cordon Bleu vom Schwein®##'9 L Vollkorn-Pasta®
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®"#*, dazﬁje;:ﬁggge(znzz%g:; tL:::jt fI?sTr?;?gt)l;::gr?lsr’ohlzost (mit Schinken und Kase), SoBe®, mifﬂ?rf:f?;?mz g::}g:ég?:lzlsgma&i mit fruchtiger TomatensoBe® *
19.06. dazu Vollkornbrot@ 222 mit Sonnenblumenkernen ’ Karotten-Pastinaken-Gemiise® und Kartoffeln g und frischer Rotkohlrohkost )
Sa Milchreis® Wildbratwurstes:
20.06 mit heiBen Kirschen auf Sauerkohl und Kartoffelpiiree®
So Romerbraten(':2346.7i . . e ROl
vom Schwein in SoBe®", mit Gartengemiise (Erbsen, SCIL?]?E:;‘)E;TRZE: g%ﬂ;;k;itgt:ﬁ:;&g
21 06 Karotten, Bohnen, Blumenkohl) und Kartoffeln ’
Mo Kartoffelsuppe ,,Séchsische Art“¢"! Currywurstgulasch(2346a1ii Saftiger Fleischkése!" 246791 Currywurstgulasch(234641ii Blumenkohl in Tomaten-Hollandaisg® '
22 06 mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen('234671i mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® mit SoBe®", Erbsengemiise® und Salzkartoffeln mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® und gebratenen Pesto-Gnocchit#'c9
Di Linsensuppe®' Herzhafte Kohlroulade® Klassisches Schweineschnitzel@'< mit Linsensuppe®' =0 Pasta®@' mit aromatischer
23.06 mit Rauchfleisch®*® und Fruchtjoghurt® mit SoBe®"s und Kartoffeln, dazu Fruchtjoghurt® Blumenkohl in holléndischer SoBe®'<¢' und Kartoffeln mit Rauchfleisch®@4® Tomaten-Paprika-SoBe®', dazu Fruchtjoghurt®
. P o,
Mi GrieBbrei®'9 Hahnchen in Paprika-Sahne-SoBe®'9 Schweinesiilze ,,Hausmacher Art“(2467ii Hahnchen in Paprika-Sahne-SoBe®'9 &zg\;:r:;ﬁg:ﬁ:ﬁ]hg:;ed;e;
i i (al,c i i (5,C, 0 (2,4,6 (at,c
24.06. mit Kirschkompott und Nudeln®'<, dazu Kirschkompott mit Remoulade®<9 und Rostkartoffeln und Nudeln mit CurrysoBe®' und Maispilree®
- i —
Do Nudelsuppe®©'©i mit SoBe:‘I ag;fﬁ:;“g;ﬁﬂ;ﬂ'igﬁr&:m;lc Karotten WeiBwurst ,,Schlesische Art“(267.. Nudelsuppe®' Pikanter Krauterquark®
25.06 mit Suppengemiise und Geflligelfleisch, dazu Obst ' : ’ ' mit Weinsauerkraut und Kartoffelpliree® mit Suppengemiise und Geflligelfleisch mit Kartoffeln und Obst
o o Erbsen, Mais) und Kartoffeln
Fr Mohreneintopf®' Backfischfilet®'¢ Herzhafter Burgunderbraten®*5! Mdhreneintopf Thai-Gemiisepfanne®' siiB-sauer
26.06 mit Schweinefleisch, dazu Pudding® mit KréutersoBe® und Reis, dazu frischer Gurkensalat mit SoBe®"!, Speckrosenkohl®*8 und Kartoffeln mit Schweinefleisch mit Vollkornnudeln®', dazu frischer Gurkensalat
Sa Kisesuppe®'s , Allgauer Art* zftb ;2%22? Tgi?)gi(;:ﬂll(l?rllﬁ
- ) . ( ,
27.06. mit Rindfleisch und Kréutern, dazu Erdbeerquark® (Mbhren, Erbsen, Spargel)®' und Kartoffeln
So Kasselerbraten®*° Rindergeschnetzeltes in MeerrettichsoBe?"! ¥ AI“ Stmr_]UQGl 3
28.06. mit wiirziger SoBe@"i, Wirsinggemiise®' und Kartoffeln mit Rotkohl” und Kartoffeln 06295 Lutherstadt Eisleben
www.volkskueche.de
H (at,a3,f
Mo Tomatensuppe mit Reisnudeln®'® Eipatty©s' mit Spinat®’ Hahnchenschnitzel ,,Cordon Bleu*2346a1.si Tomatensuppe mit Reisnudeln®'c CELE I S (] bestellung@volkskueche.de
, . o — .. (aus Soja und Weizen), mit Kartoffeln ;
und Krautern, dazu Obst und Salzkartoffeln mit SoBe®', zartem Bohnengemiise® und Kartoffeln und Krautern -
29.06. und Obst
H 810 ini f(al, e H
Di Linsen-Curry-Suppe Gefliigelklopse®' Deftiges Thiiringer Rostbratl! Linsen-Curry-Suppe mit Tomat!grteﬂmsz‘-lggﬁxrza S ginatsoBe‘ﬁ‘ <% eurofins  Grinstempel")
30.06 mit Hiihnchen@'i, dazu Vollkornbrot' 2223 mit KapernsoBe®©'¢ und Kartoffeln, dazu Rote Bete® mit ZwiebelsoBe®!, Bratkartoffeln4¢ und Rote Bete® mit Hiihnchene@tig g, 5p 5\ Dlnrftle
. . und Rote Bete®
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € bm E;sen Reklamat}onen nur am Liefertag! -

. . '
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr Alle Gerichte zum sofortlgen Verzehr!



