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mobile Online-Bestellung ohne

bestellung-volkskueche.de/mobil

Essen bestellen per
Online-App

Download unter:

Ernahrungskonzept

Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in
: ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung
.| achten wir auf einen sparsamen Finsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
: in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung
zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser
Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitdtsstandards der Deutschen Gesellschaft
fir Erméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit
ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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Datum Meni - A Menu C Das Kleine Vegetarlsch
Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,10 €* Mo.-Fr. 6,70 €* Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,35 €*
Fr in Paprikalllsiiiaillr:lnc ehgl(l)g:i?:l rrlr?ittz}((eelltr‘te(s;ffeIp[]ree‘@ H:1ritz g?)ffit;!flér[?el::rll:r’:sr: ;E;irlzifl Ta d e r Arb e i t
01.05. und Fruchtjoghurt® und Kartoffeln g
Sa Kasesuppe®'9 , Allgduer Art* Gebratene Hahnchenkeule
mit Rindfleisch und Kréutern, mit SoBe®, Leipziger Allerlei (Mohren, Erbsen,
02.05. dazu Erdbeerquark® Spargel)@ und Kartoffeln
SO Kasselerbraten®+6 Rindergulasch®'
0305 mit wiirziger SoBe@", Wirsinggemiise® und Kartoffeln mit Rotkohl” und Kartoffeln
(2,a1,a3,f
MO Tomatensuppe mit Ebly® (zarter Gefliigelboulette®' <! Hahnchenschnitzel ,,Cordon Bleu*®346a1cgi Tomatensuppe mit Ebly® NEUmit ve an:rthnaiT?a?gu;o'a und Weizen)
04.05 Sonnenweizen) und Krautern, dazu Obst { mit BratensoBe®, Spinat® und Salzkartoffeln mit SoBe®', zartem Bohnengemiise®' und Kartoffeln (zarter Sonnenweizen) und Kréutern ¢ ur? d Vollkornnudeln® Jdazu Obst ;
Di C Saison ) Spargelcremesuppe®'¢ Konigsberger Klopse®' Gebratenes Schweinesteak Sparaelcremesuppe®'s =9 Tortellini ,,Verdura“@'9
mit GefliigelfleischkléBchen@!.ci mit KapernsoBe®©'9 und Kartoffeln, mit Creme-Champignons®@'239i Bratkartoffeln@*6 mit Ggflijgelﬂeischklt‘)'[)i‘(:hen(a‘v°vixi mit Tomaten-Gemiise-Fiillung, SpinatsoBe®
05.05. dazu Dinkel-Vollkorn-Brot! Dinkel dazu Rote Bete® und Rote Bete® g und Rote Bete®
T H H _ (4,a1,j
Mi HefekloBe®' <9 Hornchennudeln@'c Marinierter Bismarckhering Hornchennudeln@'< <N\ED\\IIVegetarlTJt_:lhe BZQE(i)hlckentP_fann_(: P” i
mit VanillesoBe®9 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®' und Obst in Apfel-Gurken-SoBe®7¢9 und Dampfkartoffeln mit Sauce Bolognese®' (e!.us_ élzen-, Fiiz- Und Lrbsenpro e'").m' aprika,
06 05 Kiirbis, Zucchini, Kichererbsen und Mais, dazu Reis
Aktionsmenii: Frischer Spargel mit Sauce Hollandaise®?/, gebratenem Schweineschnitzel®'-c und Kartoffeln (10,90 €)
Do Graupensuppe® mit Kasselersuppenfleisch@*8, Schweinegulasch® Rib-Steak ,,Smoky Barbecue*“®?#'2%i (Schweinehack- Schweinegulasch® Pancakes ,,American Style*@'c9
dazu hausgemachte Quarkspeise® mit Spirelli®'<, dazu hausgemachte Quarkspeise® steak) mit SoBe®, Rahmporree®9 und Kartoffeln mit Spirelli@’e mit fruchtiger ErdbeersofBe
07.05
Fr _ Gebratenes Seelachsfilet®' . . _ Vegetarische Erbsensuppe’
|t on DSt e, | o SO S T it Genis-Enig
08.05. 9 dazu Schoko-Pudding® y ’ und Schoko-Pudding®
Sa GrieBbrei®"9 Gebratene Hahnchenbrust naturell auf einer Gemiise-
09.05 mit heiBen Kirschen Pfannef, mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
SO Gefliigelschnitzel® Schweinegulasch ,,Szegediner Art*“@
1 005 mit SoBe®, Blumenkohlgemiise und Kartoffeln mit Knddeln@'<9, dazu Vanillequark®9
(i (1,2,4,6,)
Mo . Vollkorn"nudelsuppg. . Spirelli®'¢ mit TomatensoBe® Schlachteplatte Vollkornnudelsuppe®' Kartoffeltaschen ,Frischkdse-Kréuter“©
mit buntem Gemiise und Gefligeffleisch, und Gefliigelwursteinlage®3467 (Rotwurst, Leberwurst und Knacker) mit buntem Gemiise und Gefliigelfleisch mit cremiger Spinat-Kése-SoBe@"9
11.05. dazu Mischbrot@"2 9 g auf Fasskraut! und Kartoffeln g ’ gersp
Di . . . S Gebratene Schweineleber® . - SiiBkartoffelcurry®und
. M"c.h reis . (afchwelnesctlnlt;el ' in feiner Apfel-ZwiebelsoBe®' und Kartoffelpiiree®, . M"c.h reis =9 Vollkornreis (fairtrade), [y
12.05. mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus mit SoBe®', Erbsengemiise®' und Kartoffeln dazu Schiesische Gurkenhéppchen®! mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus dazu Apfelmus
Mi Nudelsuppe®'¢ Wiirzige Gehacktesstippe®' Gebratene Hahnchenkeule Wiirzige Gehacktesstippe®' Eierkuchen®' o
mit Eierstich und Gemiiseeinlage, mit Paprika- und Gewiirzgurkenwiirfel®, mit SoBe®, Leipziger Allerlei (Mohren, Erbsen, Spargel)@ mit Paprika- und Gewlirzgurkenwiirfel®, mit ErdbeersoBe
1 305 dazu Vollkornbrot@'2? dazu Kartoffelpiiree® und frisches Obst und Kartoffeln dazu Kartoffelpiiree®
DO Defti (@l i itzel@'c mi andi (a1,6,0,
ge Erbsensuppe’ Schweineschnitzel® ¢ mit holldndischer SoBe@!coi = = =
14.05 mit Bockwurst(:23467 Blumenkohl und Kartoffeln Ch ri Stl H im melfa h rt
Fr Héhnchen in Honig-Senf-DillsoBe®'¢i 2 Germknddel mit Kirschfiillung®'c9
15.05 mit Nudeln®¢ und Fruchtjoghurt® und VanillesoBe®? (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.volkskueche.de, E-Mall bestellung@valkskueche.de

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und AnI|
Es_gelten die AGB’s der Volkskuche GmbH, diese liegen i in/ der Geschaftsstelle zur Kenntnisnahmi

rung
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LKSKUCHE
Wir haben schon fir Sie gekocht
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Kaltgerichte
Mo.-Fr. 6,10 €

Salat
Mo.-Fr. 6,10 €

Paniertes
Hahnchenfilet®2'.c9i
auf Nudelsalat ,Essig & 01
Garnitur

Montag

Montag

Chefsalat®6coli
Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Gurke, Mais, Kochschinken,
Kése, mit Joghurt-Dressing©i

Hausgemachter Pizzasnack
,,Salami““ ,2,3,4,7,a1,g

(o)) (@) £(c,0,iJ
8 [ herzhaft belegt mit Paprika, | 8 s alat ,Eqg & Cheese )
7 S ® | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
c Mais, wirziger S| Gurke. Mais. Ki dEi
0 Salami, TomatensoBe Q| aur j’ hals, Dase un ( =l

y ’ H _ H g’u
Q italienischen Krautern und Q mit Joghurt-Dressing

mit Kése Uiberbacken
Schnitzel-Bowl®@'¢

S ‘S | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
g ,JAmerican Pancake*@'c9 g Gurke, Mais, knusprige
£ | Pfannkuchen mit SchokosoBe [ £ | Schweineschnitzelstreifen,
= = mit French-Dressing©'

CINEU >

und Hot-Dog-Sauce

2 | Amerikanischer Salat?®#'<oii

» |Baguette ,Spezial“( 23457+ G | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,

g mit Salami, Tomatenbutter, g Gurke, Mais, Kidneybohnen,

€ | Gewirzgurke und Garnitur | € Hahnchennuggets,

o [*) -

a a mit French-Dressing®©J

Teriyaki-Chicken-Salat®'"

Hot-Dog-Wrap(' 23456741 cai frischer Romanasalat,

S| Weizentortilla mit frischem | Tomea:r?lfirriiﬂ:rt; EetjprﬂsaiVIais i

'E Sallgtmix', Hot-Dog-Wurstchen, '5 zart marinierteé Héihn(;hen ‘

L | Rostzwiebeln, Gewiirzgurke |

mit Teriyaki-SoBe
mit Joghurt-Dressing@
NEU

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen kdnnen Sie wie
gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

Grunsiempel '

Okopriifstelle /=

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und

-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! ‘
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Besuchen Sie auch unseren
Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen
uns auf VOLKsKt'JcHE"
I h ren BeSUCh' Wir haben schon fir Sie gekocht

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-
gefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um

L | Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst transparent in unseren
| Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit

rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe
seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-

s bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen

Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

| (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;

(5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

| (8 — natiirliche Aromen
Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
(e - Erdnuisse*; (f - Sojabohnen™; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse™,
(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder

Queenslandniisse®, (i

| (n - Weichtiere*

*= oder Erzeugnisse

- Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam™; (I -

Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;
=vegan

- Fairtrade-Produkte

o N ———

Datum Mend - A Menu - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,10 €* Mo.-Fr. 6,70 €* Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,35 €*
Sa Linsensuppe®" Gekochte Eier®
16.05 mit Kasseler®*® und Fruchtjoghurt® in SenfsoBe®" und Kartoffeln, dazu Fruchtjoghurt®
So Qieder 03  pytengeschnetzeltes®" Herzhafte Kohlroulade®
17.05. mit feinem Gemiise und Farfalle®', dazu Mango-Joghurt¢  mit SoBe®'’ und Kartoffeln, dazu Mango-Joghurt®
Mo Reissuppe' mit Gefliigelfleisch Wiirstchengulasch(':23467.ati. Paniertes Hahnchenschnitzel© Wiirstchengulasch(23467atii Gemiise-Kottbullar® (aus Kichererbsen und Weizen)
18.05 und Suppengemiise, dazu Roggenvollkornbrot22.28 mit Nudeln@¢ und frischem Obst mit feiner SoBe®, Fingermohrchen® und Kartoffeln mit Nudeln@'e mit TomatensoBe® und Vollkornnudeln®
Di Muschelnudelsuppe®'¢' mit buntem Gemiise und Ge- Rosthratwurst( 674 Paprikagulasch ,,Halb&Halb*“@" (Schweine- und Rind- Muschelnudelsuppe®'¢ Gemiise-Nudel-Auflauf@'c9
19.05 fliigelfleisch, dazu Mischbrot@'22 mit SoBe®"i, Sauerkraut! und Kartoffeln fleisch) mit bohmischen Knddeln@'<s und Bohnensalat mit buntem Gemiise und Gefliigelfleisch (mit Mohren, Erbsen und Mais), dazu Bohnensalat
Mi HefekloBe®' o oug~ Rouladentopf 45571 (zartes Rind- & Schwenefleisch Schweinebraten mit Senfkruste!, _ »Rouladentopf@4ssral Bunte Nudeln®'c mit TomatensoBe®'s und
I mit HeidelbeersoBe® ezeptur) Mit Gewur{gurke, Zwmpeln und Schmken), SoBe®"i, Kaisergemiise (naturell) und Salzkartoffeln (zarteg Rind- und Schwelneflelsch mit Gewu“r Zgurke, Paneer (K&sewiirfel), dazu frischer WeiBkohl-Rohkost
20.05 dazu Kartoffelpiree® und frischer WeiBkohl-Rohkost Zwiebeln und Schinken), dazu Kartoffelpiree®
R Aktionsmenii: Frischer Spargel mit Sauce Hollandaise!®¢/, gebratenem Schweineschnitzel®@'-c und Kartoffeln (10,90 €)
Do Lasagnesuppe®'©9 i e o L. . " Lasagnesuppe®'<9 Gemiise-Nudelpfanne®'
mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln, Mil;!?r?k;ﬁwlli;le(a‘ lTnlgch;[ﬁzoﬁléln in A fel-Gul:l(eg:]gzgtlﬂi’;ma::&s[ﬁl ':1 fiartoffeln mit Schweinehackfleisch, mit Gemiise (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli)
21.05. dazu Fruchtjoghurt® g P p Paprika und Nudeln und RahmsoBe@"9, dazu Fruchtjoghurt®
Fr Kartoffelsuppe®'! Backfischfilet®'¢ »Zwiebelfleisch“ i i " N a
mit Jagdwurstwiirfel23467 mit Gurken-Remouladen-SoBe#' <91 (kalt) Schweinefleisch in ZwiebelsoBe®' mit J::a:\zuﬁrzlt?/\:lupr?;“v2v3v4v5v7vi Ql:gr;\lng;:];:vu::ﬁéigf : tﬂggmm rglrt(eggrie '
22.05. und Obst und Kartoffeln mit KIBen g g P
Sa Griine Bohnensuppe® i o i)l
ppe 2 kleine GehackteskldBchen (Schwein)@ci
23 05 mit Rindfleisch, dazu Panna-Cotta-Pudding mit Sahne® | mit PfeffersoBe®'’, Kohlrabigemiise® und Kartoffeln
SO Romertopf2462 i i ; 246 @ty -
pfe+6a! (Schweine-, Rind- und Kasselerfleisch) Kasselerbraten®6 in SoBe@'/,
24.05. mit Butterreis® und Bohnensalat mit Sommergemiise®' und Kartoffeln Pfl n gStSO n ntag
Mo PUTEnESCheIZetEs S EStenazy At Deftige Schweineroulade ,,Jager Art* g
i ticeiuli i i (al,c ”»
25.05. miGomisaule i ohn ke, | (SRS .| Pfingstmontag
Di Méhreneintopfe" Gebackene Gefliigeljagdwurstscheibe?®*#' Grillhaxe?®*¢ Méhreneintopfe" Buntes Eierragout®'s
26.05 mit Gefliigelfleisch, dazu Wackelpudding® mit Gabelspaghetti® und TomatensoBet, auf  Fasskraut” (Saverkraut) mit Gefliigelfleisch mit Kartoffeln und Wackelpudding®
. . ’ dazu Wackelpudding® und Erbsenpliree®
Mi Quarkkeulchen@'9 Schweinegulasch®' Kohlroulade mit Schweinefleischfiillung®@'.9i Schweinegulasch®' &9 Nudeln®
27.05. mit warmen Apfelkompott mit Leipziger Allerlei® und Kartoffelpiiree® in SpecksoBe®+8a und Kartoffeln mit Leipziger Allerlei® und Kartoffelpliree® mit Broccoli-Kdse-SoBe®'9
Do WeiBe Bohnensuppe mit Rauchfleisch®46i Fischfilet ,,Miillerin Art“(Hoki)@" %9 mit Petersilien- Zarte Hahnchenstreifen ,,Florentiner Art“ WeiBe Bohnensunpe Asiatische Reisnudelpfanne®.i
und hausgemachter Puddingcreme® soBe@" und Reis, dazu hausgemachte Puddingcreme® in einer Blattspinat-SahnesoBe@"9 mit Rauchfleisch‘f“gvi mit Gemdise, Ei und siiB-saurer SoBe®#'*, dazu haus-
28.05. (mit fairtrade Kakao) (Y (mit fairtrade Kakao) Ly und Farfalle®'c gemachte Puddingcreme® (mit fairtrade Kakao)
(@tc,i H 3(3,a1,
Fr m?g:#;;gﬁg:&':mage Schweinebraten mit SoBe®", Gebratenes Schollenfilet®'¢ Fadennudelsuppe®'* mit \?;;?I[Ig:slchniack
i (at H ill- (at i M i i
29.05. und Roggenvollkorbrotéia2 griinen Bohnen® und Salzkartoffeln mit Dill-SoBe®" und Salzkartoffeln mit Gefliigelfleischeinlage und Erdbeeren
Sa . . » Gefiillte Paprikaschote®' <!
30.05 mit Schwg\i'r::zsfllgiglgr?h(;?zi:]t(;?:chtjoghuﬂ@ mit wiirzigem Hackfleisch, BratensoBe®' und Kartoffeln,
. . ’ dazu Fruchtjoghurt©
SO Gefliigelleber-Ragout®?' mit Kartoffelpliree®, »,Mutzenbraten® (vom Schwein)
31 05 dazu Schlesische Gurkenhdppchen®i mit BiersoBe®@, Bayerisch Kraut® und Kartoffeln

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

-

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

. -
Reklamationen nur am Liefertag!
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OLKSKUCHE®
Wir haben schon fur Sie gekocht

Tel.: 03475/722822
Fax.: 03475/7228 28

/MW{W

- 31. Mai 2026

a*:}“ =3

.Am Strohugel 3

06295 Lutherstadt Eisleben
www.volkskueche.de
bestellung@volkskueche.de

DE_
ST 00118,
EG

: (Griinstempel"2

k. 7/ Dknpvuf;te”e

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



