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Online-App

Download unter:

Meni - B

| Erndhrungskonzept

i Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in
: ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung
.| achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung
zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser
Y Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitdtsstandards der Deutschen Gesellschaft
P o fir Erméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit
; ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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Datum Meni - A Meni - C Vegetarlsch
Mo.-Fr. 5,85 € Mo.-Fr. 6,10 €* Mo.-Fr. 6,70 €* Mo. - Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,35 €*
Mi Quarkkeulchen®@'<9 Schweinegulasch® Deftige Wirsingkohlroulade mit Schweinefleisch- Schweinegulasch® &0 Nudeln®
01.04 mit warmen Apfelkompott mit Leipziger Allerlei® und Kartoffelpiiree® flillung®9! in Pflaumen-SpecksoBe®*¢2" und Kartoffeln mit Leipziger Allerlei®' und Kartoffelpiiree® mit Broccoli-Kése-SoBe®'9
H i i (2,4,6,i Q”ia ii i€.9 mi i {al ii ini mi i i (al,c,g
Do WeiBe Bohnensuppe m_|t Rauchflelsch ™ Riihrei®©? mit Spinat Zarte Hahnchenstreifen , Florentiner Arte WeiBe Bohnensuppe (:‘-rune"'l'ortellml1 mit Gemiisefiillung
und hausgemachte Vanillepuddingcreme® und Kartoffeln, dazu hausgemachte A : ; ; . und KasesoBe®'?, dazu hausgemachte
02.04 e : . . s . in einer Blattspinat-SahnesoBe®"¢ und Farfalle®@'< mit Rauchfleisch@#6 . . P ;
- . (mit Fairtrade Vanille) Vanillepuddingcreme® (mit Fairtrade Vanille) Vanillepuddingcreme® (mit Fairtrade Vanille)
Fr Herzhafter Kasselerbraten®® Gebratenes Schollenfilet®'¢ K f = t
03.04 SoBe®, griinen Bohnen® und Kartoffeln mit Dill-SoBe® und Salzkartoffeln a r rel ag
Sa WeiBkohleintopf©' Gefiillte Paprikaschote®'
mit Kasselersuppenfleisch®4$, mit wiirzigem Hackfleisch, BratensoBe®
04.04. dazu Fruchtjoghurt© und Kartoffeln, dazu Fruchtjoghurt®
SO E‘)f (G)h e »Mutzenbraten® (vom Schwein) Deftiger Lammgulasch®
05_04_ . mit BiersoBe®', Bayerisch Kraut® und Kartoffeln mit Serviettenknodeln®', dazu Mango-Joghurt®
Mo B e 5 “‘\T) Paniertes Schweineschnitzel®'< Festtags-Rinderroulade®®* o t t
06 0 4 S mit SoBe@, Karotten ,Rustica“ und Kartoffeln mit deftiger SoBe®', Rotkohl” und Kartoffeln S e rm O n ag
Di Eierstichsuppe®' 9! Bauerngulasch( 234674t . 124 - togi Bunte Tortellini mit Késefiillung®'¢
mit Suppengemiise und Geflligelfleisch, mit Jagdwurst, Gewiirzgurkenwiirfeln und fS Diﬂ'g:; JKna(;:I}ze::t ﬁjl — its Elerstl.(.:hsupseG fliielfleisch und fruchtiger Tomaten-Basilikum-SoBe®',
07.04 dazu Wackelpudding® Kartoffelpiiree®, dazu Wackelpudding® aut sauerkraut™= und Rartofielpuree Mmit Suppengemise Und Geflugeltielse dazu Wackelpudding®
H (1,2,3,4,6,7,a1,0,i P . . R (a1
Mi ngzhafte LTS ; Gefiilltes Hahnchen-Cordon-Bleu®®#64'.ci LD Gyro§pfanne m|F Schwemeﬂmsp U Herzhafte Kartoffelsuppe!'2%467.21.0i Pizza ,,Vegetaria“®@2'.c9
mit Schmand und Bockwurstwiirfeln, . . .. Tomatenreis, dazu Zaziki (Joghurt® mit A . . . . ) .
mit SoBe®, Mohrengemiise® und Kartoffeln mit Schmand und Bockwurstwiirfeln mit Champignons, Paprika, Mais und Kase (iberbacken
08.04 dazu frisches Obst ’ Gurken und Knoblauch) ’ ’
H H (al1,a4,c,9
Do Eierkuchen®' ¢ Hornchenpasta®'< Saftiges Schweinesteak Hornchenpasta®'< Vggetarlschgs Sch mltzel . it
. . " all . . @1239] . . i (aus Magermilch und WeizeneiweiB) mit LetschosoBe
09 04 mit Apfelmus mit Gefliigelbolognese®' und Apfelmus mit Rahmchampignons und Kartoffeln mit Gefliigelbolognese und Kartoffeln
Fr Griine Bohnensuppe®© mit Rindfleisch, Jumbo-Fischstdbchen®'¢ ’,slflglllgi?drigzaseﬁhsrzéﬁxﬁvicr:\iﬁg]nisa(tzgr?lzzec: n Griine Bohnensuppe® &0 Blumenkohl in SoBe®" ¢!
10.04 dazu Vollkornbrot®@'#2 mit Sonnenblumenkernen mit KrdutersoBe®' und Piiree®, dazu Fruchtjoghurt® P o mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln und Fruchtjoghurt®
. . Kéase® liberbacken, dazu Rosti
Sa Nudelsuppe®'* i i (al
ppe Schweinebraten mit SoBe®',
11.04 mit Gefliigelfleisch und Gemiise, dazu Steinofenbrot@!2 mit Spargelgemiise®©%' und Salzkartoffeln
So Schinken-Riihrei®*° Klassisches Schweineschnitzel'*
12.04. mit Spinat® und Kartoffeln mit SoBe®', Mischgemiise®' und Kartoffeln
- P Sr——
Mo GefliigelfleischkloBchensuppe®'©'i Spirelli@'c Hacksteak Croatia®'©9 mit SoBe®'i, GefliigelfleischkloBchensuppe®' i ) Kartoffeltgschgn ,,Frlschkase Krauter
. - . ; . , . . . . mit buntem Gemiisefrikassee® 334! (Blumenkohl, Erbsen
mit Vollkornnudeln® und Gemiise mit TomatensoBe® und Wiirstchenwiirfeln(-23467. mediterranem Balkangemiise und Kartoffeln mit Vollkornnudeln® und Gemiise .
13.04 t Vollk deln@ und G t TomatensoBe®' und Wiirstch rfeln(1.23467J dit Balk d Kartoffel t Vollk deln@ und G ’ ’
. . Karotten, Kohlrabi, Spargel)
0 (@l,c
Di Milchreis® Gebratene Jagdwurstscheibe!'->46 Deftiger Wildgulasch@' 3! Milchreis® mit Zucchin?lll\;llttiﬁrgﬁltjl:lzf?rl:s‘zgfzgx RahmsoBe
14 04 mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit SoBe®', Mischgemiise® und Kartoffeln mit Rotkohl” und klassischen Kartoffelklo3en mit Zucker, Zimt und Apfelmus ’ und Apfelmué ’
. T (5,a1
Mi Reissuppe’ mit Paorika Gewi?rzhﬁfl:(et ::V?jt;f';?f und Kartoffelpiiree® 2 kleine Schweineschnitzel®' Gehacktesstippe®* Blumenkohl-Kase-Knusperstern@'coi
15.04 mit Rindfleisch, Suppengriin und Roggenvollkornbrot®' 22 prika, da?zu frisches Obst P ’ mit Letscho® und Kartoffeln mit Paprika, Gewlirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpiiree® mit Sauce-Hollandaise® %' und Kartoffeln

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.volkskueche.de, E-Mall bestellung@valkskueche.de

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und AnI| rung
Es,gelten die AGB’s der Volkskuche GmbH, diese liegen i in/ der Geschaftsstelle zur Kenntnisnahmi
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LKSKUCHE
Wir haben schon fir Sie gekocht

BAR

Kaltgerichte
Mo.-Fr. 6,10 €

Salat
Mo.-Fr. 6,10 €

Fischstabchen®42'.
mit Kartoffelsalat ,Essig & 01,
Zitronenecke und Garnitur

Montag

Montag

Chefsalat®6coli
Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Gurke, Mais, Kochschinken,
Kése, mit Joghurt-Dressing©i

Hausgemachter Pizzasnack
4Hot Dog““ 2,3,4,5,6,21,0,0,i
herzhaft belegt mit Wiirstchen-
scheiben, siiB-sauren Gewiirz-
gurken, Rostzwiebeln und mit
Kése tiberbacken

Dienstag

Dienstag

Pasta-Salat®'9cii
Nudeln mit getrockneten
Tomaten und Mozzarella-
béllchen auf einer bunten

Salatmischung (Eisberg, Frisée,
Endivie, Radicchio) dazu
Honig-Senf-Dressing©9'i

,»SiiBe Allerlei aus
verschieden gefiillten

Friihlingssalat

frischen Zwiebeln

S Eierkuchen“@'<9 5| Griiner Couscous® @i

g (mit Himbeer-Panna-Cotta- g mit griinem Spargel, Erbsen

£ Fiillung, Apfelfiillung und £ und Zuckerschoten auf

S Heidelbeerfiillung) dazu S Salatvariation
VanillesoBe (PuddingsoBe mit mit Honig-Senf-Dressing©9i

Vanillegeschmack)®9

(@) ()] o H “(c,g,ij

S |Baguette ,Barbecue«e45a1i| © Sglat »Vier Jahreszelten.

%) L . o | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,

L | geflllt mit gebratenem Rib- | :

) " ® | Mais, gebratene Putenbrust-

C |Steak, Salat, Gewiirzgurke und| € . .

c c streifen, Dill,

o) Barbecue-Sauce o o P

a a mit Krauter-Dressing@i
Diiriim (Weizentortilla)372'cg Amerikanischer Salat?'c9!i |§

g Wrap gefillt mit mariniertem Q Eisbergsalat, Tomate, Paprika,

‘S |Kebab-Hiihnerfleisch, Rot- und| °5 | Gurke, Mais, Kidneybohnen,

i WeiBkraut, Zaziki und i Hahnchennuggets,

mit French-Dressing

Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie
gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

Grunsiempel '

Okopriifstelle /=

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und

-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! \
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Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen

uns auf

lhren Besuch!

Besuchen Sie auch unseren

\\vOLKSKl"JCHE‘“
Wir haben schon fir Sie gekocht

gefiigt wurden.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,

die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um
Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren

| Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit
rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe

*| seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-
| bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Kennzeichnungspflichtige Zﬁsatzstoffe:

| (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;

(5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

(8 — natiirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;

(e - Erdnuisse*; (f - Sojabohnen*

; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*,

(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder

Queenslandniisse®, (i

| (n - Weichtiere*

*= oder Erzeugnisse

- Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam™; (I -

Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;

‘ =vegan

N

Datum Mend - A Menu - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,10 €* Mo.-Fr. 6,70 €* Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,35 €*
(at,c i
Do Soljanka , Ukrainische Art"@3467a! Konigsherger Klopse®'<i Ofenschnitzel ,,Toscana“@'J mit Kése Soljanka o g?:;ﬁ;ﬁ;tzﬂewﬂlit
16.04 mit Gefliigelwurst und Béckerbrotchen®#? mit KapernsoBe®'9 und Kartoffeln, dazu Rote Bete® in tomatisierter Zwiebel-Sahne-SoBe®*='9 und Reis »UKrainische Art“@3467a1 mit Gefliigelwurst ’
. . dazu Rote Bete®
Fr Linsensuppe®©" Zarter Hahnchengulasch®' Herzhafter Kasselerbraten®*¢ Zarter Hiahnchengulasch® Pikanter Schnittlauchquark®
17.04 mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Fruchtjoghurt® mit Knddeln® <9 und Fruchtjoghurt® mit SoBe®', Sauerkraut®'’ und Kartoffeln mit Knddeln@'.c9 mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
Sa Deftige Erbsensuppe®' mit Wiener Wiirstchen(23467i1, Gebratenes Putensteak
18.04 dazu GrieBpudding mit Sahne®'9 mit Erbsengemiise®', SoBe®' und Kartoffeln
SO Boulette (Gefliigel)@ i Geschnetzeltes ,,Ziiricher Art“@'9
1 904 mit SoBe®", gelben Bohnen®@' und Kartoffeln mit Kdse und Champignons, dazu Rosmarinkartoffeln
M Buchstabennudelsuppe®'! Pasta® < mit K&se- Schinken- SoBe*674"9 Hahnchenmedaillon ,,Hawaii“ @16 it Kiem Crahinlan_ GnRa2467a1g i
0 mit Gemiise und Geflligelfleisch, (Kochschinken und Erbsen), (iberbacken mit Ananas und Kése®), Pasta (K;T::I;;éa;]siﬁkiﬁmﬁeg rbS SO eBr:; 59 § inat‘lj‘lx?::tjy Salzrﬂgrtoffeln
20.04. dazu Pudding®? mit Vanillegeschmack dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack auf Gemiisejulienne', CurrysoBe® und Reis P
- i H (al,g I A I i (a1,c,g
Di Warzige Gyr.ossuppe mit Hahnchenbruststreifen, GefliigelfleischkléBchen® Gebratene Forelle®'* Wiirzige Gyrossuppe®'9 mit Hdhnchenbruststreifen, " Kg|serschmarrn .
el s il in fruchtiger TomatensoBe®' und Piiree® mit buntem Kartoffelsalat® (warm) Paprika, Zwiebeln und saurer Sahne R e e )
21.04. dazu Vollkornbrot@®' 222 mit Sonnenblumenkernen g prika, mit VanillesoBe® (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
. NEU i @li mi :
Mi Eierkuchen®'cs QHerzhaf_te Th?nflschbolognese m'} : Griitzwurst(24atat) Herzhafte Thunfischbolognese®" Késespatzle®' 9
mit Apfelmus Gemtise und Spirelli®!s, dazu Coleslaw-Salat " (aus mit Sauerkraut! und Salzkartoffeln mit Gemiise und Spirelli®'¢ mit Rostzwiebeln, dazu Apfelmus
22.04. p WeiBkraut, Karotten und cremigen Mayonnaise-Dressing) p ' p
\ DO Erbsensuppe Paniertes Hahnchenschnitzel®' Kartoffel-Spargel-Schinken-Gratin Erbsensuppe Nudeln@e rr‘:i(:?:e:;:rtl:r(i:::h:?SB?)?O';;?;ES =1 Paprika
i i (2,4,6,i T (al (7 i 3 i (2,4,6,7,9 T i (2,4,6,i ’
23.04. mit Kasselersuppenfleisch@*5! dazu Obst mit SoBe®’, Rotkoh!” und Kartoffeln mit Kése Uberbacken mit Kasselersuppenfleisch und Créme Fraiches, dazu Obst
Fr .ﬁglar\ts(;fhsluppg (GSch\I/_vein.ef:eisc“::)a&i ,,Tf(xs-l\:l]ex'.‘ (H;clglle?sc':lpganqz Me)éilﬁqis(;he AI;t .(a1 Gratinierte Hackbillchen , Toskanische Art<c'csi Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Vollkorn-Pasta®
24.04. mit Ka Odgz-uupruc rﬁ?;gziitlg age®' %, mit Schweinehac unedlslgru’chetlj%rglhi rli‘? ais, dazu heis /NmmomatenSOBe und Zitronenkartoffeln® mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' mit fruchtiger TomatensoBe® und Fruchtjoghurt®
N
Sa Schmackhafte Gemiisesuppe®'” Gefliigelroster®57
25 04 mit Schweinefleisch und Mischbrot®'2 mit SoBe®", Mohrengemiise® und Kartoffeln
SO Hackbraten(2467.a1ci. i Schaschlikpfanne mit Paprika-Letscho®?*2"i
26.04. mit BratensoBe®"l, Mischgemiise®' und Kartoffeln und Reis, dazu Rote Griitze mit Sahne®9
MO Kartoffelsuppe ,,Sachsische Art“ @i Currywurstgulasch(!:2346at.ii Gefiillte Paprikaschote®' Currywurstgulasch(!-2346atii Blumenkohlrdschen
27 0 4 mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(':23467iJ mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® in SoBe® und Reis, dazu Pudding® mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® in hollandischer SoBe®@'¢9, Kartoffeln
Di Linsensuppe® Gekochte Eier® Klassisches Schweineschnitzel“'© Gekochte Eier® Quorn-Gulasch®'¢
mit Rauchfleisch®+s upn% Fruchtioahurte in SenfsoBe®'! und Kartoffeln, mit Blumenkohl in holléndischer SoBe®! <91 in SenfsoBe® und Kartoffeln (aus Mycoprotein) mit Vollkornnudeln®!
2804 108 dazu frischer Gurkensalat und Kartoffeln und frischem Gurkensalat
Mi GrieBbrei®"9 Hahnchenbruststreifen in heller SoBe®'9 Schweinesiilze ,,Hausmacher Art“(2467.ii GrieBbrei®'9 Veggie-Karottenbratling®'¢** mit DillsoBe®' und
29.04 mit Kirschkompott mit Erbsen und Nudeln@'<, dazu Kirschkompott mit Remoulade®®? und Rostkartoffeln+6 mit Kirschkompott =9 Vollkornreis (Fairtrade)
Do Nudelsuppe®' Héhnchenbrust ,,Wiener Art““#'< . . © e . x "
mit Suppengemise und Gefliigelfleisch, mit SoBe*, buntem Gemilse® (Blumenkohl, Karotten, auf Weig::ljr::ﬁai(tmv::(lin;:::;eI liree®@ mit Su enN:n(:ElsseuL'J)r?g Geflligelfleisch Pr:1ki;l E;‘itrollff;al:tj;gl:)at::t
3004 dazu Obst Erbsen, Mais) und Kartoffeln P ppeng g

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

.

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

% i
Reklamationen nur am Liefertag!

OLKSKUCHE®
Wir haben schon fur Sie gekocht

E Tel.: 03475/722822
Fax.: 03475/7228 28

/MW{W

- 30. April 2026

.Am Strohugel 3

06295 Lutherstadt Eisleben
www.volkskueche.de
bestellung@volkskueche.de

<& eurofins

3 Dknpvufste”e

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



