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Yhser Saldlngebit

Chefsalat®*6c.9ii
Mo Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken, Kase,
mit Joghurt-Dressing©@ii

4,99 €

2SHNEIRER GOID

Volkswagen

Helbral E.

Pasta-Salat@'9cii

Di Nudeln mit getrockneten Tomaten und Mozzarellaballchen auf einer 4.99 € -
bunten Salatmischung (Eisberg, Frisée, Endivie, Radicchio) ’

dazu Honig-Senf-Dressing©9'i

Friihlingssalat ,,Griiner Couscous*@'¢9iJ

Mi mit griinem Spargel, Erbsen und Zuckerschoten auf Salatvariation | 4,99 €
mit Honig-Senf-Dressing©4'
Salat ,,Vier-Jahreszeiten“©9ii 3 E ssen
Do Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Mais, gebratene Putenbruststreifen, | 4,99 € [
Dill, mit Kréuter-Dressing®" v bestellen per
Amerikanischer Salat?'oi) Online-App
Fr Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen, 4,99 €
Héhnchennuggets, mit French-Dressing©
lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt —
auf dem beiliegenden Bestellzettel vornehmen. mObile Online'BeSte"ung Ohne
Download unter:
4 .
%g/@ M bestellung-volkskueche.de/mobil
Fischstibchen®4+. Erndhrungskonzept
Mo mit Kartoffelsalat ,Essig & 01“, Zitronenecke und Garnitur 4,99¢€ ) 9 e p ) o
Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahr-
Hausgemachter Pizzasnack ,,Hot Dog*("2345621.c.0ii imi i A A
Di herzhaft belegt mit Wiirstchenscheiben, siiB-sauren Gewiirzgurken, | 4,99 € wertoptimierten Mengen an Energle und Nahrstoffen fordert sowohl

Réstzwiebeln und mit Kéise iiberbacken die korperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und

Schiilern.
Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz
an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist

. ,»SiiBe Allerlei aus verschieden gefiillten Eierkuchen*@'9
Mi (mit Himbeer-Panna-Cotta-Fiillung, Apfelfiillung und Heidelbeerfiillung) | 4,99 € \
dazu VanillesoBe (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)©®¢ ~

Baguette ,,Barbecue*®*54'3i
Do gefiillt mit gebratenem Rib- Steak, Salat, Gew(irzgurke und
Barbecue-Sauce

unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu

4,99 € verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz

e mit Jod).
Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung
tragen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Er-

Diiriim (Weizentortilla)°72'9
Fr |wrap gefiillt mit mariniertem Kebab-Hiihnerfleisch, Rot- und WeiBkraut,| 4,99 €
Zaziki und frischen Zwiebeln

Ihre Kaltgerichte kdnnen Sie wie gewohnt n&hrung bei. In Anlehnung an die Qualititsstandards der Deutschen

auf dern beiliegenden Bestellzettel vermerken. Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. haben wir auf unseren Speiseplanen

eine Mentiauswah! mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den

. : A ~

Empfehlungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Ver-
sorgung entspricht. Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den
Qualititsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist
die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahr-
stoffen Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen

__ Die als Bio ausgelobten

iBio N\ Speisekomponenten und

/) -zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Verhéltnis sichergestellt.

3 &
Telefonische Bestellzeiten: Mo.-Do.: 7 - 15 Uhr, Fr.: 7 - 14 Uhr

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten
Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!

OLKSKUCHE®
Wir haben schon fiir Sie gekoeht

Tel.:
Fax.:

03475/722822
03475/722828

W'%M

1. - 30. April 2026

Am Strohiigel 3
. 06295 Lutherstadt Eisleben
ez - www.volkskueche.de
~~ bestellung@volkskueche.de

. Buw \
: (Griinstempel*) 2

Okoprifstelle /£




