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Online-App

mobile Online-Bestellung ohne
Download unter:
bestellung-volkskueche.de/mobil

Meni - B

Ernahrungskonzept
Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in
: ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung
.| achten wir auf einen sparsamen Finsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
: in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung
zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser
Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitdtsstandards der Deutschen Gesellschaft
fir Erméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit
ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

Datum Meni - A Menu C Das Kleine Vegetarlsch
Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,10 €* Mo.-Fr. 6,70 €* Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,35 €*
So _ Romerbraten®22457) Schaschlikpfanne mit Paprika-Letscho®?+2"
vom Schwein in SoBe®'i, Gartengemiise (Erbsen, und Reis. dazu Rote Griitze mit Sahne®?
01.03. Karotten, Bohnen Blumenkohl) und Kartoffeln '
Mo Kartoffelsuppe ,,Sachsische Art“@"i Currywurstgulasch(!:2346at.ii Saftiger Fleischkase" 24679 Currywurstgulasch(!:2346at.ii Blumenkohl in Tomaten-Hollandaise®'.¢9i
02.03 mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(':23467ii mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® mit SoBe®", Erbsengemiise® und Salzkartoffeln mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® und gebratenen Pesto-Gnocchit2'.c9
= e i (@1,f
Di Linsensuppe®'" Gekochte Eier® Klassisches Schweineschnitzel®' mit Gekochte Eier® SUBT;T;;?%?EE?E:S delne
03 03 mit Rauchfleisch®@*8, dazu Fruchtjoghurt® in SenfsoBe®@' und Kartoffeln, dazu frischer Gurkensalat| Blumenkohl in holldndischer SoBe®'¢¢! und Kartoffeln in SenfsoBe@'J und Kartoffeln dazu frischer Gurkensalat ’ \
. = - ——
Mi GrieBbrei®"9 Hahnchen in Paprika-Sahne-SoBe®' Schweinesiilze ,,Hausmacher Art“('2467i GrieBbrei®@'9 ging:r:;Tag:ﬁ:;hgg;e[:se)
04.03 mit heiBen Kirschen und Nudeln®'<, dazu Obst mit Remoulade®“¢ und Rostkartoffeln®*° mit heiBen Kirschen mit CurrysoBe®". Maispiiree®
A H “(4,alc
Do Nudelsuppe®'¢ . I:Iahnchenbruslt. ,,W1|ener Art WeiBwurst ,,Schlesische Art«("267i Nudelsuppe®'< Pikanter Krauterquark®
mit Suppengemiise und Gefliigelfleisch, dazu Obst mit SoBe, buntem Gemse* (Blumenkohl, Karotten, mit Weinsauerkraut! und Kartoffelpliree® mit Suppengemiise und Gefliigelfleisch mit Kartoffeln und Obst
05.03. ppeng g ’ Erbsen, Mais) und Kartoffeln p ppeng 9
Fr Mohreneintopf® Backfischfilet®'¢ Herzhafter Burgunderbraten®+6! Mohreneintopf® &0 Pasta®'c mit
06.03 mit Schweinefleisch, dazu Pudding® mit KrdutersoBe®' und Reis mit SoBe®"' Speckrosenkohl®*% und Kartoffeln mit Schweinefleisch aromatischer Tomaten-Paprika-SoBe®, dazu Pudding®
Sa Kiisesuppes . B Gebratene Hahnchenkeule
ppe@ 9 Allgauer Art . @l | ainoi S
07.03 mit Rindfleisch und Kréutern, dazu Erdbeerquark® m'éi"g\ élﬁglrzzllg)}g S;'g?(‘:r(t'(\)"f?;;en’
So Kasselerbraten®*¢ Rindergeschnetzeltes in MeerrettichsoBe?2!9!
mit wiirziger SoBe®"!, Wirsinggemiise® und Kartoffeln mit Rotkohl” und Kartoffeln
08.03.
H (a1,a3,f
Mo Tomatensuppe mit Reisnudeln®'¢ GehackteskloBchen@'ci Hahnchenschnitzel ,,Cordon Bleu*“?346a1cgi, Tomatensuppe mit Reisnudeln®'¢ Vgganer th |chtkth
; . @1 Qi ot @ I i (aus Soja und Weizen), mit Kartoffeln,
09.03 und Krautern, dazu Obst mit BratensoBe®'s, Spinat®' und Salzkartoffeln SoBe® mit zarten Bohnengemiise® und Kartoffeln und Kréutern dazu Obst
O B0 ini tk(al,g
Di Linsen-Curry-Suppe Gefliigelklopse®' Deftiges Thiiringer Rostbrétl’ Linsen-Curry-Suppe . Tortellny ""e.."‘“’a .
. p mit Tomaten-Gemiise-Fiillung, SpinatsoBe®’
1 0 03 mit Hiihnchen®@", dazu Vollkornbrot®@!2a mit KapernsoBe®'¢ und Kartoffeln, dazu Rote Bete® mit ZwiebelsoBe®', Bratkartoffeln®*¢, dazu Rote Bete® mit Hiihnchen@i9 dazu Rote Bete(; ’
. - - - e
Mi HefekloBe®' <9 Hornchennudeln@'< Marinierter Bismarckhering Hornchennudeln@'< (ZSS\‘;J:ier:r?-hePﬁl;I-u:r?(fgrrtl:s(:r?sf:tein)
11.03 mit VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®', dazu Obst in Rote Bete-ApfelsoBe®®? und Dampfkartoffeln mit Sauce Bolognese®' mit feiném Gemiise und Rgis
T H (at,c,ij
Do Graupensuppe®: mit Kasselersuppenfleisch®*8, Schweinegulasch®@ mit Spirelli@'<, “(iegrllltes .Rlnderhilckst.eakl Schweinegulasch® Pancakes ,,American Style*@'c9
e el auf Gemise , Texanische Art” (Mais, Kidneybohnen, g dm— . .
1 2_03_ dazu hausgemachte Quarkspeise dazu hausgemachte Quarkspeise Paprika) mit Kartoffelspalten mit Spirelli@" mit fruchtiger ErdbeersoBe
] (al,d
Fr Sternchennudelsuppe®' — Gebratenes Seelachsfilet , Gebratenes Rippchen vom Schwein Sternchennudelsuppe®' Vegetarische Erbsensuppe’
mit Zitronen-Butter-SoBe®'¢ und Kartoffelpiiree® . .
mit Rindfleisch, dazu Schoko-Pudding® ) ’ auf Bayrisch-Kraut®' mit SoBe®'J und Salzkartoffeln mit Rindfleisch mit Kartoffel-Gemiise-Einlage, dazu Schoko-Pudding®
13.03. dazu Schoko-Pudding®
Sa Serbische Bohnensuppe' i i (@13
ppe Buntes Hiihnerfrikassee
14.03 mit Knacker®:>4i, dazu Fruchtjoghurt® mit Kartoffeln, dazu Fruchtjoghurt®
SO Gefliigelschnitzel® Schweinegulasch ,,Szegediner Art*“®
1 5 03 mit SoBe®', Blumenkohlgemiise und Kartoffeln mit Knodeln®@'<9, dazu Vanillequark®9

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.volkskueche.de, E-Mall bestellung@valkskueche.de

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und AnI| rung
Es_gelten die AGB’s der Volkskuche GmbH, diese liegen i in/ der Geschaftsstelle zur Kenntnisnahmi

© Schyeroer qopp : \\
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LKSKUCHE
Wir haben schon fir Sie gekocht

BAR

Kaltgerichte
Mo.-Fr. 6,10 €

Salat
Mo.-Fr. 6,10 €

Chefsalat®6coli

C_NEU O

o 5 itonldal o) o]

g | Hahnchenschnitzel® 8 | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,

c auf Kartoffelsalat mit c ) .

o Mavonnaise und Garnitur O | Gurke, Mais, Kochschinken,

= y = Kase, mit Joghurt-Dressing
Hausgemachter Pizzasnack Salat ,,Rapunzel“@46cgiil

g ,Jomate Mozzarella“(2"9" g marinierte Champignons mit

% | herzhaft belegt mit Pesto, | % | Balsamico, Tomate, Lachs-

_E frischen Tomaten und mit § schinkenwiirfeln und Paprika

0O | Mozzarella-Kése iberbacken | O |auf Feld- und Eisbergsalat mit

French-Dressing

Amerikanischer Salat®2'coii

Joghurt-KnoblauchsoBe und
frischen Zwiebeln

{5 {5
e . . Q | Eisbergsalat, Tomate, Paprika
o) © o ' ) ,
= ) M|Ichre|s" 3 | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
£ mit Beerengriitze £ .
5 5 Hahnchennuggets,
mit French-Dressing
(o)) (o))
I Baguette b Salat ,Kebap*“@7ek
0 HOt Dogu(1 ,2,3,45,6,7,a1,ij 17}
o . L+ | WeiBkohlsalat, Gurke, rote
g mit Wiirstchen, Ketchup, g . ;
c Senf, Gewlirzgurke c Zyvmbel, Paprika, Tomate,
[e) . ) O | Hahnchenkebab und Zaziki
a und Rostzwiebeln a
i F 6(2,7,a1,c,0,k,m
»Geflilgeldoner ! '9 Bunter Salat
o Fladenbrot gefiillt mit o . (000
@ L o : & mit Thunfisch® s
S | mariniertem Hiihnerfleisch, | S | .. .
D . e ‘D | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Q | Rot- und WeiBkraut mit einer | & ) . )
C L | Mais, rote Zwiebel, Thunfisch,

Dill, mit Krauter-Dressing

Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie
gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

Grunsiempel '

Okopriifstelle /=

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und

-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! ‘
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Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: _ _
Besuchen Sie auch unseren Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemé8 Lebensmittelinformationsverordnung, | (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im (5 - mit SiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln;
Backshop! Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu- | (8 — nattirliche Aromen
von Montag bis Freitag gefiigt wurden. Kennzeichnungspflichtige Allergene: v 3
07:00 - 16:30 Uhr Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema , Allergenen* auseinander, um (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; OLKSKUCHE
Wi-r freuen- L gmen dllg' rezegtorlscth l\llerw[e;ndgteg Alllt?rgenr? rln?gllfihst"’fr;?nsgarefnt”ln Ugseren " (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, ;
peiseplanen darzustellen. Uie Frodukion erroigt mit grobier sorgralt und nur mi (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder ; ' " !
uns auf \\VOLKSKUCHE"’ rezeptierten Zutaten. Wir kbnnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe Queenslandniisse*, (i - Sellerie; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; " Wir haben schon fir Sie QekOCht
lhren Besuch! Wi hsben schon i Se gekocht, | seitens derVorllefqranﬁen ode( bei der Herstellung in unserem !-Iaus nicht verrpeld- ‘ (n - Weichtiere* ‘ = vegan 4 _
: bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen N .
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. = oder Erzeugnisse 1
- o = : - Tel.: 03475/722822
Datum Mend - A Menu - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch , -
Mo.-Fr. 5,85 €* Mo.-Fr. 6,10 €* Mo. - Fr. 6,70 €* Mo. - Fr. 5,85 €* Mo. - Fr. 6,35 €* \ Fax.: 03475/722828
Mo Vollkornnudelsuppe®'! T Rustikale Schlachteplatte!'24621i ati . s s s
mit buntem Gemse und Gefldgelfieisch, mit TomatensoBe® Lil[zilr&:lfllﬂ elwursteinlage®467 (Schweinebauch, Wellklops und Knacker) mit bunt‘é?r:lléz:l‘g:: S:lsdugsﬁu elfleisch Kaﬂ;fi:tﬂ::;(i:h:rn S”Ii:r:;s’::zgsa(:-esé(rir;:tger 9 i
16.03. dazu Mischbrot@'22 g g auf Fasskraut! und Kartoffeln g gersp f
Di Milchreis® Schweineschnitzel®'<, in feinfe(:'/lv"lelr-l;\lf:izggl;)age?:‘“u%?je}zlell?gf:\e rlt iires Milchreis® Exotisches Gemiisecurry®'' mit Kokosnussmilch und 1'
17 03 mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus Erbsengemiise® mit SoBe@ und Kartoffeln P . N 3p ’ mit Zucker und Zimt, dazu Apfelmus =0 Vollkornreis (fairtrade), dazu Apfelmus “
. . dazu Schlesische Gurkenhdppchen® .
Mi Nudelsuppe®' Wiirzige Gehacktesstippe®* Gebratene Hahnchenkeule L o sal Eierkuchen@'cs
mit Eierstich, Gemiiseeinlage und Vollkornbrot®'22, mit Paprika- und Gewlirzgurkenwiirfel® mit SoBe®, Leipziger Allerlei (Mohren, Erbsen, Paprika- ur:’zuel’::fv’i?rfﬂ:ig:\t:;r?:lgﬁ d K?rlttoffel iiree® mit ErdbeersoBe, ot 31 MarZ 2026
1 803 dazu ein Osterei© und Kartoffelpiiree®, dazu ein Osterei® Spargel)® und Kartoffeln P g P dazu ein Osterei®© | .
Do Griiner Erbseneintopf®' Gebratene Hahnchenbrust natur mit GefliigelsoBe®, Gediinstete Seelachsfilet auf Griiner Erbseneintopf®'" Vollkornnudeln®' mit .
19.03 mit Kasselersuppenfleisch®*8, dazu frisches Obst Rotkohl” und Salzkartoffeln Gemiisebett!, Meerrettich-SahnesoBe?2¢' mit Kartoffeln mit Kasselersuppenfleisch®@*6 vegetarischer Gemiise-Bolognese®", dazu frisches Obst
Fr Kesselgulaschsuppe®*¢ (Schweinefleisch) Fruchtiges Hiihnchencurry - . . ) Fruchtiges Hiihnchencurry . . - alog \ .~
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' !, Hiihnerfleisch in einer milden Mango-Curry-SoBe®' v:::?\?vl;zsﬁgég Er?(tj"\éelgts;légm Hiihnerfleisch in einer milden Mango-Curry-SoBe® und Vaﬁil?ezzmﬁggg ?:ul d':;ilrtl Zﬂgg?ﬁtﬂ \];g:illllggeschmack) o
20.03. dazu Fruchtjoghurt® mit Nudeln@'¢, dazu Fruchtjoghurt® p P mit Nudeln@'e g g é“*:
\‘ A%
Sa Linsensuppe®' Gekochte Eier® in SenfsoBe®'s é} :
mit Rotwurst®*¢, dazu Fruchtjoghurt® und Kartoffeln, dazu Fruchtjoghurt® i
21.03
SO Schweine-Krauterbraten ,, Thiiringer Art* Herzhafte Kohlroulade®' . e
2203 mit SoBe@, Butterbohnen@'9 und Kartoffeln mit SoBe®@" und Kartoffeln, dazu Mango-Joghurt® i
~Ki a (at,i —
Mo Reissuppe' mit Gefliigelfleisch und Suppengemiise, Wiirstchengulasch( 23467t Paniertes Hahnchenschnitzel® Wiirstchengulasch( 2246711 Falafel Kichererbsenballchen
\ (aus Kichererbsen und Weizen)
23.03 dazu Roggenvollkornbrott!#243 mit Nudeln®'<, dazu frisches Obst mit feiner SoBe®, Fingermdhrchen® und Kartoffeln mit Nudeln®'e . " g
\ . . mit TomatensoBe®, dazu Vollkornpasta®
Di Muschelnudelsuppe®' i mit Rostbratwurst 674 »Biergulasch Bohmische Art“@'® Muschelnudelsuppe®'¢ Kartoffelgratin®@'cs w ’ ]
24.03 buntem Gemiise und Geflligelfleisch, dazu Mischbrot2? mit SoBe@, Sauerkraut! und Kartoffeln mit Schweinefleisch und Knddeln@'*9, dazu Bohnensalat mit buntem Gemiise und Gefliigelfleisch und Bohnensalat '
; - — e -
Mi A TnEe SRR G SR TETEEs Stél(l)\é\l;:?e;:)i?(:ln Tr::iz}g::f?:n mit SchweinefI:(s;:rI](‘:ltLJkr]odh:(artoﬁel liree® Azl
25 03 mit HeidelbeersoBe®, dazu ein Schoko-Osterhase® und Kartoffelpiiree®, dazu ein Schoko-Osterhase® - ’ . p ’ mit TomatensoBe®', dazu ein Schoko-Osterhase®
. . dazu ein Schoko-Osterhase® dazu ein Schoko-Osterhase®
Do Lasagnesuppe®' <9 L - . “ e, Gemiise-Gnocchipfanne®'*
mit Schweinshackfeisch, Paprika nd Nudein, mit SoB(y‘umgCGhH:m;Z?? ﬁ' IEartoffeIn inA fel-Gul:gmgﬁgﬁgmaﬂfjstgw fiartoffeln mit Schweineﬁiﬂggﬁpg kaund Nudel mit Gemlse (Karotten, Mats, Zucchini, Blumenkoh,
2603 dazu Vollkornbrot®@'2223 mit Sonnenblumenkernen ’ g P p rap Broccoli) und RahmsoBe®'s, dazu Obst
~
Fr Kartoffelsuppe®' Backfischfilet®' ¢ Rindfleisch Kartoffelsuppe®'” Quorn-Bratwurst® (aus Mycoprotein) mit SoBe®", )
mit Jagdwurstwiirfel23467, I, dazu Fruchtjoghurt®  [mit Gurken-Remouladen-SoBe#'<9i (kalt) und Kartoffeln in MeerrettichsoBe®':¢! und KartoffelkloBen mit Jagdwurstwiirfel":23467 i =0 Sauerkraut® ¢ und Kartoffelpliree®
27.03 it Jagdwurstwiirfel:234671 dazu Fruchtjoghurt! it Gurken-R laden-SoBe™4'<9i (kalt) und Kartoffel in M ttichsoBe®?'¢' und KartoffelkloB it Jagdwurstwiirfel(':23467 Sauerkraut®' d Kartoffelpiiree!
Sa Graupensuppe® mit Hiihnerfleisch, 2 kleine GehackteskloBchen (Schwein)@'ci 3
28 03 dazu Panna-Cotta-Pudding mit Sahne® mit PfeffersoBe®@"i, Rosenkohl und Kartoffeln 3 !
So .Am Strohugel 3
Zartes Hahnchengeschnetzeltes® Kasselerbraten®+¢ v :
29.03 mit Erbsengemiise® und Kartoffeln in herzhafter SoBe®'’ mit Griinkohl®'J und Kartoffeln 06295 Lutherstadt Eisleben
— www.volkskueche.de
prry . 1 e— = .
Mo __ Altmarkische HO(_:_hzeltsiu ppe’ Feines Hiihnerfrikassee® i Pilzpfanne®¢#'s39i Badische Art" Feines Hiihnerfrikassee®' . Vleganes Chili sin Carne' bestellung@volkskueche.de
mit Eierstich® und FleischkloBchen®'<, (Schwein und mit Kaern. Reis. dazu frisches Obst mit Spatzlec dazu Obst mit Kaern und Reis mit Kidneybohnen, Tomatenwiirfel und Mais dazu ) i
30.03. Rind), dazu Vollkornbrot@'#233 mit Sonnenblumenkernen pern, ' p ’ p &9 Vollkornreis (fairtrade), dazu frisches Obst
. iiaeli iha24.al iati P @l.ci . . DE 74 H /"e,
Di Mahreneintopf®’ Gebackene Gefluggtjagdwurstschelbe ; Eisbeinfleisch®*¢ auf ,Fasskraut* (Sauerkraut/) Médhreneintopf’ _ Asiatische Reisnudelpfanne oot <% eurofins ST 00113.) |[; Gru‘r%e'r'no’el
mit Schweinefleisch. dazu Mehrkorn-Brote!22 mit Gabelspaghetti®' und TomatensoBe®’, und Erbsenniireet mit Schweinefleisch mit Gemiise, Ei und siiB-saurer SoBe®", o o )z
31.03. ' dazu bunter Salat-Mix P dazu bunter Salat-Mix EG
- S . 3 x 7 S N
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag!

. . '
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr Alle Gerichte zum sofortlgen Verzehr!



