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Ernahrungskonzept
ESSQI‘I b_eSte"en per Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
On||ne.App Gegyndheit und das Wohlbefinden. U“nsgr Angebot islt. abwechslungsreich und steht in
;\ ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung
~ .| achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme .
| O I B " h : in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung SC /VEIDER
m0b| e Online-Beste Ung onne 2u verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser || Vewswssen Helbral Eisleben
. Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft
. ir Emahrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Dami
Download unter fir Ernah V. und wurde mit Unterstiit Okotrophol tellt. Damit
= h ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett,
beS'[elIung-VOIkSkueChe.de/mObll S S ‘* Kohlenhydrate undpProtein in einemgauggewogenen Verr?éltnis sichergestellt.
3 D & R g iy e 2 2 = T
Meni - A Menu - B Menu C Das Klelne Vegetarlsch
Datum e
Mo. - Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 5,90 €* Mo. - Fr. 6,50 €* Mo. - Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €*
A (2,4,6,a1
So . Ro.mertopf . Kasselerbraten®*¢ in herzhafter SoBe®"!
(Schweine-, Rind-, und Kasselerfleisch) it Griinkohl® und Kartoffel
01 -02- mit Butterreis®, dazu Bohnensalat mit Grunko und Rartottein
Altmérkische Hochzeitssuppe' mit Eierstich® . . —— . BRI . « . . _—— Veganes Chili sin Carne®'
Mo und FleischkidBchen®' (Schwein und Rind), . Buntes Hihnerfrikassee® Pllzpfanne =% ,Badische At UL OEes mit Kidneybohnen, Tomatenwilrfel, Mais und :
02.02. Vollkornbrot®22 mit Sonnenblumenkernen mit feinem Gemiise und Reis, dazu frisches Obst mit Spatzle®'< und frisches Obst mit feinem Gemiise und Reis & Vollkornreis (fairtrade), dazu frisches Obst |
N - - fhn(24.a1 inti i (@t,c,i
Di T et e wonensinor e
03.02 mit Geflligelfleisch, dazu Mehrkorn-Brot®'22 (?az% bunter Salat-Mix ' auf ,Fasskraut” (Sauerkraut’) und Erbsenpiiree® mit Geflligelfleisch da’zu bunter Salat-Mix ’
Mi Quarkkeulchen@'<9 Schweinegulasch® Kohlroulade mit Schweinefleischfiillung®'.e/ Schweinegulasch® =0 Nudeln®'
mit warmen Apfelkompott mit Leipziger Allerlei® und Kartoffelpiiree® in SpecksoBe?*%4"! und Kartoffeln mit Leipziger Allerlei® und Kartoffelpiiree® mit Broccoli-Kése-SoBe®"9
04.02.
DO WeiBe Bohnensuppe mit Rauchfleisch@*6: Fischfilet ,,Miillerin Art“(Hoki)@" 49/ .. . . « . . o
dazu hausgemachte Puddingcreme® , Bime* mit PetersiliensoBe® und Reis, _ Z_arte Hahnc_henstrelfen ,,Fl?rentlner Art 1 ngBe Bohngnsumg Buntes Eierragout _und Kartoffeln, )
05 02 @ dazu hausgemachte Puddingcreme® Birme* in einer Blattspinat-SahnesoBe®"¢ und Farfalle®@'- mit Rauchfleisch@48i dazu hausgemachte Puddingcreme® ,Birne
Fr Fadennudelsuppe®'* Hackbraten(2467atcii Gebratenes Schollenfilet®'¢ Fadennudelsuppe®'* GrieBbrei®a'9
06.02 mit Geflligelfleischeinlage und Roggenvollkornbrot®@'2 mit SoBe®"!, griinen Bohnen®' und Salzkartoffeln mit Dill-SoBe® und Salzkartoffeln mit Geflligelfleischeinlage mit Vanillegeschmack und Erdbeeren
Sa Wirsin . » Gefiillte Paprikaschote®' !
gkohleintopf A . il
mit Schweinefleisch, dazu Fruchtjoghurt® mit wiirzigem Hackfleisch, BrgtensoBe
07.02. und Kartoffeln, dazu Fruchtjoghurt®
So Gefliigelleber-Ragout®?' mit Kartoffelpliree®, »Mutzenbraten® (vom Schwein) mit BiersoBe®,
08.02. dazu Schlesische Gurkenhdppchen® Bayerisch Kraut® und Kartoffeln
(1,2,3,4,6,7,a1,] i i i -
Mo Eierstichsuppe®'©¢' mit Suppengemiise Bauerngulaﬂs ch , mit Geﬂugeljagdwurst Paniertes Schweineschnitzel®'* Eierstichsuppe®©'coi 3 Marillenknddel mit Aprikosenfiillung@' 9
i . - und Gewiirzgurkenwiirfeln, Kartoffelpiiree®, . al S . .. . . . 2 . ) .
und Gefliigelfleisch, dazu Wackel-Pudding® . mit SoBe®, Karotten ,,Rustica” und Kartoffeln mit Suppengemiise und Gefliigelfleisch und VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
09.02. dazu Wackelpudding®
Di Eierkuchen®'<s Hornchenpasta®'s Deftiger Knacker(24i @ Hornchenpasta®'s it Gemiise (Kalrsol:tl:etr? Il\‘ll‘:;m;salﬂginkohl Broccoli)
10.02 mit Apfelmus mit Gefliigelbolognese®' und Apfelmus auf Sauerkraut®'’ und Kartoffelpiiree® mit Gefliigelbolognese®!! und RahmsoBle(a‘-g Aazu Apfelmu’s
Mi Herzhafte Kartoffelsuppe 234674t Gefliigelschnitzel® Gyrosfleisch (Hiihnchen) mit Tomaten-RotweinsoBe®#" 9/ Herzhafte Kartoffelsuppe!'2%467.21.0i Rote Linsen-Bolognese®'"
mit Schmand und Bockwurstwiirfeln, dazu Obst mit SoBe®', Mohrengemiise®' und Kartoffeln und Kase (iberbacken, dazu Rosmarinkartoffeln mit Schmand und Bockwurstwiirfeln mit Couscous®, dazu Obst
11.02
- B
Do Schokoladenpudding-Suppe® Jagerschmaus®' (Schweinehack-Gemiisepfanne) Schweinesteak ,,Holzféller Art“", Jagerschmaus®' (Schweinehack-Gemiisepfanne) HELEIL Klopse ,,Komgsberger L4
(aus Weizenprotein) mit KapernsoBe®!
i i i @ta3gf it Gabelspaghetti®'¢, dazu Fruchtjoghurt® SoBe®" i mit Kaisergemiise und Kartoffeln mit Gabelspaghetti®@'c p p
12.02. mit knusprigen Zwieback' mit Gabelspag , jog g pag und Kartoffeln
Fr Griine Bohnensuppe®© mit Rindfleisch, Jumbo-Fischstdbchen®'¢ mit KrautersoBe®' und mit Tomat;e-f}?é:g:-ltla?ul:lc%ig? grgﬁ: gg’:::;goa hettic'co Griine Bohnensuppe®' =0 Blumenkohl in SoBe®" 9’
13 02 dazu Vollkornbrot®@'-2223 mit Sonnenblumenkernen Piiree®, dazu frischer Mohren-Rohkost ) g . pag ’ mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln, dazu frischer Mohren-Rohkost
. . dazu frischer Méhren-Rohkost
Sa Gefiillte Eierkuchen('<s Spi [ 7t
pieBbraten in SoBe?',
14.02 mit einer Quark-Rosinenfiillung und Apfelmus Pfannengemiise und Kartoffeln
So Schinken-Riihrei®*¢9 Klassisches Schweineschnitzel@'*
1 5 02 mit Spinat®' und Kartoffeln mit SoBe®', Mischgemiise® und Kartoffeln

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.volkskueche.de, E-Mall bestellung@valkskueche.de

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und AnI|
Es_gelten die AGB’s der Volkskuche GmbH, diese liegen i in/ der Geschaftsstelle zur Kenntnisnahmi
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LKSKUCHE
Wir haben schon fir Sie gekocht
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Kaltgerichte

Salat

Mo.-Fr. 5,70 € Mo.-Fr. 5,70 € _
Mini-Wiener Amerikanischer Salat®2'coii [
o .. - o Eishergsalat, Tomate, Paprika, i
= Wiirstchen®#56atcii = o
c| . .| €| Gurke, Mais, Kidneybohnen,
O | mit Senf, dazu Nudelsalat mit| © Hahnchennuaaets
= Mayonnaise und Garnitur = . 99 S
mit French-Dressing
Hausgemachter Pizzasnack
»Flammkuchen“@4a'9 (i
& herzhaft belegt mit g | Salat ,Egg & Cheeseco
k7 - ) & | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
c Frithlingszwiebel, Creme c A )
2 | Fraiche, Schinkenwiirfel | .2 | 8urke. Mais, Kase und £,
(m) . o mit Joghurt-Dressing

und mit Kése (iberbacken

CNEUD

Gewdirzgurke, Barbecuesofe,
Zwiebeln, Senf und Dressing

{5 = (2,4,6,0,0,1,]

8| »American Pancake“'es | 8 f Chefsalat )
o Eisbergsalat, Tomate, Paprika,

2| Pfannkuchen mitKirsch- | = ) :

£ FruchtsoBe £ | Gurke, Mais, Kochschinken,

= = | Kase, mit Joghurt-Dressing

Pasta-Salat@'.9ciJ

(o)) o)) ;

b Baguette 8 Nudeln mit getrockneten

n . - o | Tomaten und Mozzarella-

< | | Chicken Nuggets“@7a" b « .

() . @ | béllchen auf einer bunten

c mit Tomate, Salat und c ; ) -

g Gewiirzketchup g Salatmischung (Eisberg, Frisée

(= (= Endivie, Radicchio) dazu

Honig-Senf-Dressing
(3,4,5,a1,a2,a3,c,9,j,k
Cheeseburger®°<'¢ Pikanter Schichtsalatsscsifl

o [Hamburgerbrdtchen mit Sesam| o | . ; |

@ . . & | Eisbergsalat, Mais, Ananas,

45 | belegt mit Rindfleisch-Patty, | & ; . .

D Kase. Salat Tomate D Kochschinken, Selleriestreifen,

L ’ ’ ’ iC | Porree, Ei und mit Joghurt-

Dressing

Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie
gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

Grunsiempel '

Okopriifstelle /=

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und

-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! ‘
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Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen

uns auf

lhren Besuch!

Besuchen Sie auch unseren

\\vo}"sKﬁcHE@

Wir haben schon fir Sie gekocht

gefiigt wurden.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,

die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um
Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren

| Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit
rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe

*| seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-
| bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Kennzeichnungspflichtige Zﬁsatzstoffe:

| (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;

(5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

(8 — natiirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;

(e - Erdnuisse*; (f - Sojabohnen™; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walnlisse*,
(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder
Queenslandniisse®, (i - Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;

| (n - Weichtiere*

*= oder Erzeugnisse

‘ =vegan

N

Datum Mend - A Menu - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch
o.-Fr. 5, o.-Fr. 5, o.-Fr. 6, o.-Fr. 5, o.-Fr. 6,
Mo.-Fr. 5,65 € Mo.-Fr. 5,90 €* Mo. - Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €
Mo a?‘-j " . . el — il Hacksteak Croatia®' ¢ . . . Aol Kartoffeltaschen ,,Frischkése-Kréuter“©
b w\\f‘-“ . Geflugelflelsc?kloﬁcheq.suppe - . §p|re||| "und T?ZT?EUSOBE. ; SoBe®'!, mediterranem Balkangemiise, und Kartoffeln, . Geflugelflelsc!lkloﬁchqu uppe’. ’ mit buntem Gemisefrikassee®' ¢! (Blumenkohl, Erbsen,
1 6 02 " mit Vollkornnudeln® und Gemiise, Berliner@'.¢9 mit Wiirstchenwiirfeln(:23:46.7, 1 Berliner@'co ot mit Vollkornnudeln® und Gemiise, Berliner@'9 . -
Berlinert'.co Karotten, Kohlrabi, Spargel), Berliner@cs
Di Milchreis® Gebratene Jagdwurstscheibe'2*® Deftiger Wildgulasch®' ! Milchreis® Griine Tl;ﬁ:,l,’;c;ﬁ"gexgzmhn g
17.02 mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit SoBe®', MischgemUise®' und Kartoffeln mit Rotkohl” und Klassischen KartoffelkiéBen mit Zucker, Zimt und Apfelmus i : o 9
Uz, iberbacken mit herzhaftem Kése®, dazu Apfelmus
. H (i i (5.a1
Mi . F_!elssuppe " . . G ehacktess"tlppe " 2 kleine Gefliigelschnitzel® Gehacktesstippe®' Blumenkohl-Kése-Knusperstern®@' e/
mit Rindfleisch und Suppengriin mit Paprika, Gewiirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpiiree®, . al i il . . - s S an ; iaql cgi
18.02. und Roggenvollkornbrote' 2 dazu frisches Obst mit SoBe®, Prinzessbohnen® und Kartoffeln mit Paprika, Gewirzgurkenwiirfel® und Kartoffelptiree mit Sauce-Hollandaise®' <! und Kartoffeln
H h(al,j
Do Deftiger Wirsingkohleintopf®' Konigsberger Klopse®©'©i mit Kiise in(::)?r:]:t?;:::flz(;vrgggﬁg:hne-SoBe(3v4va‘xg Deftiger Wirsingkohleintopf®' Bunte Pas_staa‘1 © mit
1 9 02 mit Schweinefleisch, dazu Mischbrot®'.2? mit KapernsoBe©' ¢ und Kartoffeln, Rote Bete® und Reis mit Schweinefleisch =0 Broccoli-SoBe®" %, dazu Rote Bete®
Fr Linsensuppe®' Zarter Hahnchengulasch®' mit Pfirlé?cslf zfgsg::[?baggé’ct:ﬂzfg gd Z;?:SoBe‘a‘ f Zarter Hadhnchengulasch®' Pikanter Schnittlauchquark®
mit Kartoffel-Gemiise-Einlage, dazu Fruchtjoghurt® mit Knddeln@.¢9 und Fruchtjoghurt® p . ; ’ mit Knodeln@'.c.o mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
2002 NEU Méhrengemiise® und Kartoffeln
T (@t,i
Sa _ LI L AT T 1234671 Gebratene Hihnchenbrust ,naturell
mit Suppengriin und Wiener Wirstchen #3454, mit SoBe®, buntem Gemiise® und Kartoffeln
21.02. dazu GrieBpudding mit Sahne®'¢ ’
So Nt Berner Pfanne®'?
SoBet mﬁou;ﬁ)t;ﬁ (B(i;f:]ﬁ?g un d’Ka offeln Schweinegeschnetzeltes mit Creme Fraiche, Kése,
2202 g Paprika und Zwiebeln dazu Eierspatzle®'c
Buchstabennudelsuppe®'©! Pasta®'c mit K&se-Schinken-SoBe®*67a" Héhnchenmedaillon ,,Hawaii“ 16 (o NSy SRR . —
Mo mit Gemiise und Gefliigelfleisch, (Kochschinken und Erbsen), (iberbacken mit Ananas und Kése®), g (K(?llrtls}((;?iﬁkztr:lh&%egrt)s;eﬁrg 69§ inaté‘,i"::ij Salzr:::rtoﬁeln
23.02. dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack auf Gemiisejulienne', CurrysoBe®' und Reis P
Di Wiirzige Gyrossuppe®'9 GefliigelfleischkloBchen® —— Wiirzige Gyrossuppe®'? . st
mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, Zwiebeln und saurer in fruchtiger TomatensoBe® und Nudeln®'<, . Gebratenes Schollentilet mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, Zwiebeln - Schoko-GrieBbrei ,
mit buntem Kartoffelsalat® (warm) und Remoulade®5¢9 mit heiBer ErdbeersoBe, dazu Fruchtjoghurt©
24.02. Sahne, dazu Fruchtjoghurt© dazu Fruchtjoghurt© und saurer Sahne ’ 109
Mi Eierkuchen®'<s ,,Tex-Me);“ S(H:CK'ﬂeihschk']zlfann: Ig)llexi.llzanli\:c.he Art)@ Griftzwurst! 241241 ,,Tex-Mie)é“ era?kaeislfftllpfa:n; Mg)k(ikan(:sl\tlzlhg Art)@ Kasespatzle® <
. mit Schweinehackfleisch, Paprika, Mais . . mit Schweinehackfleisch, Paprika und Mais, e
mit Apfelmus - mit Sauerkraut! und Salzkartoffeln . mit Rostzwiebeln, dazu Apfelmus
25.02. und Kartoffelpiiree®, dazu Apfelmus dazu Kartoffelpliree®
.
Do Erbsensuppe Paniertes Hahnchenschnitzel® mit gebr:fer:::r?ig’;;?r:;B;“:;g%%?:::ﬁeﬁﬂszmm Erbsensuppe , Herzhafte Veggie-Bolognese'"!
26.02 mit Kasselersuppenfleisch®*¢i, dazu Obst mit SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln mit Gewhrzgurke“‘ ’ mit Kasselersuppenfleisch®46i (aus SojaeiweiB) mit Gabelspaghetti®' und Obst
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) . . . - @ld Cordon Bleu vom Schwein®@*a'.c.o . . Vollkorn-Pasta®
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' 3, m:%ﬁ::gg;f r}l(l:t%ff,fg:ﬁr?clilf‘r::cn;::%r:)ftlllgﬁli:ghkost (mit Schinken und Kase) mit SoBe®", mi?ﬂﬁ;flflesll-jzﬁz (GS:;YL\.;:;?::;'S;ELM mit fruchtiger TomatensoBe®, *
27.02. dazu Vollkornbrot®@'2 mit Sonnenblumenkernen ' Karotten-Pastinaken-Gemiise®' und Kartoffeln g und frischer Rotkohlrohkost
Sa Steckriibeneintopf@' Wildbratwurst?5
28 02 mit Schweinefleisch, und Mischbrot@'.2 auf Sauerkohl! und Kartoffelpiiree®

<& eurofins

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

LN

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

\ i
Reklamationen nur am Liefertag!

OLKSKUCHE®
Wir haben schon fur Sie gekocht

Tel.: 03475/722822
Fax.: 03475/7228 28

/MW{W

- 28. Februar 2026

.Am Strohugel 3

06295 Lutherstadt Eisleben
www.volkskueche.de
bestellung@volkskueche.de

3 Dknpvufste”e

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



