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Ernahrungskonzept
ESSQI‘I b_eSte"en per A Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die |
On||ne.App ] Gegyndheit und das Wohlbefinden. U“nsgr Angebot islt. abwechslungsreich und steht in |
: ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfigung. Bei der Speisenzubereitung .
-] achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme LKS KUCH E®
. . : in Deutschland ist unzureichend und um ein \}veiteres Absinken der Jodversorgung R ‘ SC EIDER
bile Online-Bestell h ; | Helb -
monilie Uniine-beste Ung onne ! zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser viswgen Helbral Eisleben i
; e Wir haben schon fir Sie'gekocht
D | d t . i Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft i Q
ownioad unter: ; fir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstlitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ]
E = ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
beSte"ung VOIkSkueChe'de/mObll Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. BAR
Menu - A Menu B Menu C Das Kleine Vegetarlsch e
Datum e , - L
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 €* Mo.-Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €* A Kaltgerichte Salat
- ) - " , E Mo.-Fr. 5,70 € Mo.-Fr. 5,70 €
Mo Reissuppe’ . 12346741 . . S . 12346740, Falafel-Kichererbsenballchen@"i ‘ - - ” |
01 12 mit Gefliigelfleisch und Suppengemiise, Wurstch;ﬂgﬁl:zzrnllhc ; mit fein:ra g;%ge:ir?;;mzmiﬁgzgtjﬂj Kartoffeln Wurstchn:ﬁgﬁdzzfn%c ’ (aus Kichererbsen und Weizen) mit * } = Gebratene Gefliigel- o P|k_anter Sch|chts_a|at(z,4,5,e,c,g,.,1 .
. 2. Roggenvollkornbrot222 ’ TomatensoBe®' und Vollkornpasta® ‘ 8 boulette i @ | Eisbergsalat, Mais, Ananas,
Di i a n T : . L . { 8 dazu Kartoffelsalat S Kachschinken, Se_llerlestrelfen,
| Mus"chelnudelsyppe‘am' Hornchenpasta®'c »Biergulasch Bohmische Art“@' Muschelnudelsuppe®' i Griine Tortellini mit Gemiisefiillung®'<9 ! = | mitm ayonnaise und Garnitur s _ Porree, Ei und_
02.12 mit buntem Gemiise und Geflligelfleisch, dazu Obst mit Sauce Bolognese®' und frisches Obst mit Schweinefleisch und Knédeln®'<9, Bohnensalat mit buntem Gemiise und Geflligelfleisch und fruchtiger Tomaten-Basilikum-SoBe®', dazu Obst |" . mit Joghurtdressing
: Hot-Dog-Wrap!':234567a1cal Amerikanischer Salat?<'csi
Mi HefekldBe®' Schichtkohl mit Schweinefleisch® Schweinebraten mit Zwiebeln®'® Schichtkohl Bunte Nudeln©'* g Weizentortillia mit frischem g Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
03.12. mit Kirsch-Zimt-SoBe und Kartoffelptiree®, dazu frischen Mohren-Rohkost SoBe®, Broccoli und Kartoffeln mit Schweinefleisch® und Kartoffelptiree®, mit TomatensoBe® dazu frischen Mohren-Rohkost | & |salatmix, Hot-Dog-Wiirstchen,| & | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
O | Rictwi - ) p
- - .= | Rostzwiebeln, Gewlirzgurke | .= Hahnchennuggets,
(al,c,g - (@l,
DO . . Lasagngsuppe . Wiirzige Hahnchenkeule Heringsfilet ,,Matjes Art“ Lasagnesuppe®'<9 . . I Gnocp hlpfann'e'a . Q und Hot-Dog-Sauce Q mit French-Dressing
mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln . . . . . . . . mit Gemiise (Karotten, Mais, Zucchini, Blumenkohl,
mit SoBe®', Mischgemiise®' und Kartoffeln in Apfel-Gurken-SoBe*>"49 und Dampfkartoffeln mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln « "
04.12. Vollkornbrot@'2233 mit Sonnenblumenkernen ’ ’ Broccoli) und RahmsoBe' Salat ,,Rapunze]“®6co!
Rindfisisch o . — » S -5 | marinierte Champignons mit
Fr Kartoffelsuppe®' Backfischfilet® ¢ mit Gurken-Remouladen-SoBe( "< : , "('2(:1 eisc ) , Kartoffelsq‘ppe“ . Quorn-Bratwurst* (aus Mycoprotein) m't( SoBe, 2 Milchreis® g | Basalmico, Tomate, Lachs-
05.12 mit Jagdwurstwiirfel®23467), dazu eine Zuckerstange (kalt) und Kartoffeln, dazu eine Zuckerstange in Meerrettichsofie™4' und Kartoffelklofen, mit Jagdwurstwdirfell #2157 k =9 Sauerkraut®'s' und Kartoffelpiirest, £ | mitPfirsich-Mango-SoBe | £ | schinkenwuifeln und Paprika
1. dazu eine Zuckerstange dazu eine Zuckerstange dazu eine Zuckerstange s S | auf Feld-und Eisbergsalat
mit Frenchdressing
Sa Grau (83,1 i B im\@l.ci
,c R pensuppe® 2 kleine GehackteskloBchen (Schwein)@'.ci
06.12 ~ | mit Hiihnerfleisch und Panna-Cotta-Pudding mit Sahne® mit PfeffersoBe®'’, Rosenkohl und Kartoffeln 3 Ei-Baquette®s«'coi g Chefsalat®6coli
- - § g mit I;i;:cﬂg;:)?anesénfbl;ﬂer g Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
So Einen schonen Zartes Hihnchengeschnetzeltes® Kasselerbraten®*5 € und Gewﬂ;zgurke £ | Curke, Mais, Kochschinken,
mit Erbsengemiise' und Kartoffeln in herzhafter SoBe®"i mit Griinkohl®"i und Kartoffeln = O | Kase, mit Joghurtdressing
07.12. 2. Advent a o
. Mo Altmérkische Hochzeitssuppe® mit . . . —— . BRI . « . . . — Vegetarische Friihlingsrollen®' "' »Gefliigelddner«@7atcgkm
\ Eierstich® und FleischkléBchen®'e, (Schwein und Rind) F::;,:‘Z“:;“ggzr&k;;zegbst P"zm;'i',:' g tzleets l’;:gd(')‘:‘;;?e At Fem‘:t“;:linﬁﬂzgsﬁﬁ: mit Chinagemiise in Sojasauce®'f o [Fladenbrot gefiillt mit marinier-{ | Salat ,Egg & Cheese*“co'J
08.12. Vollkornbrot'#243 mit Sonnenblumenkernen $elIT ' ¢ . und Reisbeilage 8 | tem Hihnerfleisch, Rot-und | 8 | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
. ool ; a il i al i © | WeiBkraut mit einer Joghurt- | @ |  Gurke, Mais, Kése und Ei
(2441 (a1 bt 2 , ) )
Di Méhreneintopfe’ Gepackene Geflugt_al:agdwurstschelbe 1 Eisheinfleisch®*s Méhreneintopfe’ . Veganes Chilli sin c:{rne mit . o knablauichsoBe und o mit Joghurtdressing
mit Schweinefleisch, dazu Mehrkorn-Brot@"22 mit Gabelspaghetti*' und Tomatensofe auf ,Fasskraut” (Sauerkraut’) und Erbsenpiiree® mit Schweinefleisch Kidneybohnen, Tomatenwrfel und Mais | it i i
09.12. ’ dazu bunter Salat-Mix " dazu Vollkorn-Naturreis und bunter Salat-Mix frischen Zwiebeln ‘
Mi Quarkkeulchen@'9 Schweinegulasch® Deftige Wirsingkohlroulade mit Schweinegulasch® &0 Nudeln® Vom 20.12.25-06.01.26 keine Kaltgerichte / Salate bestellbar!
. L } . Schweinefleischfiillung@'ei L . . . . lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie
(al (] (al ( - - (@1,
10.12. mit warmen Bratapfelkompott mit Leipziger Allerlei® und Kartoffelpiiree in Pflaumen-SpecksoBe4%a! und Kartoffeln mit Leipziger Allerlei® und Kartoffelpiiree® mit Broccoli-Kése-SoBe®'9 gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
- . (M liVal d0) i - +++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
Do WeiBe Bohnensuppe mit Rauchfleisch®46i Fischfilet ,Mllerin Art"(Hoki) mit Pfetersmen Zarte Hahnchenstreifen ,,Florentiner Art* WeiBe Bohnensuppe Pikanter Krauterquark® mit Kartoffeln
soBe®' und Kartoffeln, hausgemachte Puddingcreme® .
111 2 und hausgemachte Puddingcreme® ,,Schoko-Birne* SE:hoko-Birne“ in einer Blattspinat-SahnesoBe®"¢ und Farfalle®@'< mit Rauchfleisch@46 und hausgemachte Puddingcreme® ,,Schoko-Birne*“ “\
= _ _ , - _ _ 6er-Tute Berliner@'c9
r Fadennudelsuppe®' ¢ Schweinebraten mit SoBe®'’, griinen Bohnen®@' und Gebratenes Schollenfilet®'¢ Fadennudelsuppe®' ¢’ GrieBbrei®a'9 .
12.12 mit Gefliigelfleischeinlage und Roggenvollkornbrot®'22 Salzkartoffeln mit Dill-SoBe®" und Salzkartoffeln mit Gefliigelfleischeinlage mit Vanillegeschmack und Erdbeeren ]e 2 50 €
S Gefiiltte Paprikaschote® Butterstolle'@'.c.oMandein '
a WeiBKohleintopf® elie raprixaschoe 7509 fur 12,
) . . mit wiirzigem Hackfleisch, BratensoBe®’ g tur 50 €
13.12. mit Kasselersuppenfleisch®*¢ dazu Fruchtjoghurt® und Kartoffeln und Fruchtjoghurte S ————————. ————
SO Elnen SChonen Deftiges Herz-Nieren-Ragout®?' »Mutzenbraten* (vom Schwein) _B Die als Bio ausgeIObten
14.12. 3 Advent mit Kartoffelpiiree, dazu Schlesische Gurkenhdppchen® mit BiersoBe®, Bayerisch Kraut® und Kartoffeln Gmkns'etm(ael ,, Speisekomponenten und
Okopriifstelle /2 . I
M Eierstichsuppe®' coi Bauerngulasch( 234674 . i . - oo Mini-Germknddel ,,schwarz & weiB* /) -zutaten sind zertifiziert durch
(0] ) .. . ) ) . . Paniertes Schweineschnitzel®'c Eierstichsuppe®' <! o | : . S
mit Suppengemiise, Gefliigelfleisch, mit Jagdwurst-und Gew(irzgurkenwiirfeln mit SoBe@ Karotten Rustica® und Kartoffeln mit Suopenaemiise. Gefliiaelfleisch (zweifarbig mit Schokolade)®@"¢ und VanillesoBe®? Griinst | DE OKO 021
15.12. dazu Wackel-Pudding® und Kartoffelpiiree®, dazu Wackelpudding® ' ” ppeng ’ g (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) runstempe - - -
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.volkskueche:de, E-Mall bestellung@valkskueche. de Eﬁ!.t cé AGEs der Volkdktions é"&?ﬁi:ﬁ?fi;ﬁ?f&l“,?;'Zsi"h‘i‘i{:’;i;ﬂi'z“u”!f;ﬁ?&ﬁiﬂﬁ:ﬂg Fe nwmesneRus | RN R
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag! Alle Gerichte zum soforti gen Verzehr! -

Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr per App oder Online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr per App oder Online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr
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| Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;

(5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

(8 — natiirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;

(e - Erdnuisse*; (f - Sojabohnen™; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walnlisse*,
(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder
Queenslandniisse®, (i - Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;
(n - Weichtiere* ‘ = vegan

*= oder Erzeugnisse

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-
gefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um
Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren

| Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit

.| rezeptierten Zutaten. Wir kdnnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe

*| seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-
bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Besuchen Sie auch unseren
Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen
uns auf VoLKsKt"JcHE“'
Wir haben schon fir Sie gekocht

lhren Besuch!

OLKSKUCHE®
Wir haben schon fur Sie gekocht

- o = : - t Tel.: 03475/722822
Datum Mend - A Menu - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch , S0
Mo. - Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 5,90 €* Mo. - Fr. 6,50 €* Mo. - Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €* | }- . Fax.: 03475/722828
Di " e Wieder da . (124] . e Bunte Schupfnudelpfanne®'c
Eierkuchen®' <9 mit Apfelmus , Hornchenpzﬂsta , D e“'g(g’j Knacker " — !-Iornchenpasta a mit Zucchini, Mohren und Erbsen und RahmsoBg®'s,
16.12. mit Sauce Bolognese®', mit Apfelmus auf Griinkohl@ und Kartoffelpliree mit Sauce Bolognese dazu Apfelmus }
Mi Herzhafte Kartoffelsuppe!'23467atai Gefiilltes Hiahnchen-Cordon-Bleu®346' <si mit SoBe®!, mit Schvv\yel:;zlf?;s?:‘t,lz??ifta%ﬁatenreis Herzhafte Kartoffelsuppe23467219! Pizza ,,Vegetaria“@#'<9 l W
T i A i (at i i H H 1 H A i l
17.12. mit Schmand und Bockwurstwiirfeln dazu Obst Méhrengemiise®' und Kartoffeln und Zaziki (Joghurt® mit Gurken und Knoblauch) mit Schmand und Bockwurstwiirfeln mit Champignons, Paprika, Mais und Kése (iberbacken
Do Schokoladenpudding-Suppe® Jagerschmaus®'' (Schweinehack-Gemiisepfanne) c;’iss,gl:gf?:r;:;fg:r:r:tif?omsactz\rl:lilr?g?;srggzﬁlb?r::;ll?gr; Jéagerschmaus®'' (Schweinehack-Gemiisepfanne) | Vegetarisches Schnitzel® <9 (aus Magermilch und 31 Dezember 2025
18.12 mit knusprigen Zwieback®#ef mit Gabelspaghetti®' ¢ dazu Fruchtjoghurt® - . ’ mit Gabelspaghetti®'* WeizeneiweiB) mit LetschosoBe® und Kartoffeln |
. . dazu Rostis und Fruchtjoghurt®
Fr Griine Bohnensuppe® Jumbo-Fischstiabchen®'¢ Saftiges Schweinesteak Griine Bohnensuppe® =0 Blumenkohl in SoBe®" ¢
19.12 mit Rindfleisch dazu Obst mit KrautersoBe®' und Piiree® und Obst mit Rahmchampignons®'#si und Kartoffeln mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln, dazu Obst
Sa Nudelsuppe®' Schweinebraten
20.12 mit Gefliigelfleisch und Gemiise, Steinofenbrot®'#> | mit SoBe®'), mit Spargelgemiise®s' und Salzkartoffeln
So Elnen SChonen Schinken-Riihrei®*9 Klassisches Schweineschnitzel@'<
21.12. 4 Advent mit Spinat® und Kartoffeln mit SoBe®', Mischgemiise® und Kartoffeln
Mo GefliigelfleischkloBchensuppe®' i Spirelli@'c und TomatensoBe®
2912 mit Vollkornudeln®@' und Gemiise mit Wiirstchenwiirfeln(2346.7
Di Milchreis® Eieromelette©s -
23 12 mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit Spinat® und Kartoffeln, dazu Apfelmus
Mi Weihnachtseintopf mit Gemiise, 1 Paar Wiener Wiirstchen®@*5:i N
Nudeln@'<, Eierstich®; GefliigelfleischkloBchen® mit hausgemachtem Speck-Kartoffelsalat®456i (warm) H I g Ab d
24.12. Rote Griitze mit Sahnehaube®9 und Rote Griitze mit Sahnehaube®9 el I e r e n
DO L Weihnachtlicher Gulasch@ _halb & halb“ Sauerbraten in SoBe®, - t - t
Festliche Simmung ; mit Speckbohnen®@46¢ und Rosmarinkartoffeln mit Apfelrotkohl und KartoffelkléBen 1 W h h f g
25.12. macht sich breit. Wir 2 dazu Panna-Cotta-Pudding® dazu Panna-Cotta-Pudding® " el n ac s e I e r a
Fr wiinschen allen eine P Hirsch . . a Weihnachtliche Entenbrust in Orangen-Honig-SoBe®, - -
] = E X : d gulasch in PreiselbeersoBe®, o ! . . 2 W h h f
ohe Weihnachtszeit! : (@, (al,
26.12 e S S| dazu Butterkndpfle®'¢ und Nuss-Nougat-Pudding(@*eseinuss mit Grinkohl*. und KioBen m't S(:mlmelbutter ’ u el nac ts e I e rtag
. . e A -5 Nuss-Nougat-PuddingeHasenuss
) by,
i Sa Deftige Erbsensuppe® und Wiener Wiirstchen(’-3467ii Gebratenes Putensteak
2712 GrieBpudding mit Sahne®'9 mit Erbsengemiise®', SoBe®' und Kartoffeln
SO Boulette (Gefliigel)@'.cii, Ziiricher Geschnetzeltes®'9
28.12. SoBe®@"i mit gelben Bohnen®@' und Kartoffeln mit Kése und Champignons, dazu Rosmarinkartoffeln
. Am Strohiigel
Mo Buchstabennudelsuppe®' <! Pasta®' mit Kése-Schinken-SoBe*672".9 ' P ¥ 0_ gel 3
mit Gemiise und Gefliigelfleisch, (Kochschinken und Erbsen) . - E 38 nE: 1l 06295 Lutherstadt Eisleben
29.12. dazu Pudding®9 mit Vanillegeschmack dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack H ’ ; 3 - ' www.volkskueche.de
Di Wiirzige Gyrossuppe®'* GefliigelfleischkldBchen® 3 e i_ -y TE g bestellung@volkskueche.de
mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, in fruchtiger TomatensoBe®' und Nudeln@'< é‘ . - ;' A -
30.12. Zwiebeln und saurer Sahne dazu Fruchtjoghurt® und Fruchtjoghurt® - = = e
Mi S_ I t Schmorgurkenpfanne®' Hausgemachter Heringssalat®4567ci i = R - A = = 7. Yps s ,_-. eurofins
mit Schweinehackfleisch und Kartoffelpliree® mit Wurstwiirfeln, Ei, Zwiebeln, Gewiirzgurken, 2 e =5 ~— apiale )2
31.12. I ves er dazu Apfelmus dazu Brotchen® (kalt) & 3 X j
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro E;sen Reklamat}onen nur am Liefertag!

, , |
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr per App oder Online / fir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr per App oder Online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr Alle Gerichte zum sofortlgen Verzehr!



