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ﬂ | Ernahrungskonzept
Essen b_eSte"en per - Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die |
On||ne.App * Gegyndheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in
;\ ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung | . ®
- | achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme [ .
bl O I B t " h : in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung R SC /VEIDER CIID LKSKUCHE
moDniie Uniine-besteliung onne g zu verhindern, verwenden wir grundsitzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser || Vewswesen Helbral Eisleben i
; don Wir haben schon fr Sie'gekocht
D load ter: _ ! Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft [ g
ownioad unter: T fur Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstlitzung von Okotrophologen erstellt. Damit & ;
E = ; by ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
beSte"ung VOIkSkueChe'de/mObll , Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. BAR
= \ X - L ek N . A S\ . i L Smaess SRR e 3 - - = or or 7 o = B = 5% 8 o 1 ‘
Datum Meni - A Meni - B Meni - C Das Kleine Vegetarlsch , : L
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 €* Mo.-Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €* A Kaltgerichte Salat
- , ! Mo.-Fr. 5,70 € Mo.-Fr. 5,70 €
(al,i J H
Sa mit Supper?;rghgﬁnﬁavng::swuErsﬁchen”-25*4'5-7"'1 Gebratene Hahnchenbrust ,naturell” \ Bunter Salat mit
01.11. GrieBpudding mit Sahngs mit SoBe®, buntem Gemiise® und Kartoffeln f g Gebratene Boulette®#'ii g Thunfisch®cgii
} g dazu Kartoffelsalat mit g Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
SO Boulette (Gefliigel)@'.cii, Winterliches Geschnetzeltes®®'¢ (Hihnchen) in i = | Mayonnaise und Garnitur | < | Mais, rote Zwiebel, Thunfisch,
02.11 SoBe®i mit gelben Bohnen®@' und Kartoffeln WacholdersoBe mit Waldpilzen dazu Rosmarinkartoffeln “ Dill, mit Krduterdressing
Amerikanischer Salat?'cii
- . Pasta®'c mit Kése- Schinken- SoBe?+67:a1.9 Hahnchenmedaillon ,,Hawaii“ s . - : g Baguette ,,Backfisch*®'.codi & Eisbergsalat, Tomate, Paprika
Mo Buchstabennudelsuppe®'* mit Gemiise und . i . " Pasta®' mit Kise- Schinken- SoBe46719 Eipatty©si mit + |29 ” 2 gsalat, lomate, Faprika,
Gefliigelfleisch, dazu Pudding® mit Vanillegeschmack (Kochschinken und Erbsen) (lberbacken mit Ananas und Kaset), (Kochschinken und Erbsen) #5 Spinate" und Salzkartoffeln | | ¢ |mitRemoulade, Salat, Tomate | c | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
03.11. ’ dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack auf Gemdisejuliennet, CurrysoBe®© und Reis g und Gurke g Hahnchennuggets,
Di Wiirzige Gyrossuppe®'? GefliigelfleischkloBchen® Gebratenes Schollenfilet'? Wiirzige Gyrossuppe®'9 Schoko- GrieBbreic's mit French- Dressing
mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, Zwiebeln in fruchtiger TomatensoBe®@' und Nudeln@'- . mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, Zwiebeln . . : < < Chefsalat®@46c9ii
mit buntem Kartoffelsalat® (warm) und Remoulade®5¢9 mit warmen Birnenkompott und Zimt Q Q
04.11. und saurer Sahne dazu Fruchtjoghurt® und Fruchtjoghurt© und saurer Sahne o American Pancake“@'c¢ | Q |Eisbergsalat, Tomate, Paprika
; ” ; g 3 ) p 3
. . - S £ | Pfannkuchen mit SchokosoBe | £ | Gurke, Mais, Kochschinken
. _ “ (a1 | * (a1 i= = ’ ! ’
Mi Eierkuchen'<s »lex Mex (Hagkfelschpfanne Me.)(lkamscheI Art) Griitzwurst! 24124 »iex Mex (Hapkfelschpfanne Me).ukamsche.Art) Kisespatzle® s S S| Kase, mit Joghurtdressing
. mit Schweinehackfleisch, Paprika und Mais, . ; mit Schweinehackfleisch, Paprika und Mais, N .
mit Apfelmus - mit Sauerkraut! und Salzkartoffeln mit Rostzwiebeln dazu Apfelmus
05.11. dazu Kartoffelpiiree® und Apfelmus dazu Kartoffelpiiree® Pasta-Salat@!ocii
—— o D1 Nudeln mit getrockeneten
Do . 5 N Schmackhaftes Bauernfriihstiick® . e £ i 23457atg| )
. Erbsens.uppg46i Ifamertgf Hahnctzenschmtzel BT Tar el A M ) i S . Erbsensuppe ven Herzhafte Veggie Bolognesl(gac a o |Baguette ,Spezial ® | Tomaten und Mozzarella
11 mit Kasselersuppenfleisch®#6! dazu Obst mit SoBe®’, Rotkohl” und Kartoffeln . . “ mit Kasselersuppenfleisch®46: (aus SojaeiweiB) mit Gabelspaghetti®' und Obst O | mit Salami, Tomatenbutter, | @ [ ballchen auf einer bunten
06.11. [ S £ Gewiirzgurke und Garnitur £ Salatmischung (Eisberg, Frisee
— - . s ) o o 2 !
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) g . . . i i Cordon Bleu vom Schwein®@*2'c.9 ) . Vollkorn- Pasta® mit a a Endivie, Radiccio)
07.11 mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®'#, gﬁg:;;j u';gu;ap::ﬁ'é?; TnI:i -fr::;ncﬂteeran:)ItIII(l:)rrI\ﬁohk?sli (mit Schinken und Kése) mit SoBe®", mifw:::f:‘lesl?mz ((;S:;\LY;Z?:,||(:§;Z)@3J fruchtiger TomatensoBe®, dazu Honig- Senf- Dressing
. . dazu Vollkornbrot®@'22 mit Sonnenblumenkernen Karotten- Pastinaken-Gemiise®' und Kartoffeln und frischer Rotkohlrohkost . .
Crispy Chicken . !
; Wintersalat®®“ 62" coii
\ Sa Schmackhafte Gemiisesuppe®" ligelrdster?o7! Burger® 42! s2eAcs)t i |
ppe! Gefliigelroster67i " . mit gebratenem Bacon, |
08 11 mit Schweinefleisch, und Mischbrot'.2? mit SoBe®', Mohrengemiise® und Kartoffeln % Hamburgerbrotchen mlF.Sesam, Q Eisbergsalat, Feldsalat, Tomate i
1 1. “S | belegt mit knusprig-wiirzigem | 5 Man darin-bran on u’n d ge- 1
So Romerbraten( 23467 . . . , . LC | Hahnchenfleisch, Kése, Salat, | [ gen tinc ge
vom Schwein in SoBe®", Gartengemiise (Erbsen, Karot- Schaschlikpfanne mit Paprika- Letscho® A< e Tomate, Gewiirzgurke bratene Baconscheiben mit
09.11. ten. Bohnen Blur’nenkohgund Kartoffeln und Reis, dazu Rote Griitze mit Sahne®s SiiB- sauer- SoBe und Dreésing Croutons mit Krauterdressing J§,
Mo Kartoffelsuppe ,,Sachsische Art“@" Currywurstgulasch(!:2346atii Saftiger Fleischkése!" 246791 Currywurstgulasch(!2348a1iJ Blumenkohl in Tomaten-Hollandaise®' 9 Ihre Salat und Kaltggl_richtbestellungen kénnen Sie wie
mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(!-23467iJ mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® mit SoBe®"!, Erbsengemiise® und Salzkartoffeln mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® und gebratenen Pesto-Gnoccit2!.¢9 gewohnt ?Uf dem beiligenden Bestellzgttel vornehmen.
10.11
. . +++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
Di e Linsensuppe®'" Gekochte Eier® Klassisches Schweineschnitzel®'c mit Gekochte Eier® in SenfsoBe®"! Thai- Gemiisepfanne®'" sii3- sauer
B mit Rauchfleisch®*8, in SenfsoBe@"i und Kartoffeln, Blumenkohl in hollédndischer SoBe®'<¢ und Kartoffeln und Kartoffeln mit Vollkornnudeln®@'
11 .
11.11. AR Berliner@'cs Berliner'cs Berlinert'cs Berliner'cs Berlinert'cs b
Mi GrieBbrei®"9 Hahnchen in Paprika-Sahne-SoBe®'¢ Schweinesiilze ,,Hausmacher Art“('2467i GrieBbrei®'9 Veggie- Gemiiseschnitzel®'° (aus verschiedenem N )
mit Kirschkompott und Nudeln@'¢ mit Kirschkompott mit Remoulade®? und Rostkartoffeln@+6 mit Kirschkompott Gemiise) mit CurrysoBe®', Maispliree® 6er-Tute Berliner?@'c9 !
12.11 y . ; - — . . .
=i Aktionsmenii: Kaninchenkeulet in Pfeffer-SoBe® mit Griinkohl®"i und KartoffelkloBen (10,90 €) Jje 2,50 € i
—_—————————— H
a H t(4,al,c
Do Nudelsuppe®©'* mit Suppengemiise . I:Iahnchenbruslt' ,,W1|ener Art Gegrillte Schweinehaxe® Nudelsuppe®'©i Milchnudeln®&'9 mit
. ; a2 mit SoBe®, buntem Gemiise® (Blumenkohl, Karotten, . 0 — . " " . -
1 3_1 1. und Geflugelfleisch und Mehrkorn-Brot®@ Erbsen, Mais) und Kartoffeln auf Weinsauerkraut!' und Kartoffelpiree mit Suppengemiise und Gefliigelfleisch &0 Apfelmus
Fr Mohreneintopf©’ Backfischfilet®' ¢ Herzhafter Burgunderbraten®*®' Méohreneintopf®’ &9 Pasta'c == Die als Bio ausgelobten
; i i # Kr (a i i (al,| 246 i i i F i _ 1w (al 20 N8 .
14_1 1 . mit Schweinefleisch, Obst mit KrdutersoBe®' und Reis mit SoBe®"!, Speckrosenkohl®*6 und Kartoffeln mit Schweinefleisch mit aromatischer Tomaten- Paprika- SoBe® und Obst Gm}%ek%el 4 Spelsekomponenten und
- N 5\  Okoprifstelle /2 ) .
Sa Kasesuppe®s , Allgauer Art* Gebratene Hahnchenkeule mit SoBet, )/ -zutaten sind zertifiziert durch
mit Rindfleisch und Krduter dazu Erdbeerquark Leipziger Allerlei (Mahren, Erbsen, Spargel)® . -
15.11. 4 und Kartoffeln Griinstempel DE-OKO-021.
L %
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.yolkskueche de, E-Mail: bestellung@vr}lkskueche. de Eﬁe’i e A3 g Volshicho G, e oge G Geschatstls 4 Kenninsnah s |
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag! Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! \

Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr per App oder Online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr per App oder Online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr
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Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen

uns auf

lhren Besuch!

Besuchen Sie auch unseren

\\vo}"sKﬁcHE@

Wir haben schon fir Sie gekocht

gefiigt wurden.

Mehr Transparenz fiir Sie durch ‘Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,

die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um
Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren

| Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit
rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe

*| seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-
| bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Kennzeichnungspflichtige Zﬁsatzstoffe:

| (1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;

(5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

(8 — natiirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;

(e - Erdnuisse*; (f - Sojabohnen™; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walnlisse*,
(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder
Queenslandniisse®, (i - Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;

| (n - Weichtiere*

*= oder Erzeugnisse

‘ =vegan

N

Datum Mend - A Menu - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 5,90 €* Mo. - Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €*
SO Kasselerbraten®+¢ Rindergeschnetzeltes
16.11 mit wiirziger SoBe®'), Wirsinggemiise®' und Kartoffeln | in MeerrettichsoBe®®*9' mit Rotkohl” und Kartoffeln
Mo Tomatensuppe mit Reisnudeln®'* GehackteskloBchen®' ! Hahnchenschnitzel ,,Cordon Bleu“®@346atcol Tomatensuppe mit Reisnudeln®'* Veganer Schichtkohl®' 1 (aus Soja und Weizen),
17.11 und Krautern Obst BratensoBe®', mit Spinat®' und Salzkartoffeln SoBe® mit zarten Bohnengemiise®', und Kartoffeln und Krautern mit Kartoffeln und dazu Obst
. a0 ini “@lg mj '
Di Linsen-Curry-Suppe mit Hiihnchen®' Konigsberger Klopse® (Gefliigel) Deftiges Thiiringer Rostbrétl’ Linsen-Curry-Suppe Tortellm__l ,,Ve_rdura .m't
. ‘ Tomaten-Gemiise-Fiillung, SpinatsoBe®'
dazu Vollkornbrot(@'.a2a3 mit KapernsoBe®'9 und Kartoffeln, Rote Bete® mit ZwiebelsoBe®, Bratkartoffeln®*¢ und Rote Bete® mit Hiihnchen@!.9 ’ \
18.11. und Rote Bete®
; - N - e
Mi HefekldBe®' ¢ mit VanillesoBe®9 Hornchennudeln®'¢ Marinierter Bismarckhering Hornchennudeln@'< gfg;}:g:ﬁ!‘eél:u:::g:gzzzsf;ein)
1 9 11 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®', und Obst in Rote Bete-ApfelsoBe®®*9 und Dampfkartoffeln mit Sauce Bolognese®' e . pre
. . mit feinem Gemdise, dazu Reis
Do @3l mit L : . @ it Qrirallialc Gegrilltes Rinderhacksteak®' ' . @l Pancakes ,,American Style '
Graupensuppe®’ mit Huhnen‘l'e Isch Schweinegulasch® mit Sp|re|'|| auf Gemiise ,, Texanische Art“ (Mais, Kidneybohnen, Schw'eme.gullafch mit fruchtigen Bratapfelkompott und Zimtnote
20 11 dazu hausgemachte Quarkspeise® dazu hausgemachte Quarkspeise® Paprika) mit Kartoffelspalten mit Spirelli@'< :Saison
T (al,d
Fr Sternchennudelsuppe®' i mit Zitgﬁgﬁ;ﬁi_@iﬁgggﬂ:‘:h rtoffeln Gebratenes Rippchen vom Schwein Sternchennudelsuppe® i Vegetarische Erbsensuppe
21.11 mit Rindfleisch, und Schoko-Pudding® Schoko-Pudding® ’ auf Bayrisch-Kraut® mit SoBe®' und Salzkartoffeln mit Rindfleisch mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Schoko-Pudding®
Sa GrieBbrej«'s Buntes Hiihnerfrikassee® #*/
292 11 mit winterlicher Pflaumen-Zimt-SoBe mit Kartoffeln, Fruchtjoghurt®
So . (:‘.efliigelschnit;el(a1 Schweir]egulasch ,,SzegeFIiner Art#@
23.11. mit SoBe®', Blumenkohlgemiise und Kartoffeln mit Knddeln®'c9 dazu Vanillequark®9
1 (1,2,4,6,a1,j
Mo Reissuppe' mit Gefliigelfleisch Spirelli®'c mit TomatensoBe® S E uspkall)le sﬁh\:;‘ c”hktleplatte d Knack Reissuppe' mit Gefliigelfleisch Kartoffeltaschen ,,Frischkase- Krauter“©
und Suppengemiise, Roggenvollkornbrot!22a und Gefliigelwursteinlage®3467 (Schweinebauich, elikiops und Kinac er) und Suppengemiise mit cremiger Spinat- Kése- SoBe®'9
24.11. ' auf Fasskraut! und Kartoffeln
Dl Milchreis® Schweineschnitzel®'<, o Schwelnele.ber-Rago?t el . Milchreis® Exotisches Gemiisecurry®'’ mit Kokosnussmilch und
mit heiBen Zimt-Kirschen Erbsengemiise® mit SoBe® und Kartoffeln T (e A E AN s SR e e Lot 2, mit heiBen Zimt-Kirschen =9 Reis, dazu Obst
25.11. g dazu Schlesische Gurkenhdppchen®i ’
Mi o Wiirzige Gehacktesstippe®' mit Gebratene Hahnchenkeule mit SoBe®, - el . o
N Nud"e Isu_ppe . Paprika- und Gewiirzgurkenwiirfel® und Kartoffelptiree®| Leipziger Allerlei (Mohren, Erbsen, Schwarzwurzeln)®@ ) Wumgf Gehacktggstlgpe mit . !Elerkuchen
26 11 mit Eierstich und Gemiiseeinlage mit Erdbeerkompott Paprika- und Gewiirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpliree® mit Erdbeerkompott
. . dazu Erdbeerkompott und Kartoffeln
(at
Do Griiner Erbseneintopf@'! Gebratene Hahnchenbrust natur Gediinstete Seelachsfilet“ auf Griiner Erbseneintopf@'! mit ve etar‘i{s(::lt!z?g:;ﬁ:g]Bolo nese@
2711 mit Kasselersuppenfleisch®*® und frisches Obst mit GefliigelsoBe, Rotkohl” und Salzkartoffeln Gemiisebett!, Meerrettich-SahnesoBe?2"¢' mit Kartoffeln mit Kasselersuppenfleisch@*6 g und frisches Obst g
Fr Kesselgulaschsuppe®*¢ (Schweinefleisch) Fruchtiges Hiihnchencurry . Fruchtiges Hiihnchencurry . @l
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' Hiihnerfleisch in einer milden Mango-Curry-SoBe® mit Rotweinsoﬁem‘!vr:?tﬂlv;‘: cirllzen und Spatzle®'c Hihnerfleisch in einer milden Mango-Curry-SoBe® _ Sul::its ;:;ﬁ;::g;!g
28.11. und Fruchtjoghurte mit Nudeln®' und Fruchtjoghurte p p mit Nudeln®'s
Sa Linsensuppe®" ierc i (@
ppe Gekochte Eier® in SenfsoBe
2011 mit Rotwurst48 und Fruchtjoghurt® und Kartoffeln, Fruchtjoghurt®
So Wir wiinschen einen Weihnachtlicher Burgunderbraten®®5! Herzhafte Kohlroulade®
30.11. schonen ersten Advent mit Rotkohl”, PreiselbeersoBel! und KartoffelkoBen mit SoBe®"! und Kartoffeln, Mango-Joghurt®

<& eurofins

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

LN

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr per App oder Online / fir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr per App oder Online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

\ i
Reklamationen nur am Liefertag!

OLKSKUCHE®
Wir haben schon fur Sie gekocht

Tel.: 03475/722822
Fax.: 03475/7228 28

/MW{W

- 30. November 2025

.Am Strohugel 3

06295 Lutherstadt Eisleben
www.volkskueche.de
bestellung@volkskueche.de

3 Dknpvufste”e

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



