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Besuchen Sie uns auch auf unserer Webs:te unter www.yolkskueche de, E-Mall bestellung@v kskueche.de

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

“‘

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr per App oder Online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr per App oder Online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

AP

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anllﬁung
Es_gelten die AGB’s der Volkskuche GmbH, diese liegen i in/ der Geschaftsstelle zur Kenntnisnah Us.
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ﬂ | Ernahrungskonzept i
ESSQI‘I b_eSte"en per - ‘o Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die |
On||ne.App e # Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in |
3, 7 _\ ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung
-] achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme . ,
| O I B " h : in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung SC /VEIDER CIID
mobile Online-Beste ung onne 2u verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser fi| Vewswsen FHelbral Eisleben i
. Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft [
Download Unter. fir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstlitzung von Okotrophologen erstellt. Damit
= o ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
beS'[elIung-VOIkSkueChe.de/mObll S S f* Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
- 4 w - SRh e Ll cgie o B = N
Datum Meni - A Meni - B Menii - C Das Kleine Vegetarlsch
Mo. - Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 5,90 €* Mo. - Fr. 6,50 €* Mo. - Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €*
Mi o Wiirzige Gehacktesstippe®®*' Gebratene Héahnchenkeule Wiirzige Gehacktesstippe®' . g
mit Eierstich und G’;m?es;me e mit Erdbeerkomnott mit Paprika- und Gew(irzgurkenwiirfel® und mit SoBe®, Leipziger Allerlei (Mohren, Erbsen, mit Paprika- und Gewtiirzgurkenwiirfel® mﬁlg:ltj(:::rigm oft
01.10 g P Kartoffelpiiree dazu Erdbeerkompott Schwarzwurzeln)@ und Kartoffeln und Kartoffelpliree® p
(@t
Do Griiner Erbseneintopfé'! Gebratene Hahnchenbrust natur Gediinstete Seelachsfilet“ ,Florentiner Art* Griiner Erbseneintopfi'! mit ve etar‘i{s.(::lalé?r(;l:;gg::Bolo nesg
02 1 0 mit Kasselersuppenfleisch®*¢ und frisches Obst mit GefliigelsoBe®, Rotkohl” und Salzkartoffeln in Spinat-Sahne-SoBe®"¢ mit Bandnudeln®' mit Kasselersuppenfleisch®#6 g . g ~ .
c und frisches Obst
Fr Festtags- Ri @481 mit defti f i
gs- Rinderroulade mit deftiger SoBe®, Wildgulasch - -
03.10 Rahmporree®9 und Kartoffeln mit RotweinsoBe@"' und Waldpilzen, dazu Spatzle®'c Tag der deutschen Einheit
Sa Linsensuppe®© Gekochte Eier® in SenfsoBe®@"!
h (2,46 i (i q (
04.10. mit Kasseler®*® und Fruchtjoghurt® und Kartoffeln, Fruchtjoghurt®
SO Schweine- Krauterbraten ,, Thiiringer Art“ Herzhafte Kohlroulade®
05_1 0 mit SoBe@, Butterbohnen®'9 und Kartoffeln mit SoBe®" und Kartoffeln, Mango-Joghurt®
Mo Reissuppe’ mit Gefliigelfleisch Wiirstchengulasch(23467.atii, Paniertes Schweineschnitzel@'° Wiirstchengulasch(23467.atii, Gemiise-Kdttbullar® (aus Kichererbsen und Weizen)
06.10 und Suppengemiise, frisches Obst mit Nudeln@¢ und frisches Obst mit feiner SoBe, Fingermohrchen®@ und Kartoffeln mit Nudeln@'e mit TomatensoBe® und Vollkornnudeln®'
Di Muschelnudelsuppe®' </ (1671 Paprikagulasch ,Halb&Halb“® (Schweine- a1 i ool
mit buntem Gemiise und Gefligelfleisch, . F?t_)stbratwurst und Rindfleisch) mit béhmischen Knddeln@'-c9 . Muschelqudelsuppe . . Kartoffelgratin
) ol a2 mit SoBe®"!, Sauerkraut! und Kartoffeln mit buntem Gemise und Geflugelfleisch und Bohnensalat
07.1 0 dazu Mischbrot@" und Bohnensalat
= 66(2,4,5,6,7,a1,] i i €6(2,4,56,7,a1,] i i
M| HefekloBe®@' <9 ,,Rguladgp topf . (zartes Rmd.ﬂe'SCh Schweinebraten mit Senfkruste’, ,,Rpuladg_ntopf . (zartes Rmd.ﬂe'SCh Bunte Nudeln@'¢ mit TomatensoBe®
mit HeidelbeersoBe® e ETAT A6 AT O T SIERITL I Kaisergemiise (naturell), SoBe® und Salzkartoffeln 8 TR AT 0 7 ST I dazu frischen WeiBkohl-Paprika-Rohkost
08.10. mit Kartoffelpiiree® WeiBkohl-Paprika-Rohkost g ’ mit Kartoffelpiiree® P
(a1,c,9
Do mit Schweinehzscif‘llgiesiﬂpgg rika und Nudeln Hackrollg®' < Heringsfilet ,,Matjes Art* Lasagnesuppe®'<9 Gemiise-Nudelpfanne®'<
09.10 Vollkornbrot@'22a mit Solnne%blumenkernen mit SoBe®', Mischgemiise® und Kartoffeln in Apfel- Gurken- SoBe*>749 und Dampfkartoffeln mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli) mit RahmsoBe®'9
Fr Kartoffelsuppe®' Backfischfilet®'¢ mit »Zwiebelfleisch - Kartoffelsuppe®' Quorn- Bratwurst® (aus Mycoprotein) mit SoBe®,
10.10 mit Jagdwurstwiirfel234671 und Fruchtjoghurt® Gurken- Remouladen- SoBe#"¢9J (kalt) und Kartoffeln Schweinefleisch in ZwiebelsoBe®@"¢ mit KIdBen mit Jagdwurstwiirfe|".23467i &0 Mohrengemiise®'' und Kartoffelpiiree®
Sa Griine Bohnensuppe® 2 kleine GehackteskldBchen (Schwein)@'ci
mit Rindfleisch und Panna-Cotta-Pudding mit Sahne® | mit PfeffersoBe®", Kohlrabigemiise®' und Kartoffeln
11.10
SO Romertopf+¢2' (Schweine-, Rind- Kasselerbraten+¢
12.10. und Kasselerfleisch) mit Butterreis® und Bohnensalat in SoBe@i mit Griinkohl@ und Kartoffeln
oL . i it Eiaretinh(©o i tihli (@1 fij
Mo Altmdrkische Hochzeitssuppe" mit Eierstich Buntes Hilhnerfrikassee® Pilzpfanne®sa s Buntes Hiihnerfrikassee®' Vegetarische Friinlingsrollen™ -
und FleischkloBchen@'<, (Schwein und Rind) e - . st o ! mit Chinagemiise in Sojasauce®"
13.10. Vollkornbrot#22 mit Sonnenblumenkernen mit feinem Gemiise und Kartoffeln, Obst »Badische Art“ mit Spatzle@'< und Obst mit feinem Gemiise und Kartoffeln und Reisbeilage \
- iiaali iha(24al
Di Méhreneintopf' G;ti’fg:g:; ?f:]:gtﬁg?iﬁ:#gﬁ:?:ﬂ‘zggem Eisbeinfleisch?+° Méhreneintopf' Reisnudelpfanne® ' mit Gemiise, Ei
14.10 mit Gefliigelfleisch, dazu Mehrkorn-Brot®'22 pag . auf ,Fasskraut” (Sauerkraut’) und Erbsenpiiree® mit Geflligelfleisch und siB- saurer SoBe®2"*' dazu bunter Salat-Mix
c c C NEU D>  dazu bunter Salat- Mix
Mi Quarkkeulchen@' <9 Schweinegulasch® Kohlroulade mit Schweinefleischfiillung®@"9i Schweinegulasch® &0 Nudeln®
15.10 mit warmen Birnenkompott mit Leipziger Allerlei® und Kartoffelpliree® in SpecksoBe®*%4'! und Kartoffeln mit Leipziger Allerlei®' und Kartoffelpliree® mit Broccoli-Kéase-SoBe@"

OLKSKUCHE
Wir haben schon fir Sie gekocht
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Kaltgerichte

Salat

Mo.-Fr. 5,70 € Mo.-Fr. 5,70 €
£6(c,9,i,
% Fischstiabchen Q S alat ,Egg & Cheese g J
= | . + | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
C |mit Kartoffelsalat Zitronenecke| < T A
o und Garnituré'4 O | Gurke, Mais, Kase und Ei, mit
2 = Joghurtdressing
Salat ,,Vier- Jahreszeiten“
(o)) «@27alj| O »
8 Bague.t.'te ,,P_ulled_P_ork 8 | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
7 gefiillt mit mariniertem 0 .
< g : . . c | Mais, gebratene Putenbrust-
ko chweinefleisch, WeiBkrautsa- ko streifen Dill
o lat und Barbecue- Sauce o S

mit Krduterdressing©9

»SiiBe Allerlei aus
verschieden gefiillten

Joghurt- KnoblauchsoBe und
frischen Zwiebeln

S Eierkuchen“('cs S Chefsalat*6c9ii
g (mit Himbeer- Panna- g Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
E Cotta- Fiillung, Apfelfiillung £ Gurke, Mais, Kochschinken:
= | und Heidelbeerfiillung) dazu | = | Kése, mit Joghurtdressing
VanillesoBe (PuddingsoBe mit
Vanillegeschmack)®9

(@) ()] 5 H (2,a1,6,0,,j
S | Baguette ,Schitzel“c=icoi | § Amerlkanlscher Salat ool
0 mit Schweineschnitzel [ Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
) ; @ [ Gurke, Mais, Kidneybohnen,
c | Remoulade, Salat, Tomate c .
g und Gurke S Hahnchennuggets,
o o mit French- Dressing

»Gefliigeldoner«“@7acokm 246001
o Fladenbrot gefiillt mit o Herbstsalat .
& | mariniertem Hihnerfleisch | Marinierter Spitzkohlsalat mit |
= X > [ & | Apfeln, Walniissen und gebra- |§
® | Rot- und WeiBkraut mit einer | @ -
LC LC [tenen Bacon auf Salatvariation

mit Honig- Senf- Dressing

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen kdnnen Sie wie
gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

6er-Tite Berliner@'c9
je 2,50 € ,

: Grunsiempel
5\ Okoprifstelle /2

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch

Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! ‘
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Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen

uns auf

lhren Besuch!

Besuchen Sie auch unseren

gefiigt wurden.

Wir haben schon fir Sie gekocht

Mehr Transparenz fiir Sie durch ‘Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um

.| lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene maglichst transparent in unseren

| Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit
rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe

*| seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-
| bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen
L | Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

*= oder Erzeugnisse

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

| (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;

(5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

| (8 — natiirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;

(e - Erdnuisse*; (f - Sojabohnen™; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walnlisse*,

(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder

| Queenslandniisse™, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam™; (| - Schwefeldioxid & Suffite, (m - Lupine*;
(n - Weichtiere*

‘ =vegan

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

.

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr per App oder Online / fir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr per App oder Online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

Datum Mend - A Menu - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 5,90 €* Mo. - Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €*
. P " il - —
Do WeiBe Bohnensuppe mit Rauchfleisch®*6! F'sc'?"'e‘ ,,Mqllerm A':t (HOk'). Zarte Hahnchenstreifen ,Florentiner Art* WeiBe Bohnensuppe . " (:.‘ulrune 'I;ortelllnl . ;
und hausgemachte Schokopuddingcreme® mit PetersiliensoBe und Reis, in einer Blattspinat-SahnesoBe®'9 und Farfallg®'< mit Rauchfleisch®46 mit Gemiseflillung*¢ und KasesoBet'¢
16.10 g P g hausgemachte Schokopuddingcreme® P und hausgemachte Schokopuddingcreme®
Fr Fadennudelsuppe®'® Schweinebraten Gebratenes Schollenfilet®'¢ Fadennudelsuppe®'* GrieBbrei®2'9
mit Geflligelfleischeinlage und Roggenvollkornbrot' 22 mit SoBe®"), griinen Bohnen® und Salzkartoffeln mit Dill-SoBe® und Salzkartoffeln mit Geflligelfleischeinlage mit Vanillegeschmack und Kirschen
1710
Sa Wirsingkohleintopf®' Gefiillte Paprikaschote® ¢ mit wiirzigem Hackfleisch,
18.10 mit Schweinefleisch dazu Fruchtjoghurt® BratensoBe® und Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
SO Gefliigelleber-Ragout®?' mit Kartoffelpiiree®, ,Mutzenbraten® (vom Schwein)
19.10. dazu Schlesische Gurkenhdppchen® mit BiersoBe®', Bayerisch Kraut® und Kartoffeln
(1,2,3,4,6,7,a1,j i i i -
Mo Eierstichsuppe®'©¢' mit Suppengemiise, Bauerngulllasch ; mit Geflugeljagdyvursg Paniertes Schweineschnitzel®'* Eierstichsuppe®'coi 3 Marillenknddel mit Aprikosenfiillung®@' ¢
, ; A und Gewiirzgurkenwiirfeln und Kartoffelpiiree . ; o . . " . . A . e
20.10 Gefliigelfleisch, dazu Wackel-Pudding' L mit SoBe®', Karotten ,,Rustica“ und Kartoffeln mit Suppengemdise, Gefliigelfleisch und VanillesoBe®9 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
. . dazu Wackelpudding?
Di Eierkuchen®@'c9 Hornchenpasta®'c Deftiger Knacker24i Hornchenpasta®'c mit Gemiise (Ka?ol’:tlzat: :ﬂi;isspEE;:nkohl Broccoli)
mit Apfelmus mit Sauce Bolognese®', mit Apfelmus auf Griinkohl@ und Kartoffelpliree® mit Sauce Bolognese®' ' ’ ’
21.10 und RahmsoBe®'9, dazu Apfelmus
Mi Herzhafte Kartoffelsuppe!->3467:21.9i Gefliigelschnitzel®'° mit Tomaten-R(:)mesi:sec;?;g}‘ll?m%hzgie iiberbacken Herzhafte Kartoffelsuppe!>3467.21i Rote Linsen-Bolognese®
2210 mit Schmand und Bockwurstwiirfeln dazu Obst mit SoBe®', Mohrengemiise®' und Kartoffeln . mit Schmand und Bockwurstwiirfeln mit Couscous® und Obst
. . dazu Rosmarinkartoffeln
; Do Vanillepuddingsuppe®? Jagerschmaus®'' (Schweinehack- Gemiisepfanne) Schweinesteak ,,Holzfiller Art“?, SoBe@" Jagerschmaus®'” Vegane Klopse ,,Konigsherger Art“@!.ci
\ 2310 mit knusprigen Zwieback®@! 2 mit Gabelspaghetti®'c dazu Fruchtjoghurt® mit Kaisergemiise, und Kartoffeln (Schweinehack- Gemiisepfanne) mit Gabelspaghetti®'c [ (aus Weizenprotein) mit KapernsoBe®' und Kartoffeln
Fr Griine Bohnensuppe® mit Rindfleisch Jumbo-Fischstdbchen®'< mit KrdutersoBe® mit TomateGr?-fIl(l:stZ-}FlSIiIT:[:: 4':?; I:th ’é':r:lnaensoa hettiets Griine Bohnensuppe®’ =9 Blumenkohl in SoBe®" ¢
24 1 0 dazu Vollkornbrot@'2223 mit Sonnenblumenkernen und Piiree® und frischer Mohren-Rohkost . g pag mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln, dazu frischer Mohren-Rohkost
. . und frischer Mohren-Rohkost
Sa Nudelsuppe®'< i i (7,21,
ppe! SpieBbraten in SoBe”4",
2510 mit Gefliigelfleisch und Gemiise, Steinofenbrot@®' 2 Pfannengemiise und Kartoffeln
SO Schinken-Riihrei®*c9 Klassisches Schweineschnitzel®'*
26.10 mit Spinat®' und Kartoffeln mit SoBe®', Mischgemiise®' und Kartoffeln
. T
Mo GefliigelfleischkloBchensuppe®' i Spirelli©'c und TomatensoBe® Hacksteak Croatia®' 9 GefliigelfleischkloBchensuppe®' i . Kartoffelt?schgn "F"ﬁfg';?se WDy
: i T g 59467 @) : 2 : i 5 mit buntem Gemusefrikassee®'*¢! (Blumenkohl, Erbsen,
27 1 0 mit Vollkornudeln® und Gemiise mit Wiirstchenwiirfeln SoBe®'J, mediterranem Balkangemiise, und Kartoffeln mit Vollkornudeln® und Gemiise Karotten, Kohirabi, Spargel)
Di Milchreis® Konigsberger Klopse®©'.© Deftiger Wildgulasch®@'a3! Milchreis® . Ubgrbqpkene Torfelhm Griing Tprtelllnl
. ) . . ; . . . mit Gemiisefiillung@ <9 iiberbacken mit herzhaftem
28 1 0 mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit KapernsoBe®@'9 und Kartoffeln, Apfelmus mit Rotkohl” und klassischen KartoffelkloBen mit Zucker, Zimt und Apfelmus Kiise® dazu Apfelmus
- T (5,a1
Mi Reissuppe' mit Rindfleisch . . gehacktess"tlpp(? Fed 2 kleine Schweineschnitzel®' Gehacktesstippe®' mit Paprika, Gewiirzgurkenwiirfel® Blumenkohl- Kése- Knusperstern®'.coi
. 1o mit Paprika, Gewirzgurkenwiirfel® und Kartoffelptiree® . i o 7 . iy
und Suppengriin und Roggenvollkornbrot®@'- ; mit SoBe®', Prinzessbohnen®' und Kartoffeln und Kartoffelpliree® mit Sauce- Hollandaise®' 9! und Kartoffeln
29.10. dazu frisches Obst
Do . Brgdglnder Hexeneintopf Augapfel "? Sepftranke mit Wurzelwmhten Ofenschnitzel ,,Toscana“@"i mit Kése Augépfel in Senftranke mit Wurzelwichten Wiirmer in HexenbaumsoBe Gabelspaghetti®'c mit
e MoOhren-Kiirbis-Suppe®©'9 und Croutons® Gekochte Eier® in SenfsoBe®'s und Kartoffeln 4 :
30.10 aprs dazu Fruchtjoghurte ’ dazu Fruchtjoghurte ’ in tomatisierter Zwiebel- Sahne- SoBe®*2'9, und Reis Gekochte Eier® in SenfsoBe@ und Kartoffeln =0 Broccoli- SoBe® ¢ dazu Fruchtjoghurt®
Fr Schweinegeschnet;gltes »Stroganoff l.-.\rt““ia1 Hihnchenroulade - Florenz«@’ .
31.10 mit Pilzen und (;e;v urﬁyrkg ’ rlizrtoﬁelpuree@ mit Blattspinat-GorgonzolasoBe®'9 und Penne®' ReformatlonStag
5 - und Fruchtjoghu

N r 4
Reklamationen nur am Liefertag!
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OLKSKUCHE®
Wir haben schon fur Sie gekocht

Tel.: 03475/722822
Fax.: 03475/7228 28

1. - 31. Oktober 2025

.Am Strohugel 3

06295 Lutherstadt Eisleben
www.volkskueche.de
bestellung@volkskueche.de

. . DE /
EG R Lf, ' opriifstelle /<

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



