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Erndhrungskonzept g
Essen b_eSte"en per Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die |
On||ne.App Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in
R erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fiir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung . ®
.| achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme .
. . : in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung @ SC'L//VEIDER CIID | OLKSKUCHE
mobile 0n|lne-BeSte||Ung ohne zu verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser viswagen HHelbral Eisleben i W”.\ haben SChOﬂ FUF‘ Sle ekocht
D I d t . Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft ™ g
ownioad unter: fir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstlitzung von Okotrophologen erstellt. Damit i
z ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
beSte"ung_VmkSkueChe-de/mObll Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. . BAR
L= PSS N s AN A DAL R R R WS SISO A TP A Y ANy 2 07 I — t
Datum Meni - A Menu - C Das Kleine Vegetarisch | : :
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 €* Mo.-Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €* A Kaltgerichte Salat
! Mo.-Fr. 5,70 € Mo.-Fr. 5,70 €
. 2en K3 %(g ’ ’
Mo GefliigelfleischkidBchensuppe®'sit Spirellie" und TomatensoBe® Hacksteak Croatia®s GefliigelfieischkloBchensuppe®'<ii __ Kartoffeltaschen ,Frischkase-Krauter ——— —
mit Vollkornudeln® und Gemiise mit Wiirstchenwiirfeln(:234674 mit SoBe®', mediterranem Balkangemiise und Kartoffeln mit Vollkornudeln® und Gemiise mit buntem Gemiisefrikassee® ' (Blumenkoh, Erbsen, | 2| Mini-Wiener Wiirstchen 4 Salat ,Kebap®®"s
01 -09- ’ g Karotten, Kohlrabi, Spargel) f % mit Senf dazu Kartoffelsalat *g WeiBkohlsalat, Gurke, rote
. } o mit Mayonnaise O | Zwiebel, Paprika, Tomate,
Di Milchreis® Eieromelette®? Deftiger Wildgulasch®' 234! Milchreis® Tortellini mit Ricotta-Spinat-Fiillung®' < und J = und Garnitur-23487.ij = | Hahnchenkebab und Zaziki
02.09 mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit Spinat® und Kartoffeln, dazu Apfelmus mit Rotkohl® und klassischen KartoffelkloBen mit Zucker, Zimt und Apfelmus fruchtiger Tomaten-Basilikum-SoBe®', dazu Apfelmus Bayrischer Salat'2+631
- Rostbratwiirstchen
Mi Reissuppe! mit Rindfleisch Gehacktesstippe®®®' mit Paprika, Gewiirzgurkenwiirfel® 2 kleine Schweineschnitzel® Gehacktesstippe®' Blumenkohl-Kise-Knusperstern@'cs! . > Baguette |, Niirberger Art“ auf einer
03.09. und Suppengriin und Roggenvollkornbrot! 22 und Kartoffelpiiree® dazu frisches Obst mit Letscho® und Kartoffeln mit Paprika, Gewiirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpiiree® mit Sauce-Hollandaise®.°$! und Kartoffeln ! | % | ,Chicken Nuggets“@7#i | % | Salatmischung (Eisbergsalat,
_5 mit Tomate, Salat und .5 Radieschen, Rettich, Gurken)
Do Deftiger Wirsingkohleintopf®' Kanigsberger Klopse®'<i Ofenschnitzel ,Toscana“' mit Kése Deftiger Wirsingkohleintopf®’ Bunte Pasta®" mit o Gewiirzketchup Q | und WeiBkohlsalat, Tomaten,
04.09 mit Schweinefleisch dazu Mischbroté!<2 mit KapernsoBe®'¢ und Kartoffeln, Rote Bete® in tomatisierter Zwiebel-Sahne-SoBe®+2'¢ und Reis mit Schweinefleisch =9 Broccoli-SoBe®'¢!, Rote Bete® GgrnI]EuB dazu H?nl_g-
et enf-Dressing©e'
Fr Linsensuppe®' Zarter Hihnchengulasch®' Herzhafter Kasselerbraten®+¢ Zarter Hihnchengulasch®' Pikanter Kriuterquark® -S 5 Chefsalat®?*6c9ii
05.09 mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Fruchtjoghurt® mit Knédeln®'<¢ und Fruchtjoghurt® mit SoBe®', Sauerkraut®'i und Kartoffeln mit Knddelnt .0 mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt® g Milchreis® g Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
. . = mit KirschsoBe £ | Gurke, Mais, Kochschinken,
Sa Deftige Erbsensuppe® und Gebratenes Putensteak = = | Kase, mit Joghurtdressing
06.009. Wiener Wiirstchen(234671)_ GrieBpudding mit Sahne®.9 mit Erbsengemiise®, SoBe®' und Kartoffeln > Baguette | Amerikanischer Salat®+! <
‘é ,Hot Dog“(1234567atii mjt ‘Q’ Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
So Boulette (Gefliigel)@'ci Ziiricher Geschnetzeltes®'? ] Q Wiirstchen, Ketchup, @ | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
07.09 mit SoBe®'i, gelben Bohnen® und Kartoffeln mit Kése und Champignons, dazu Rosmarinkartoffeln S Senf, Gew(irzgurke 5 Hahnchennuggets,
. . a und Rostzwiebeln a mit French-Dressing
@t.c mi Aca.! i - (2,4,6,7,a1, a i 1
Mo Buchstabennudelsuppe®< mit Gemiise und Pasta (K:)?:Ir:g:arfiﬁkzﬁh:rllzegrsgfrs 9 iiberbacken :?'ch::::agﬂﬁ:alzg::@":m;aelrlnﬂsejulienne(' Pasta®~ mit Kése-Schinken-SoBe®467<'2 Eipatty©s' mit Cheeseburger®*5#2.six
i i ina 3. ¥ i ’ ) i B0 H ,i i H (C,0,i,j,geschwarzt &
08.009. Gefliigelfleisch, dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack dazu Pudding® mit Vanillegeschmack CurrysoBe® und Reis (Kochschinken und Erbsen) Spinat® und Salzkartoffeln o Hamburgerbrétchen mit Sesam| g, Eirslgg:lg;zgg?;ﬂg:e Paika
. - S | belegt mit Rindfleischpatty, | S o e dil
(al = ’ = '
ierkuchen®'.c . . : - . Griitzwurst(->431.24i Schmorgurkenpfanne®'s Kisespatzle® <o o Kése, Salat, Tomate, o Gurke, Oliven, rq_t e Zwiebel,
Di Eierkuchen mit Schwelnt?:::l::;ﬂsl;]kﬁ:g f::::ﬁel liree® dazu Balkank
09.009. mit Apfelmus Apfelmus P mit Sauerkraut® und Salzkartoffeln mit Schweinehackfleisch und Kartoffelpiiree® mit Rdstzwiebeln dazu Apfelmus ] Gewdirzgurke, BarbecuesoBe, L mit K?éuetlgr dar:’sing
Zwiebeln, Senf und Dressing
Mi Erbsensu . = —— @ Vegetarische Lasagnesuppe
ppe Paniertes Hahnchenschnitzel Gebratene Forelle Erbsensuppe . . . . . . L
. 8 . . . . . mit Nudeln®'<, vegetarischer Bolognese®'#", Paprika lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen kdnnen Sie wie
(2,46 (¢ 7 (2,46, ’ ’
10.09. mit Kasselersuppenfleisch@*5! dazu frisches Obst mit SoBe®', Rotkohl” und Kartoffeln mit buntem Kartoffelsalat® (warm) mit Kasselersuppenfleisch@*é ) e Ea e e T gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
. . . e . +++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
Do Wiirzige Gyrossuppe®'? GefliigelfieischkldéBchen®' Cordon Bleu vom Schwein®*2'.c9 - g mit L5 . . a1.co (G . .
mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, Zwiebeln in fruchtiger TomatensoBe®' und Nudeln©'< (mit Schinken und Kése) mit SoBe®', Wirzige Gyr.ossum?e“ ? mit Hahnchenbrustsreifen, Ka!sersghmarr::ﬂ * (§uBspe|se aus Pfannkuchentelg)
11.09. und saurer Sahne dazu Fruchtjoghurt® und Fruchtjoghurt® Karotten-Pastinaken-Gemiise® und Kartoffeln Paprika, Zwigbeln und saurer Sahne mit Vanillesoet (Puddingsofie mit Vanillegeschmack) Py |
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Seelachs-Knusperfilet mit Tomatenfiillung®'< ’ L= oy (B N Vollkorn-Pasta®'
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®, mit Dill-Senf-SoBe®" und Kartoffeln Kartofg?'é::g%i‘f; (::hk':r:fmﬂgratm mif;?::#;{'mz (g:;‘fﬂv::;?;llgs:gﬂs,i mit fruchtiger TomatensoBe®, 6er-Tute Berliner@!c9
12.09. dazu Vollkornbrot®'-#2 mit Sonnenblumenkernen und frischer Rotkohlrohkost g und frischer Rotkohlrohkost je 250 €
, i
Sa Milchreis® Knacker®24/ ]
13.09 mit heiBen Kirschen auf Sauerkohl! und Kartoffelpiiree®
So Hackbraten( 2467a1.cii Schaschlik it Papri Aati ; ;
”””” pfanne mit Paprika-Letscho®4! Die als Bio ausgelobten
14.09. mit BratensoBe®'J, Mischgemiise®' und Kartoffeln und Reis, dazu Rote Griitze mit Sahne®9 B R ) 9
Toiely \\\ Speisekomponenten und
Bttt
. - - % Okoprifstelle /2
Mo Kartoffelsuppe ,S4chsische Art“¢' Currywurstgulasch(2346atii Gefiillte Paprikaschote®' Currywurstgulasch(2346z1ii Blumenkohirdschen N\ e 7 tat ind tifiziert durch
. . . , . . . . . . . . : zutaten sind zertitiziert durc
mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen('2346.7j mit TomatensoBe und Kartoffelpliree® in SoBe® und Kartoffeln mit TomatensoBe und Kartoffelpliree® in hollandischer SoBe® ¢¢i, Kartoffeln .
15.09 .
i - ﬁ - Griinstempel DE-OKO-021.
. ', = ',.\. o - %
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.volkskueche.de, E-Mail: bestellung@vélkskl,(eche. de .. O et O e e aen g s Erdore e i Loy s } ;
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag! Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! ‘

Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr per App oder Online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr per App oder Online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr
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Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen

uns auf

lhren Besuch!

Besuchen Sie auch unseren

\\vOLKSKl"JCHE‘“
Wir haben schon fir Sie gekocht

gefiigt wurden.

Mehr Transparenz fiir Sie durch ‘Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um

L | Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst transparent in unseren

| | Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit grBter Sorgfalt und nur mit
.| rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe
seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-
bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

| (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;
(5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

| (8 — natiirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;

(e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen™; (g - Milch*; (h1 -

(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder
| Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Se

(n - Weichtiere*
*= oder Erzeugnisse

Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*,

sam”*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;

‘ =vegan

Datum Mend - A Menu - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 5,90 €* Mo. - Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €*
. - (at, i
Di Linsensuppe®' Gekochte Eier® in SenfsoBe@!i Klassisches Schweineschnitzel®' mit Gekochte Eier® in SenfsoBe®'i Quorn G;:f\slgn;o:éﬁﬂzx%?pmte'n)
16.09 mit Rauchfleisch®*¢ und Fruchtjoghurt® und Kartoffeln, dazu frischer Gurkensalat Blumenkohl in hollandischer SoBe@'¢! und Kartoffeln und Kartoffeln und dazu Gurkensalat
Mi GrieBbrei®'9 Héhnchenbruststreifen in heller SoBe®'? Schweinesiilze ,Hausmacher Art*(.2467i GrieBbrei©'s Karottenbratling®©'<i*
mit heiBer KirschsoBe mit Erbsen und Nudeln®¢ mit Obst mit Remoulade®<? und Rostkartoffeln@+8 mit heiBer KirschsoBe mit DillsoBe®' und Naturreis (Vollkorn)
17.09. Aktionsmenii zum Eislebener Wiesenmarkt: Wiesensteak vom Schwein (200g) mit ZwiebelsoBe® und Rosmarinkartoffeln, dazu WeiBkraut?® (10,90 €)
2 § “(4,al.c mi (al
Do Nudelsuppe®'<' mit Suppengemiise bunt::lhg:r:?]::(::l (sE:I:;:'nv:e‘:lIll(?):lll'\ll‘(tarotterTlltErsb(;z?] Mais) Gegrillte Schweinehaxe® Nudelsuppe®'©i Milchnudeln®#'9 mit
18.09 und Gefliigefleisch und Mehrkorn-Brot'#2 und Kartoffeln ’ ’ auf Weinsauerkraut® und Kartoffelpiiree® mit Suppengemiise und Gefliigelfleisch =9 Apfelmus
Fr Mdhreneintopf® Backfischfilet®'¢ Herzhafter Burgunderbraten®@6 Mahreneintopf®' Ravioli®'9 gefiillt mit K4se und Spinat
19.09 mit Schweinefleisch, frisches Obst mit KrdutersoBe® und Reis mit SoBe®" Speckrosenkohl®*¢ und Kartoffeln mit Schweinefleisch und SchnittlauchsoBe®, dazu frisches Obst
Sa Kiisesuppets " “ Gebratenes Hihnchenkeulensteak®'
ppe©9  Allgduer Art . . A
- - - mit SoBe®, Leipziger Allerlei (Mdhren, Erbsen, Spargel)®'
@
20.009. mit Rindfleisch und Kréutern dazu Erdbeerquark und Kartoffeln
So Kasselerbraten®+s Rinder at
4, gulasch(
21.09. mit wiirziger SoBe®"’, Wirsinggemiise®' und Kartoffeln mit Rotkohl” und Kartoffeln
H @l H (al,a3,f
Mo (za n;ms':) it:::v::el:i'z,:ni)“:nsbl?rgutern Gefliigelboulette®ci Héhnchenschnitzel ,,Cordon Bleu*“®34631cai Tomatensuppe mit Ebly® (zarter Sonnenweizen) v‘igﬁg;:)?:{']%h‘}vgzn)
2209 Obst T\ mit Spinat®', BratensoBe®" und Salzkartoffeln mit SoBe®, zarten Bohnengemiise® und Kartoffeln und Kréutern mit Kartoﬁleln und dazu 6bst \
‘\ Di Karotten-SiiBkartoffel-Suppe®' o ol <ot i Gebratenes Schweinesteak e L o5 =o Tortellini ,,Verdura“@'s
mit Ingwer, ‘ Konlgsbﬁrl%elzanng#:ﬁ] R’L‘{Lﬁ‘;g;"sme mit Creme-Champignons®'#¢! Bratkartoffeln®+¢ LA s;ﬁ'?:“ngl Suppe mit Tomaten-Gemiise-Fiillung, SpinatsoBe®
23.09. dazu Dinkel-Vollkorn-Brot! Dinkel ’ und Rote Bete® g und Rote Bete®
Mi HefekloBe®'29 Hornchennudeln®'c Marinierter Bismarckhering Hornchennudeln®'° Vegetarisches Hiihnerfrikassee®'s (aus Weizen-, Pilz-|
24.09 mit PflaumensoBe mit Sauce Bolognese®, und frisches Obst in Apfel-Gurken-SoBe®"*¢ und Dampfkartoffeln mit Sauce Bolognese® und Erbsenprotein) mit feinem Gemise, dazu Reis
ih- 66(2,a1,a3
Do Graupensuppe® mit Hiinerfleisch Schweinegulasch' mit Spirellie*e (Sch:::in?:;f(;?:k‘)’kga?::g:;::m’g S Schweinegulasch" Pancakes ,American Style“c'ss
isel ise b ! i ira|li@l.c I i
25.09. dazu hausgemachte Quarkspeise' dazu hausgemachte Quarkspeise' und Kartoffeln mit Spirelli mit fruchtiger ErdbeersoBe
¥ al,d
Fr Sternchennudelsuppe®©' mit Rindfleisch, mit Zitr?):::g:':?esr-gzglea(ggs:::ﬂk offeln Gebratenes Rippchen vom Schwein Sternchennudelsuppe®'< Reisnudelpfanne® mit Ei¢,
und Schoko-Pudding® . ’ auf Bayrisch-Kraut® mit SoBe®"i und Salzkartoffeln mit Rindfleisch Gemiise und RahmsoBe®-¢ und Schoko-Pudding®
26.09
- . Schoko-Pudding®
S a . 0 Gebratene Héhnchenbrust naturell
27.09 mit Ksnearz:::‘h ;ﬁ?{:?::;‘::;}.g;hu o auf einer Gemiise-Pfanne® mit Kartoffeln
. c und Fruchtjoghurt®
So Gefliigelschnitzel® mit SoBe®, Schweinegulasch ,,Szegediner Art“¢'
28.09. Blumenkohlgemiise und Kartoffeln mit Knddeln®'c9 dazu Vanillequark®e
Mo Reissuppe’ mit Gefliigelfleisch Spirelli®' mit TomatensoBe®' Schiachteplatte® 4% (Rotwurst, Leberwurst Reissuppe’ Kartoffeltaschen ,,Frischkise-Kréuter“¢
29.09 und Suppengemiise, Roggenvollkornbrot#23 und Gefiigelwursteinlage®3467 und Knacker) auf Fasskraut? und Kartoffein mit Gefliigelfieisch und Suppengemiise mit cremiger Spinat-Kése-SoBe®"
. ) ) Schweineschnitzel@'c Gebratene Schweineleber®! ] . . ’
Di _ Milchreis® mit Erbsengemilse®!, SoBe®' und Kartoffeln, in feiner Apfel-ZwiebelsoBe! und Kartoffelpiireet, _ Milchreis® SiiBkartoffelcurry®'s' und
30.09. mit Zucker und Zimt dazu Apfelmus dazu Apfelmus /N-@ dazu Schlesische Gurkenhéppchen®i mit Zucker und Zimt dazu Apfelmus =9 Reis dazu Apfelmus

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

LN

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr per App oder Online / fir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr per App oder Online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

2
i

Reklamationen nur am Liefertag!

R

OLKSKUCHE®
Wir haben schon fur Sie gekocht

Tel.: 03475/722822
Fax.: 03475/7228 28

1. - 30. September 2025

.Am Strohugel 3

06295 Lutherstadt Eisleben
www.volkskueche.de
bestellung@volkskueche.de

DE_
ST 00113..
EG

3% eurofins

R\2 Okopriifstelle

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



