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Meni - B

Ernahrungskonzept

Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in
ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung
.| achten wir auf einen sparsamen Finsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
: in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung
zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser
Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitdtsstandards der Deutschen Gesellschaft
fir Erméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit
ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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LKSKUCHE
Wir haben schon fir Sie gekocht
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Datum Meni - A Menu C Das Kleine Vegetarlsch :
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 €* Mo.-Fr. 6,50 €* Mo. - Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €* Kaltgerichte Salat
Fr » Gebratenes Seelachsfileté' ¢ . . » Vegetarische Erbsensuppe! e i A
Sternchennudelsuppe®' o . Gebratenes Rippchen vom Schwein Sternchennudelsuppe®'< ; N . } Bunter Salat mit
A . mit Zitronen-Butter-SoBe®¢ und Kartoffeln, ) at i ) D mit Kartoffel-Gemiise-Einlage { unter >alat mi
01 .08. mit Rindfleisch, und Schoko-Pudding Schoko-Pudding® auf Bayrisch-Kraut® mit SoBe®'s und Salzkartoffeln mit Rindfleisch und Schoko-Pudding® f g Hihnchenschnitzel g Thunfisch®<9ii Eisbergsalat,
J < | mit Kartoffelsalat ,,Essig & 01| € Tomate, Paprika, Mais,
Sa Serbische Bohnensuppe! Buntes Hiihnerfrikassee®' | § und Garnitur@4ate § rote Zwiebel, Thunfisch, Dill,
02 08 mit Knacker:>4i und Fruchtjoghurt® mit Kartoffeln, Fruchtjoghurt® ; mit Krauterdressing
Amerikanischer Salat®'.coiJ
o o
So Schweineschnitzel®'* Schweinegulasch ,,Szegediner Art“® % Gegrilltes Putensteak " % Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
03.08 mit SoBe®', Blumenkohlgemiise und Kartoffeln mit Knddeln@®'c9 dazu Vanillequark®9 c mit Curry-Ketchup im < | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
 — g Baguettebrotchen mit Garnitur g Héhnchennuggets,
MO Reissuppe' mit Gefliigelfleisch Spirelli®'c mit TomatensoBe® Rustikale Schlachteplatte!'->¢2'i (Schweinebauch, Reissuppe’ Kartoffeltaschen ,,Frischkase- Krauter“© mit French-Dressing
04.08 und Suppengemiise, Roggenvollkornbrot'2a und Gefliigelwursteinlage®@3467 Wellklops und Knacker) auf Fasskraut! und Kartoffeln mit Gefliigelfleisch und Suppengemiise mit cremiger Spinat- Kdse- SoBe@"9 ic American Pancake* 55 5 Chefsalat46c9ij
e o ” P> | S |Eisbergsalat, Tomate, Paprika
. : _ 2 Pfannkuchen mit Kirsch- 2 .‘ - '
Di Milchreis® mit Zucker und Zimt Schweineschnitzel«'<, Erbsengemiiset' In felner A fe?-(:ztwi':tl)gleslgfl;;:‘ I:zg«:(l: Hoffelniireet Milchreis® mit Zucker und Zimt Exotisches Gemiisecurry "9 E FruchtsoBe £ | Gurke, Mais, Kochschinken,
05.08 dazu Apfelmus mit SoBe® und Kartoffeln, dazu Apfelmus dazﬁ Schiesische Gurkenhéppchen(S? : dazu Apfelmus mit Kokosnussmilch und &9 Reis dazu Apfelmus = = | Kase, mit Joghurtdressing
Bunter Salat mit Tomate &
Mi Nudelsuppe®'s' mit Eierstich und Wiirzige Gehacktesstippe®?' mit Paprika- und Gewirz-| Gebratene Hahnchenkeule mit SoBe®, Leipziger Aller- Wiirzige Gehacktesstippe®#' mit Paprika- Eierkuchen@'c9 g g Mozzarella" 59!
06.08 Gemiiseeinlage mit Erdbeerkompott gurkenwiirfel® und Kartoffelpiiree® dazu Erdbeerkompott| lei (Mdhren, Erbsen, Schwarzwurzeln) und Kartoffeln und Gewiirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpiiree® mit Erdbeerkompott o |Baguette ,Spezial“(>357'9) g Tomatenscheiben,
- - @ | mit Salami, Tomatenbutter, | @ Mozzarellascheiben,
) : = ( i c ivi icchi
Do Griiner Erbseneintopf@'! Gebratene Hahnchenbrust natur Lachs in GorgonzolasoBe Griiner Erbseneintopf®' Vollkornnudeln®' mit 8 Gewdrzgurke und Garnitur 8 Ens\ll\gﬁslﬁ?tkzgﬂgmo’
07.08 mit Kasselersuppenfleisch®*¢ und frisches Obst mit Méhrengemiise®, GefliigelsoBe® und Salzkartoffeln mit Blattspinat und Pennef@'.c.¢9 mit Kasselersuppenfleisch®4¢ vegetarischer Gemiise-Bolognese®! und frisches Obst mit Balsa m’i codres Siljl 9
Fr Kesselgulaschsuppe®“® (Schweinefleisch) Fruchtiges Hiihnchencurry . . . . o . i . . Diiriim Pasta-Salat's<ii Nudeln mit i
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' 3! Hiihnerfleisch in einer milden Mango-Curry-SoBe®’ ' . 1\{V|I(_igulasqh o Fruchtiges Huhnchencurry Hu1hne_rf|e|sch mwemer 2 Ge’“"";“'e' mit Pflaumentillung : N0 7alcg getrockeneten Tomaten und
08.08 nd Fruchtioahurts mit Nudeln® und Fruchtioahurts mit RotweinsoBe®'! mit Waldpilzen und Spatzle®'< milden Mango-Curry-SoBe®' mit Nudeln®' und VanillesoBe®? (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) o| (Weizentortillia)>*7'c o Mozzarellabalichen
s und Fruchrjoghu It Mudeln™ ~ und Fruchtjoghu S | Wrap gefiillt mit mariniertem | &8 auf einer bunten Salat-
Sa Linsensuppe®'" Gekochte Eier® in SenfsoBe®'i :’“: }xzzbkrzﬁth r]ZZg:E:SS:d ?ﬁ;cﬁgg L% mischung (Eisberg, Frisee,
i 246 i (0 i @ g ivi icCi ia-
09.08. mit Rotwurst®4¢ und Fruchtjoghurt und Kartoffeln, Fruchtjoghurt Jwiebeln Enlele,g::;_cglr(;)Sgﬁ;u Honig
So Schweine- Krauterbraten , Thiiringer Art“ Herzhafte Kohiroulade® Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie
10.08. mit SoBe®', Butterbohnen®¢ und Kartoffeln mit SoBe®"’ und Kartoffeln, Mango-Joghurt® gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
MO Soljanka ,,Ukrainische Art“@3467.a1 Wiirstchengulasch(23467.atii, Paniertes Schweineschnitzel®@'¢ Wiirstchengulasch('-23467.a1ij Bunte Nudeln®'c
11.08 mit Gefliigelwurst und Backerbrétchen®@2 mit Nudeln@'¢ und frisches Obst mit feiner SoBe, Fingermohrchen®@ und Kartoffeln mit Nudeln@'e mit TomatensoBe®' dazu frisches Obst
Di Muschelnudelsuppe®' <! Wiirzige Hi . W e _ Bunte Nudelpfanne®'<
. . . . ge Hahnchenkeule »Biergulasch Bohmische Art Muschelnudelsuppe' . . . . o . -
12.08 mit buntemdgfl;nl\l;"s:cﬁg?ogjgf geifieisch, mit SoBe®', Mischgemiise® und Kartoffeln mit Schweinefleisch und Knddeln®'¢, Bohnensalat mit buntem Gemiise und Gefliigelfleisch mit GerﬁgzéﬁﬁzﬁggaxagiuBrEﬁglgzzglaBtmcco") 6er-Tite Berliner®' 9
: : je 2,60 €
- — " oy Je <&,
Mi HefekloBe®' <o Schichtkohl mit Schweinefleische und Kartoffeln, Schweinebraten mit Zwiebeln®» Schichtkohl mit Schweinefleisch® s KiC::r'::g;e';'ﬁzgr\‘,’vg’;:r']‘)bnﬁ'i{cm]‘atensoﬁem
1 3 08 mit HeidelbeersoBe® dazu frischen WeiBkohl-Paprika-Rohkost SoBe®, Broccoli und Kartoffeln und Kartoffeln und Vollkornpasta®
Do Lasagnesuppe®'°¢ mit Schweinehackfleisch, »Rouladentopf“@4567a'l (zartes Rindfleisch T n “ lgn o i . .
Paprika und Nudeln, mit Gewiirzgurke, Zwiebeln und Schinken) . R L . ER IO . I Die als Bio ausgelobten
; . p in Apfel- Gurken- SoBe“>"49 und Dampfkartoffeln mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln mit Broccoli-Kése-SoBe®'9
1 408 Vollkornbrot®@'2228 mit Sonnenblumenkernen mit Kartoffelpliree® 5 s :
= (Grunstempr Speisekomponenten und
i . ‘ e ol . . all Bunte Gnocchipfanne®© mit Gemiise (Karotten, Mais, 5\ Oloprifstelle /2 . L
" ; resen 11d . . . . b ; . Zucchini, Blumenkohl, Broccoli) und RahmsoBe®@9 -
Fr Kartoffelsuppe®' mit Jagdwurstwiirfel( I Backfischfilet®' mit Rindfleisch Kartoffelsuppe! ) § zutaten sind zertifiziert durch
15.08 und Fruchtjoghurt® Gurken-Remouladen-SoBe”#'<¢i(kalt) und Kartoffeln in MeerrettichsoBe®?':¢' und KartoffelkloBen mit Jagdwurstwiirfel"23467 ’ dazu F’ruchtjoghu 0

Besuchen Sie uns auch auf unserer Webs:te unter www.yolkskueche de, E-Mall bestellung@v kskueche.de

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

“‘

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr per App oder Online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr per App oder Online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und AnI|
Es_gelten die AGB’s der Volkskuche GmbH, diese liegen i in/ der Geschaftsstelle zur Kenntnisnahmi
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Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! ‘
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Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen

uns auf

lhren Besuch!

Besuchen Sie auch unseren

Wir haben schon fir Sie gekocht

Mehr Transparenz fiir Sie durch ‘Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-
gefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um
Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren

A Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit

rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe
seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-

s bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen

Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

| (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;

(5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

| (8 — natiirliche Aromen
Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;

(e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen

*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*,

(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder

Queenslandniisse®, (i

| (n - Weichtiere*

*= oder Erzeugnisse

- Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam™; (I -

Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;

‘ =vegan

., OLKSKUCHE’
k' Wir haben schon fur Sie gekocht

Tel.: 03475/722822

Datum Mend - A Menu - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch , -
Mo. - Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 5,90 €* Mo. - Fr. 6,50 €* Mo. - Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 6,15 €* \ Fax.: 03475/722828
Sa Graupensuppe® mit Rauchfleisch®#6 2 kleine GehackteskloBchen (Schwein)@'.ci .
1 6 08 und Panna-Cotta-Pudding mit Sahne® mit PfeffersoBe®@"i, Rosenkohl und Kartoffeln 1
So Zartes Hahnchengeschnetzeltes®' Kasselerbraten®*S in herzhafter SoBe®'! 1' W
17.08. mit Erbsengemiise® und Kartoffeln mit Griinkohl®'J und Kartoffeln - 3
Altmérkische Hochzeitssuppe! mit Eierstich©¢ . . . . . 245841880 . « . " . @83 Vegetarische Friihlingsrollen®' " mit
und FleischkloBchen@'< (Schwein und Rind), . o - o . o inagemiise in Sojasauce®" :
e S Fertolaor S nd g e onnagniss nSopsacor @ | - 31. August 2025
1 808 Vollkornbrot@'222% mit Sonnenblumenkernen pargel, ' P parg und Reisbeilage ) |
H iha(246al, . . al 2
Di Mohreneintopf@' mit Hilhnerfleisch, Gebackene Jag_dwurstschelbe J Eisbeinfleisch?*¢ Mohreneintopf®' - SIS (Gl calrne .
(al,c B (at rf
19.08 @ dazu Mehrkorn-Brot@2? Ll Gabelsapaghsttl " Y gmlj Io“r;atenso € auf ,Fasskraut“(Sauerkraut!) und Erbsenpiiree® mit Hiihnerfleisch dm't K\'/dﬁlfyb()hl\? (in,Tomate;\t/)vu tel usn(lj ',:’li;ls ;
. c azu bunter Salat-Mix ” azu Vollkorn-Naturreis und bunter Salat-Mix
Mi Quarkkeulchen®!cs Sahnegulasch@'9 (vom Schwein) Deftige w_|r3|ngkohlllroulat1e‘m|t Sahnegulasch®@9(vom Schwein) Quorn- Bratwurst¢ (aus Mycoprotein) mit SoBe, £
mit warmen Bratapfelkompott mit Kartoffelpiiree® und frisches Obst Schweinefleischflillungs! mit Kartoffelpliree® &0 Sauerkraut®'¢' und Kartoffelpiiree® )
20.08. in Pflaumen-SpecksoBe®*42'! und Kartoffeln é“*: £ 5
. . . : Fischfilet ,,Miillerin Art“(Hoki)®'49J - . . . . L I b’}?\ S N\
Do WeiBe Bohnensuppe mit Rauchfleisch®#6i mit PetersiliensoBe® und Reis Zarte Hahnchenstreifen ,Florentiner Art“ WeiBe Bohnensuppe Griine Tortellini mit Gemseflillung@'<9 f
21.08 und hausgemachte Quarkspeise® hausgemachte Quarkspeise‘g’ in einer Blattspinat-SahnesoBe® ¢ und Bandnudeln®' mit Rauchfleisch®#61 und KésesoBe®"9 und hausgemachte Quarkspeise® -
Fr Fadennudelsuppe @i Schweinebraten Gebratenes Schollenfilet®'¢ Fadennudelsuppe ©'¢i GrieBbrei®4'9 3 oy
22.08 mit Gefliigelfleischeinlage und Roggenvollkornbrot®'22 mit SoBe®", griinen Bohnen®' und Salzkartoffeln mit Dill-SoBe®" und Salzkartoffeln mit Gefliigelfleischeinlage mit Vanillegeschmack und Kirschen
Sa WeiBkohleintopf©' Gefiillte Paprikaschote®' ' mit wiirzigem Hackfleisch, X >
23.08 mit Kasselersuppenfleisch®*¢ dazu Fruchtjoghurt® BratensoBe® und Kartoffeln und Fruchtjoghurt
SO Deftl H 5,a1 i 1 :
ges Herz- Nieren- Ragout®#' mit »Mutzenbraten® (vom Schwein) g
Kartoffelpliree®, dazu Schlesische Gurkenhéppchen®i mit BiersoBe®, Bayerisch Kraut® und Kartoffeln
4.08.
Mo Eierstichsuppe®'°¢' mit Eloull L sl Paniertes Schweineschnitzel'* Eierstichsuppe®' ¢! siplul iy et ot LUy
i = 1 1 i i i (@1, i 3,
Suppengemiise, Geflligelfleisch, dazu Wackel-Pudding® ul Jagdwurst" Uiz Gewurzgurkenwu.rfeln mit SoBe®, Karotten ,,Rustica“ und Kartoffeln mit Suppengemiise, Gefliigelfleisch (el mlt Schokollade).a i Rl A
25.08. und Kartoffelpiiree® dazu Wackelpudding® (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
i i (al,c,g A (al,c i (1,2,4) 6 (alc (@l.c mij ini A
D Eierkuchen Hornchenpasta Deftiger Knacker Hornchenpasta Bunte Schupfnudelpfanne®'< mit Zucchini, Mohren,
26.08 mit Apfelmus mit Sauce Bolognese®', mit Apfelmus auf Sauerkraut®' und Kartoffelpiiree® mit Sauce Bolognese® Erbsen und RahmsoBe®@'9, dazu Apfelmus
Mi Herzhafte Kartoffelsuppe!-23467.a14i Gefiilltes Hahnchen-Cordon-Bleu®34621.cgi mit Schvv\yei?rrlzifsl’;s((;;‘r,lz*?srgifta% l::l}atenreis Herzhafte Kartoffelsuppe!->3467a14i Pizza ,Vegetaria“?2'c9 by
. g . al VE - : . . : X ) -
2708 mit Schmand und Bockwurstwiirfeln dazu Obst mit SoBe®', Méhrengemiise® und Kartoffeln und Zaziki (Joghurt mit Gurken und Knoblauch) mit Schmand und Bockwurstwiirfeln mit Champignons, Paprika, Mais und Kése (iberbacken
Do Schokoladenpudding- Suppe® Jagerschmaus®'' (Schweinehack-Gemiisepfanne) ?.,thlemmersc?nltzel Schwellr]esch'nltzel n Jagerschmaus®'” Veggie-Schnitzel® <9 (aus Magermilch w3
mit knusprigen Zwieback@' 2391 mit Gabelspaghetti@'-c und frischer Gurkensalat hollandischer Sofie® °", Tomaten, Kase® liberbacken, (Schweinehack-Gemiisepfanne) mit Gabelspaghetti@'c | und WeizeneiweiB) mit LetschosoBe®' und Kartoffeln a
28.08. prig Pag I NEU dazu Réstis und frischer Gurken-Salat p pag X
Fr . N i i ) ) ‘ .Am Strohugel 3
Griine Bohnensuppe® Jumbo-Fischstiabchen® Saftiges Schweinesteak Griine Bohnensuppe® &0 Blumenkohl in SoBe®" ¢ 06295 Lutherstadt Eisleb
29.08 mit Rindfleisch dazu Fruchtjoghurt® mit KrdutersoBe®' und Piiree® und Fruchtjoghurt® mit Rahmchampignons®'#9i und Kartoffeln mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln, dazu Fruchtjoghurt® uthersta Isienen
St www.volkskueche.de
Sa Nudelsuppe®'s' mit Gefliigelfleisch Schweinebraten mit SoBe®"”, bestellung@volkskueche.de
30.08. und Gemiise, Steinofenbrot'#2 mit Spargelgemiise®©9' und Salzkartoffeln
So . . . 1 . . “ . . . . 1 o - DE S %
Klassisches Schweineschnitzel®'© »Zwiebelfleisch“-Schweinefleisch in ZwiebelsoBe®'9 <& eurofins ST 00113 ¢ (Griinstempel")é
31.08 mit SoBe®', Mischgemiise® und Kartoffeln mit KI6Ben und Schoko- Pudding® EG 7- Oknmumne

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten
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* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr per App oder Online / fir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr per App oder Online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr
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\ i
Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



