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Ernahrungskonzept
ESSQI‘I b_eSte"en per Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
On||ne.App Gegyndheit und das Wohlbefinden. U“nsgr Angebot islt. abwechslungsreich und steht in
ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung | . ®
.| achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme [ .
| O I B " h in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung R SC /VEIDER CIID LKSKUCHE
m0b| e Online-Beste Ung onne 2u verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser || Vewswssen Helbral Eisleben W”.\ haben SChOﬂ FUF‘ 8|e ekocht
D | d t . Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft Q
ownioad unter: fir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstlitzung von Okotrophologen erstellt. Damit
= ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
bestelIung'VOIkSkueChe.de/mObll . = s Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. BAR
Meni - A Menu - B Menu - C Das Klelne Vegetarlsch
Datum € :
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 €* Mo.-Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €* Kaltgerichte Salat
Di Eierkuchen@'<9 Homchenpasta®'* Deftiger Knacker2*i Hornchenpasta®'c Bunte Reispfanne'* Mo.-Fr 5,70 € M.o il 5’7.0 €
it Aofel mit Sauce Bolognese®, ¢ Saerk gt(a” d Kartoffelniiree® s Bpl a mit Gemiise (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli) und | 4 o o Pikanter Schichtsalat
01.07. mit Apteimus mit Apfelmus aut auerkraut™und Rartotelpuree mit sauce bolognese RahmsoBe® ¢, dazu Apfelmus | | & Gebratene Boulette & | Eisbergsalat, Mais, Ananas,
. Gyrosfleisch (Hihnch } g dazg Kartoffelsalat ,Essig & g Kochschinken®*5, Sellerie-
Mi Herzhafte Kartoffelsuppe! 23467214 Gefliigelschnitzel@'* . yrostielsc LG ep) . Herzhafte Kartoffelsuppe(23467atai Rote Linsen-Bolognese®' { s 0l und Garnitur®4at< < | streifen®, Porreg, Ei® und mit
. ’ . p . mit Tomaten-RotweinsoBe@':¢! und Kése (iberbacken . . . : i
02.07 mit Schmand und Bockwurstwiirfeln dazu Obst mit SoBe®', Mohrengemiise®' und Kartoffeln dazu Rosmarinkartoffeln mit Schmand und Bockwurstwiirfeln mit Vollkornnudeln® und Obst ~ § . Joghurtdressing©9ti
- = o . @l ot “ Salat ,,Vier- Jahreszeiten“
Do . . 1 " @i . o Gefiillte Hahnchenbrust ,Milano x all Vegane Klopse ,,Kénigsberger Art«@'c O |Baguette ,Barbecue“@45a1 x| D] )
03.07 g pag und frischer Gurkensalat p pag und Kartoffeln ‘ $ |Steak, Salat, Gewiirzgurke und| § ais, gebratene
= = Putenbruststreifen, Dill,
(a] Barbecue- Sauce (@] it Krduterdressing©oii
Fr Griine Bohnensuppe® Jumbo-Fischstibchen®' Schweinesteak ,Holzfiller Art“’ Griine Bohnensuppe® =9 Blumenkohl in SoBe® ¢! mit Kraulerdressing
04.07 mit Rindfleisch dazu Fruchtjoghurt® mit KréutersoBe®' und Piiree® und Fruchtjoghurt® mit SoBe" %!, Kaisergemiise, und Kartoffeln mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln, dazu Fruchtjoghurt® ,SiiBe Allerlei aus s .
verschieden gefiiliten l\’/’logg:gﬁgiileitm
Sa Erbsensuppe -“;’ Eierkuchen® - § Salatmix mit Sonnenblumen-
mit Kasselersuppenfleisch®48 dazu Obst (mit Himbeer- Panna- - o ’
05.07. é Cotta- Filllung, Apfelfiillung é Klrbis- und P|n|enkerngn,
= . . = | Rucola, Tomate, Nektarine,
S . S | und Heidelbeerfiillung) dazu | S .
0 Schweinegulasch® . . . Schinkenspeck
it Nudeln® dazu Pudding® VanillesoBe (PuddingsoBe mit mit Joahurtdressin
06.07. mit Nudein™ dazu Fudding Vanillegeschmack)®9 g g
Mo Spirelli©'¢ mit TomatensoBe® und % Ba itzel“Batcol % (9.
) guette ,,Schnitzel“¢2'c9) | 8 | Salat ,,Egg & Cheese*“c9'i
07.07 Geflligelwursteinlage®®467, Nachtisch® g mit Schweineschnitzel, g Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
il S |Remoulade, Salat, Tomate und| £ | Gurke, Mais, Kése und Ei,
Di Nudelsuppe®'<! mit Suppengemiise 8 Gurke 8 mit Joghurtdressing
und Geflligelfleisch und Nachtisch®
08.07. Hausgemachter Pizzasnack Safateeteon |
. = = - ,Salami“(2347a9 herzhaft Amerikanischer Salat®*'c! |§
Mi Bauerngulasch®34674" mit Geflligeljagdwurst- und A u fg run d von M (0 d ernisierun g sar b e |te n 2 belegt mit Paprika, Mais D | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
09.07. Gewdirzgurkenwiirfeln, Kartoffelptiree® und Nachtisch© .*é wilirziger Salami, TomatensoBe, ﬂé‘ Gurke, Mais, Kidneybohnen,
: : H = H% italieni 5 i Hahnchennuggets,
i N WIir nur ein M N ||n| n. LL | italienischen Krdutern und mit | L _ _
Do Buntes Hiihnerfrikassee®' i b ete ur einé enu €a Kase iiberbacken mit French- Dressing
1 0 07 mit feinem Gemiise und Kartoffeln, Nachtisch® _@lieder da>
el Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie
Fr Zarter Hahnchengulasch® gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
. @l i - . 0 - +++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
11.07. mit Nudeln® und Nachisch Wir bitten um Verstandnis.
Sa Defti @i mi i i
ge Kartoffelsuppe®'' mit Suppengriin und Wiener 6 o . 1
i 0. Nachi er-Tute Berliner@'.c9
12.07. Wirstchen(34671i Nachtisch® .
je 2,50 €
SO Wildgulasch mit RotweinsoBe®'! mit Waldpilzen und
1 3 07 Spétzle®'c, Nachtisch®
M Buchstabennudelsuppe®©'©! Pasta®' mit Kase- Schinken- SoBe®*67a1.e Héhnchenmedaillon ,,Hawaii“ 16 e (B, @t BT gl o . .
© mit Gemiise und Gefliigelfleisch, (mit Kochschinken und Erbsen), dazu Pudding®9 (iberbacken mit Ananas und Kése®), PaSta(mi{T(I;(}fﬁsfhifE:rl,nﬁgg E?t?::n) 80§ inatE:vipS::jy 3a|zT(:rtoﬁe|n Die als Bio ausgeIObten
14.07. dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack mit Vanillegeschmack auf Gemdiisejulienne, CurrysoBe®©' und Reis P £ .
(Grunstemel” Speisekomponenten und
Di Eierkuchen® cs »1ex-Mex“ (Hackfleischpfanne Mexikanische Art) Griftzwurst! 242 »1ex-Mex“ (Hackfleischpfanne Mexikanische Art) Kiisespiitzlecs 5\ Ol ) . L
) mit Schweinehackfleisch, Paprika und Mais . " mit Schweinehackfleisch, Paprika und Mais _ hasesp -zutaten sind zertifiziert durch
1 5_07_ mit Apfelmus /NElD dazu Kartoffelpiiree® und Apfelmus mit Sauerkraut! und Salzkartoffeln dazu Kartoffelpiree mit Rostzwiebeln dazu Apfelmus . .
K - - Grinstempel DE-OKO-021.

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr per App oder Online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr per App oder Online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr

Besuchen Sie uns auch auf unserer Webs:te unter www.yolkskueche de, E-Mall bestellung@vo kskueche.de

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

Reklamationen nur am Liefertag!

.
Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlié rung
Es,gelten die AGB’s der Volkskuche GmbH, diese liegen i in/ der Geschaftsstelle zur Kenntnisnahmi

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! \



L

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: _ _
Besuchen Sie auch unseren Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemé8 Lebensmittelinformationsverordnung, | (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im (5 - mit SiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln;
Backshop! Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu- | (8 — nattirliche Aromen
von Montag bis Freitag gefiigt wurden. Kennzeichnungspflichtige Allergene: v 3
07:00 - 16:30 Uhr Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema , Allergenen* auseinander, um (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; OLKSKUCHE
Wi-r freuen- L gmen dllg' rezegtorlscth l\llerw[e;ndgteg Alllt?rgenr? rln?gllfihst"’fr;?nsgarefnt”ln Ugseren " (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, ;
peiseplanen darzustellen. Uie Frodukion erroigt mit grobier sorgralt und nur mi (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder ; ' " !
uns auf \\VOLKSKUCHE"’ rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*: (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; | Wir haben schon fir Sie QekOCht
Ih B hi Wi hsben schon i Se gekocht, *| seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid- ‘ Weichtiere* — L
ren besuch: | bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher kdnnen ﬁn - Weichuiere™ ‘ = vegan ;
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. = oder Erzeugnisse 1
- o = : - Tel.: 03475/722822
Datum Mend - A Menu - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch , -
Mo. - Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 5,90 €* Mo.-Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 6,15 €* \ Fax.: 03475/7228 28
Mi Erbsensuppe Paniertes Hihnchenschnitzel® Gebratenes Schollenfilet®'¢ Erbsensuppe Herzhafte Veggie- Bolognese®' i .
mit Kasselersuppenfleisch®*5! dazu Obst mit SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln mit buntem Kartoffelsalat® (warm) und Remoulade ©°¢9 mit Kasselersuppenfleisch@46i (aus SojaeiweiB) mit Gabelspaghetti®' und Obst |
16.07. !
Do Wiirzige Gyrossuppe®¢ mit Hihnchenbruststreifen, GefliigelfleischkléBchen®' Cordon Bleu vom Schwein®*2'.9 o P . ey - ]
Paprika, Zwiebeln und saurer Sahne in fruchtiger TomatensoBe®' und Nudeln®'. (mit Schinken und Kése) mit SoBe®, Wur2|geng:ﬁ(sasgevl?:be:’nrrlllt]gl 22[}?::} ggrrltrj]setstrelfen, mits gvgt:rl:]%n%rilrﬁgl;;?m goﬁ {
17.07. dazu Vollkornbrot®@'#2 mit Sonnenblumenkernen dazu frischer Rotkohl- Rohkost Karotten- Pastinaken-Gemiise®' und Kartoffeln prika, P £
P
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Seelachs- Knusperfilet mit Tomatenfiillung®'¢ mit eb;?::;21';';%:;3E;’S;gfwu!:::gﬁ:n“2,3'4,6,7“ Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Vollkorn- Pasta®' i 31 JUIl 2025
18.07 mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®®, Fruchtjoghurt® | mit Dill-Senf-SoBe®" und Kartoffeln und Fruchtjoghurt® g . . . mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' mit fruchtiger TomatensoBe®, und Fruchtjoghurt® |
. . mit Gewiirzgurke' |
Sa Schmackhafter Steckriibeneintopf' Rosthratwurst 674 ¢
19.07 mit Schweinefleisch, und Mischbrot®2? mit SoBe®", Mohrengemiise® und Kartoffeln
So Romerbraten('234671 yom Schwein in SoBe®", . . _ dati ‘
Gartengemiise (Erbsen, Karotten, Bohnen Blumenkohl) Schaschll!(pfanne mit Pa.'.) rika .Letscht()s o
20.07. und Kartoffeln und Reis, dazu Rote Griitze mit Sahne®9 §
At
v - ) ) _ ) =
Mo Kartoffelsuppe ,,Séchsische Art“@! Currywurstgulasch('2346atii Saftiger Fleischkdse!' 2457011 Currywurstgulasch('2346atij Blumenkohl in Tomaten-Hollandaise®' ¢/ E}? ‘
mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(2346711 mit TomatensoBe und Kartoffelptiree® mit SoBe®", Erbsengemiise® und Salzkartoffeln mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® und gebratenen Pesto-Gnoccit#'¢ E
21.07.
- 5 H “(4,a1,c d
Di Nudelsuppe® < mit Suppengemiise . I:Iahnchenbrus! ,,W:ener Art WeiBwurst ,,Schlesische Art“("2671i Nudelsuppe®'©i Nudel-Spinat-Auflauf@'cs - B
und Geflligelfleisch und Mehrkorn-Brot@" 22 mit Sofie”, buntem Gemilse®” (Blumenkohl, Karattan, mit Weinsauerkrauti und Kartoffelpiiree® mit Suppengemiise und Geflligelfleisch zarter Blattspinat mit Nudeln und Kése (iberbacken -
22.07. Erbsen, Mais) und Kartoffeln [
= ial - . (@l.c - " =
‘ Mi GrieBbrei®'9 Hahnchen in Paprika-Sahne-SoBe®'9 Schweinesiilze ,,Hausmacher Art*("2467ii GrieBbrei®'¢ (aus ver;::?i’(g(;:ngnin;igs:[?:er;nr:;e(!urr soBe
23.07 mit Kirschkompott und Nudeln@'¢ mit Kirschkompott mit Remoulade®®? und Rostkartoffeln+6 mit Kirschkompott . y ’
i . . Naturreis (Vollkorn)
o™ i @lf iR - %
Do Linsensuppe®©" Gekochte Eier¢ in SenfsoBe@"! Klassisches Schweineschnitzel@'* Gekochte Eier® Asia G?:?tu \7;7)‘::::]3 delrsﬁ‘ﬁ sauer D A ’ ]
mit Rauchfleisch®@*6 und Fruchtjoghurt® und Kartoffeln, dazu frischer Gurkensalat mit hollandischer SoBe®@' ¢!, Blumenkoh! und Kartoffeln in SenfsoBe®@ und Kartoffeln . ‘
24.07
- - und dazu frischer Gurkensalat
Fr Méhreneintopf©’ Backfischfilet' Herzhafter Burgunderbraten®®*5! Méhreneintopf©' Pasta®'*
mit Schweinefleisch, Obst mit KrautersoBe® und Reis und Obst mit SoBe®"' Speckrosenkohl®*¢ und Kartoffeln mit Schweinefleisch mit aromatischer Tomaten- Paprika- SoBe®' und Obst
25.07.
Sa Kisesuppet's . . Gebratene Hiahnchenkeule
ppe@9  Allgduer Art . al i S ot
o ) . ’ mit SoBe®, Leipziger Allerlei (M6hren, Erbsen, Spargel)’
26.07. mit Rindfleisch und Krautern dazu Erdbeerquark® und Kartoffeln
~
SO Kasselerbraten®+¢ Rindergeschnetzeltes 3
27.07 mit wiirziger SoBe®", Wirsinggemiise® und Kartoffeln | in MeerrettichsoBe®2"¢' mit Rotkohl” und Kartoffeln
Mo Tomatensuppe mit Reisnudeln@' GehackteskloBchen®@'ci Hahnchenschnitzel ,,Cordon Bleu“?346a1cgi Tomatensuppe mit Reisnudeln®'° Veganer Schichtkohl® 1 (aus Soja und Weizen), 3
28.07 und Krautern, Obst mit BratensoBe@"i, Spinat@, und Salzkartoffeln mit SoBe®, zarten Bohnengemiise®' und Kartoffeln und Kréutern mit Kartoffeln und dazu Obst 3 T
: ‘ | - Am Strohiigel 3
Di Linsen-Curry-Suppe mit Hiihnchen@':9 Kdnigsberger Klopse® (Gefliigel) Deftiges Thiiringer Rostbratlé Linsen-Curry-Suppe &0 Tortellini ,Verdura“@'¢ mit Tomaten- e A g
i 06295 Lutherstadt Eisleben
dazu Vollkornbrot@!.2223 mit KapernsoBe®@'9 und Kartoffeln, Rote Bete® mit ZwiebelsoBe®, Bratkartoffeln®*® und Rote Bete® mit Hiihnchen@'.9 Gemiise- Fiillung, SpinatsoBe® und Rote Bete®
29.07.
- : www.volkskueche.de
. - - - oy
Mi HefekloBe®' <o Hérnchennudeln®' Marinierter Bismarckhering Hérnchennudeln®'c g:gs;:;:g‘eps"?_u:::g:é:::sf;ein) bestellung@volkskueche.de
30.07 mit VanillesoBe®s (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®', und Obst in Rote Bete-ApfelsoBe®*9 und Dampfkartoffeln mit Sauce Bolognese®' e ! . It
. . mit feinem Gemiise, dazu Reis
Do Graupensuppe®ii mit Hihnerfleisch Schweinegulasch®' mit Spirelli@'e Gegrilltes Rinderhacksteak®' " Schweinegulasch® Pancakes . American Style®c'cs & - DE, 3 )
dazu hausgemachte Vanillepuddingcreme® dazu hausgemachte Vanillepuddingcreme® auf Gemiise , Texanische Art“ (Mais, Kidneybohnen, mit Spi?e”i(am mit fruct’;tigem Apfelk(tnympott <= eurofins ST 00118  {f o i
31.07. (JEU ) CNEU ) Paprika) mit Kartoffelspalten EG
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag!

, , '
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr per App oder Online / fir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr per App oder Online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr Alle Gerichte zum sofortlgen Verzehr!



