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Ernahrungskonzept L
ESSGI‘I b?stellen per Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
Onhne.App Gegyndheit und das Wohlbefinden. U“nsgr Angebot islt. abwechslungsreich und steht in
ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung . ®
achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme .
| 0 | B " h in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung @ SC'L//VEIDER CIID OLKSKUCHE
m0b| e Online-Beste Ung onne zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser viswgen Helbral Eisleben ! W”.\ haben SChOﬂ FUF‘ 8|e ekocht
D | d t . Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft Q
ownioad unter: fir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstlitzung von Okotrophologen erstellt. Damit
H ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
beSte"ung-VOIkSkueChe'de/mObll Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. BAR
Datum Meni - A Menu - C Das Kleine Vegetarisch ' :
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 €* Mo.-Fr. 6,50 €* Mo. - Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €* . Kaltgerichte Salat
. Mo.-Fr. 5,70 € Mo.-Fr. 5,70 €
Do Hackbraten(':2467.10ij Rinder =
geschnetzeltes . (i
01 05 mit SoBe®", griinen Bohnen®' und Salzkartoffeln in MeerrettichsoBe?'.' mit Serviettenknodeln@'.cs Tag der Arbelt f % Panierte Hahnchenbrust®+2'° ? S alat ,Egg & Cheese .
s € | dazu Kartoffelsalat ,Essig & | € Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Fr Fadennudelsuppe @</ Fischfilet ,Milllerin Art(Hoki)' 51 Hahnchenbrustfilet ,Florentiner Art* T —— T 2 61 und Garnitur 3 G”[T':ﬁ' J“ga'rf’drfgf;:i';d B
mit Geflligelfleischeinlage mit PetersiliensoBe® und Reis, Hahnchenbrust in Blattspinat-SahnesoBe®'9 mit Gefliiaelfleischeinlage Vanilleaeschmack und Kirschen 9 g
02.05. und Vanillepudding®¢ (mit Vanillegeschmack) Vanillepudding®® (mit Vanillegeschmack) und Bandnudeln@'< g g g Pasta-Salat@'9cii
- - . . . Nudeln mit getrockeneten
(al & (3,a1,c,0,
Sa . Welskohlemtopf_ . Paprikaschote®' ¢ (gefiillt mit Hackfleisch) % Bagu_ette ,,Sc_hmtzel_ fates) Q Tomaten und Mozzarella-
mit Kasselersuppenfleisch®* mit BratensoBe®, Kartoffeln und Fruchtjoghurt® | | @ | mitSchweineschnitzel, | @ | .00t einer bunt
03.05. dazu Fruchtjoghurt® ’ S |Remoulade, Salat, Tomate und| § | . &'cnen aut einer bunten
g ' Gurke g Salatmischung (Eisberg, Frisee,
SO Herz- Nieren- Ragout®?' »Mutzenbraten® (vom Schwein) Endivie, Radiccio) dazu Honig-
04.05 mit Kartoffelpiiree®, dazu Schlesische Gurkenhdppchen®|  mit BiersoBe®', Bayerisch Kraut® und Kartoffeln Senf- Dressing
— " o e — Salat Provencal®@*5¢ii
Mo Eierstichsuppe®'<s' mit Suppengemise, Wiirstchengulasch('23467.1ii Paniertes Schweineschnitzel'< mit Eierstichsuppe®'<9! Mini- Gern;t;:f;;g:;ﬂ‘g":;z \f‘amﬁ;';oéégf farbig mit S -5 [frischer Blattsalat mit Tomaten,
05.05 Gefliigelfleisch, dazu Wackel-Pudding® und Kartoffelpiiree® dazu Wackelpudding® Karotten ,Rustica“, SoBe® und Kartoffeln mit Suppengemiise, Gefliigelfleisch . L o Milchreis® © | Ruccola, in Bacon gebratener
- - (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) = L = .
— £ | mit Pfirsich- Mango- SoBe | £ griner Spargel,
Di Eierkuchen®'.¢¢ Hornchennudeln@'© Knacker(!:24i Hornchennudeln@'< Zi‘ég;ﬂ"&%ﬂg:ﬂ:g Eyrbr:;tn = = . dazu Frenchdressing
06.05 mit Apfelmus mit Sauce Bolognese®', mit Apfelmus auf Sauerkraut@'s und Kartoffelpliree® mit Sauce Bolognese®' und Rahms‘oﬁew‘@ T } <W|eder da>
- o o
_ ‘ @ . o] hefsalat46c9.i
Mi Kartoffelsuppe"-2°467a1.9! mit Schmand Hahnchen-Cordon-Bleu®?346at.cgi Gyrospfanne mit Schweinefleisch@ mit Tomatenreis Kartoffelsuppe"-2*467a1.9! mit Schmand Pizza ,Vegetaria“@2'.c9 ~ ‘@' Baguette“Chicken“@'9 ‘é Eisbergsa?a?aTz:nate Paprika
07.05 und Bockwurstwiirfeln dazu Obst mit SoBe®', Mohrengemiise® und Kartoffeln und Zaziki (Joghurt® mit Gurken und Knoblauch) und Bockwurstwiirfeln mit Champignons, Paprika, Mais und Kése {iberbacken o gebratene Hahnchenbrust mit 2 Gurke Mai’s Kochséhinkenv '
. . € | Currybutter und Garnitur c LY .
Schokopudding- Suppe® Jagerschmaus®'” Gefiillte Hihnchenbrust ,,Milano* Jagerschmaus®'” Vegetarisches Schnitzel@'24c9 8 8 Kase, mit Joghurtdressing
Do mit Zwieback®' &3 (Schweinehackfleisch mit buntem Gemiise) mit Gabel- |(mit Tomaten-Kése-Fiillung)®*2'¢ auf Sahnespaghetti©'c9 (Schweinehackfleisch mit buntem Gemiise) (aus Magermilch und WeizeneiweiB) mit LetschosoBe®! -
08 05 spaghetti®'c und Méhren-Rohkost und Mohren-Rohkost mit Gabelspaghetti®@'c und Kartoffeln Hausgemach_t‘:a1r2P|427z?snack o y
-UJ. - —— - — - — pSalamj«.2347419 Amerikanischer Salat?#' i
Aktionsmenii: Frischer Stangenspargel mit Sauce Hollandaise®?', gebratenem Schweineschnitzel®cund Salzkartoffeln (10,90 €) D| herzhaft belegt mit Paprika, |  |Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Fr Griine Bohnensuppe® Jumbo-Fischstibchen®'¢ Schweinesteak Griine Bohnensuppe®’ = Blumenkohl in SoBe®'9! ~|® Mais, wiirziger Salami, Toma- ‘g | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
09.05 mit Rindfleisch dazu Fruchtjoghurt® mit KréutersoBe®' und Piiree® und Fruchtjoghurt® mit Rahmchampignons®#9i und Kartoffeln mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln, dazu Fruchtjoghurt® L [tensoBe, italienischen Krautern| (- Hahnchennuggets,
. . und mit Kése tberbacken mit French- Dressing
wieder da
Sa Nudelsuppe®'* Schweinebraten mit SoBe®'/, o - - ——
10.05 mit Gefliigelfleisch und Gemiise, Steinofenbrott =2 mit Spargelgemiise©si und Salzkartoffeln Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie
- - gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
So Schweineschnitzel'* mit Sofe®! . "zwieb‘?lfleisf’h" +++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
11.05 Mischgemiise® und Kartoffeln ’ Schweinefleisch in ZwiebelsoBe®' ~
. . mit KI6Ben und Schoko- Pudding®
Mo GefligelfleischkigBchensuppet'<! Spirelli*'c und TomatensoBe®! Racksteak Croatia GefliigelfleischkioBchensuppet <! Hartofteltaschen ,Frischidise- Kauter™® 6er-Tite Berliner@'cs
mit Vollkornudeln®' und Gemise mit Wiirstchenwiirfeln(234671 pRAIDHIESEy o0t mit Vollkornudeln®' und Gemiise mit buntem Gemusefrikassee™ ' ie 2.50 €
1 205 und Kartoffeln (Blumenkonhl, Erbsen, Karottten, Kohlrabi, Spargel) je ,5
Di . - Eieromelette©? . - il i . S Griine Tortellini mit Gemiisefiillung®'¢
Zuckeemzliﬁ:tr er?cf /-r\npl;[elmus mit Spinat und Kartoffeln, D;cf::l?oirl‘yvt:ﬂgll(l;?ts(;ft:elkI(’jBemnIt Zucke':mZIi(r:::tr ?JI:(: /r\r;ftelmus und fruchtiger Tomaten-Basilikum-Sofiet,
13.05. ' dazu Apfelmus ' dazu Apfelmus
H - K3cp- (al,c,g,i i i
Mi Reissuppe' mit Rindfleisch Gehacktesstippe®' mit Paprika, Paniertes Schweinekotelett®' Gehacktesstippe®*' mit Paprika, BIume;:ffosh;ucgs:mlﬁ:gzgzmgfn ’ B Die als Bio ausgeIObten
14.05. und Suppengriin und Roggenvollkornbrot®'32 Gewlirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpiiree® dazu Obst mit Letscho®' und Kartoffeln Gewiirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpiiree® | e Grgr’a‘ﬁﬂ‘ Speisekomponenten und
,: opruistelle ‘; . . .
Do Spargelcremesuppe®'s Konigsberger Klopse®'©i Ofenschnitzel , Toscana®“c" mit Kise Kéniasberaer Klonse® Bunte Nudeln®'° mit DL A -zutaten sind zertifiziert durch
mit GefliigelfleischkioBchen @#1e mit KapernsoBe® und Kartoffeln, in tomatisierter Zwiebel- Sahne- SoBed4a's, _ vonigsherger Rlop # Broccoli- SoBe® o N -
15.05. Saison dazu Mischbrot'22 Rote Bete® und Reis mit KapernsoBe®@'¢ und Kartoffeln Rote Bete® Grunstempel DE-OKO-021.
B . g X 3 3 % X A S
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.volkskueche.de, E-Mail: bestellung@vo\lkskq\eche. de . Eﬁgﬁ s AG dor Volkicho Gmbr,cless iy in e Goochatestoll it Kenminisnahmoads. | ;
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag! . Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr! 7

Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr per App oder Online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr per App oder Online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

| (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;

| (5 - mit SiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

| (8 — natiirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;

(e - Erdnuisse*; (f - Sojabohnen™; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walnlisse*,

(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder

Queenslandniisse*, (i - Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;
(n - Weichtiere* ‘ = vegan

| *= oder Erzeugnisse

Mehr Transparenz fiir Sie durch ‘Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-
gefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um
Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren
Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit
rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe
seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-
bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Besuchen Sie auch unseren
Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen
uns auf VOLKSKI'.'ICHEE
Wir haben schon fir Sie gekocht

lhren Besuch!

OLKSKUCHE®
Wir haben schon fur Sie gekocht

= = = - - 1§ Tel.: 03475/722822
Datum Mend - A Menu - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch , -
Mo. - Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 5,90 €* Mo. - Fr. 6,50 €* Mo. - Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 6,15 €* \ Fax.: 03475/722828
Fr Linsensuppe®', Chicken Nuggets®?2' Kartoffel- Spargel- Schinken- Gratin Linsensuppe®', Pikanter Krauterquark® o
1 6 05 mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Fruchtjoghurt® mit SoBe®', Mischgemiise®, und Kartoffeln mit Kése (iberbacken®4679 mit Kartoffel-Gemiise-Einlage mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt® {
Erbsensuppe®' {
Sa und Wiener Wilrstchen®234674 _ Gebratenes Putensteak 14
17.05 GrieBepudding mit Sahng'a mit Erbsengemiise®', SoBe®' und Kartoffeln {
SO Boulette (Schwein)@'ci Ziiricher Geschnetzeltes®'9 ]
mit gelben Bohnen@', SoBe®'i mit Kdse und Champignons, !
18.05. und Kartoffeln dazu Rosmarinkartoffeln 2 31 Mal 2025
Mo Buchstabennudelsuppe®'©! Nudeln®'¢ mit K&se- Schinken- SoBg?*674" Héhnchenmedaillon ,Hawaii“ Nudeln®'¢ mit Eipatty®e mit
mit Gemiise und Gefliigelfleisch, (mit Kochschinken und Erbsen), (liberbacken mit Ananas und Kése®), Kése- Schinken- SoBe467:41 .
&9 Spinat®' und Salzkartoffeln
19.05. dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack dazu Pudding®¢ mit Vanillegeschmack auf Gemdisejulienne, CurrysoBe® und Reis (mit Kochschinken und Erbsen) P
@t
. Eierkuchen®' 9 . Schmorgurkenpfanne " Griitzwurst(-24atat) Schmorgurkenpfanne® mit Schweinehackfleisch Késespétzle®' -
Di : mit Schweinehackfleisch und Kartoffelpliree® . , ; o
mit Apfelmus dazu Apfelmus mit Sauerkraut! und Salzkartoffeln und Kartoffelpiiree® mit Rostzwiebeln dazu Apfelmus
20.05.
; Aktionsmenii: Frischer Stangenspargel mit Sauce Hollandaise®?, gebratenem Schweineschnitzel®°und Salzkartoffeln (10,90 €)
< Mi Erbsensuppe_mlt 046 Paniertes Hahnchenschnitzel® Gebratene Forelle® ¢ mit Erbsensuppe mit . _Vegetarl_sche Lasagnesugpger .
Kasselersuppenfleischf®* mit SoBe®', Rotkohl” und Kartoffeln buntem Kartoffelsalat® (warm) Kasselersuppenfleisch®46! Nudeln mit vegetarischer Bologneset+*1 Paprika und
21.05. dazu Obst ’ pp Creme Fraiche®® und Obst
DO Wiirzige Gyrossuppe®¢ mit Hahnchenbruststreifen, GefliigelfleischkloBchen®'9 Cordon Bleu vom Schwein®@#a'.c9 Wiirzige Gyrossuppe®s mit Hahnchenbruststreifen Kaiserschmarrn®'c9
Paprika, Zwiebeln und saurer Sahne in fruchtiger TomatensoBe®' und Nudeln®'< (mit Schinken und Kése) mit SoBe®', Karotten- Pastina- ge yrossupp ’ (SiiBspeise aus Pfannkuchenteig) mit VanillesoBe®
Paprika, Zwiebeln und saurer Sahne
H 22.05. dazu Vollkornbrot®'223 mit Sonnenblumenkernen dazu Rotkohl- Rohkost ken-Gemiise®@' und Kartoffeln prika, (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
' Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Seelachs- Knusperfilet mit Tomatenfiillung®'< Schmackhaftes Bauernfriihstiick® mit gebratenen Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Vollkornnudeln®' mit
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®'#3, mit Dill-Senf-SoBe®"! und Kartoffeln Kartoffeln, Ei und Wiirstchen(" 2346741 mit Ka rtoffeI-Tr)] d Gemiiseeinlage® fruchtiger TomatensoBe®”,
23.05. Fruchtjoghurt® und Fruchtjoghurt® mit Gewiirzgurke g und Fruchtjoghurt®
Sa Milchreis® Knacker(':24i
24.05 mit heiBen Kirschen auf Sauerkohl’ und Kartoffelpiiree®
SO Hackbraten('2467.a1.ci.i Schaschlikpfanne mit Letscho®?*2"
2505 mit BratensoBe®'i, Mischgemiise®' und Kartoffeln und Reis, dazu Rote Griitze mit Sahne®9
H Aacpn(1,24,6,7,0,) H
MO Kartoffelsuppe ,,Sachsische Art“ @' Currywurstgulasch(!:2346ati . Fleischkase g..l Currywurstgulasch('-2346atii . Blumepkohlroschen :
(al,j (al (al,c,g,i
26 05 mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen('-23467ii mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® mit SoBe'*", Erbsengemiise mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® in hollandischer Sofie ’
. . und Salzkartoffeln Kartoffeln
- a H “(4,a1,c R (a1
Di Nudelsuppe®'¢' mit Suppengemiise Hahnchgnbr?st LT UL SEE, . Rostbratwiirste ,,Niirnberger Art“¢79 Nudelsuppe®'©' mit Suppengemiise Milchnudeln®#'.¢9 mit
. X e buntem Gemuise® (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Mais) ' 0 . T . :
27_05_ und Geflligelfleisch und Mehrkorn-Brot®': und Kartoffeln auf Weinsauerkraut!! und Kartoffelpiree und Geflligelfleisch =0 Apfelmus
Mi GrieBbrei®"9 Hahnchenbruststreifen in heller SoBe®'9 Hausmacher Schweinesiilze!" 245" GrieBbrei©'9 Karottenbratling@'cix
28 05 mit Kirschkompott mit Erbsen und Nudeln@®'¢ mit Kirschkompott mit Remoulade®*? und Rostkartoffeln+6 mit Kirschkompott mit DillsoBe®' und Naturreis (Vollkorn)
" : Am Strohtgel 3
(al,c .
Do Deftige Erbsensuppe® M e isti Hi 06295 Lutherstadt Eisleben
i (1,2,3,4,6,7
29.05 it Bockwurst mit holléndischer SoBe'¢o' Blumenkohl Christi Himmelfahrt
i oAk und Kartoffeln www.volkskueche.de
Fr Backfischfilet®'* Ravioli®'°¢ gefiillt mit Kase und Spinat _ f bestellung@volkskueche.de
mit KrautersoBe®@' und Reis und SchnittlauchsoBe®!, L
30.05. und Fruchtjoghurt® dazu Fruchtjoghurt© -
. . . o . DE 5“\\‘ ‘B e N6
Sa Méhreneintopf®’ Gebratene Hahnchenkeule < eurofins 4 o DU N
mit Schweinefleisch, mit SoBe®, Leipziger Allerlei (M6hren, Erbsen, Spargel)®©’ ~ ST 00178, ke ;:Grgﬂflff'ﬁfl f
31.05. Fruchtjoghurt® und Kartoffeln EG AN
5 3 \ Moy r 4 n \ s
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag!

, , '
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 23:59 Uhr per App oder Online / fir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr per App oder Online moglich / Telefonische Bestellzeiten Mo.-Do. 7:00 - 15:00 Uhr, Fr. bis 14:00 Uhr Alle Gerichte zum sofortlgen Verzehr!



