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OLKSKUCHE
Wir haben schon flr Sie gekocht

BAR

Kaltgerichte

Salat

Mo.-Fr. 5,70 € Mo.-Fr. 5,70 €
Chefsalat

g Hahnchenschnitzel'* g Eisbergsalat, Tomate, Paprika,

S mit Kayf[oﬁelsalat‘3v4 g Gurke, Mais,

S | ,Essig&O0I“und Garnitur | S Kochschinken®48f, Kase,
mit Joghurtdressing©9i
Friihlingssalat ,,Griiner

(o)) (o)) “@ mit arii

& | Baguette ,Spezial“e mit | @ Couscous“@" mit griinem

7] 123401 o | Spargel, Erbsen und Zucker-

c [Salami2349i Tomatenbutter®| < - .

8 | Gewiirzaurke® und Garnitur | .2 schoten auf Salatvariation mit

o g QO | Honig- Senf- Dressing©9'i

q

Wieder 42>

,»StiBe Allerlei aus ver-
schieden gefiillten Eier-

Pikanter Schichtsalat

frischen Zwiebeln

Cwieder da>

L= =
8 kuchen*@!.c 8 | Eisbergsalat, Mais, Ananas,
E (mit Himbeer- Panna- Cotta- E Kochschinken®@4%! Sellerie-
§ Fiillung, Apfelfiillung und § streifen™i, Porree, Ei® und mit

Quark- Rosinenfiillung) Joghurtdressing©9'i

dazu VanillesoBe®
(@] (@] far. P
S | Baguette® ,Hot Dog* mit | & $alat »Vier Jahreszeltep
n - 1246 ; | ‘o |Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
5 Wiirstchen(2469 Ketchup?, 5 ;
; . 7 Mais, gebratene Putenbrust-
c | Senfl, Gewiirzgurke“’ und | € . .
c P al c streifen, Dill,
o Rostzwiebeln( o o . .
a (o) mit Krduterdressing©9'
Diiriim

(Weizentortillia) 7219tk Amerikanischer Salat
9 Wrap geflillt mit mariniertem % Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
‘S | Kebab- Hiihnerfleisch, Rot- | g | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
. | und WeiBkraut, Zaziki¢ und | (T Hahnchennuggets®a!,

mit French- Dressing©9

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie
gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

6er-Tute Berliner@!cg
je 2,50 €

N\ o <
N . g . : -
Ernahrungskonzept :
Essen b_eSte"en per Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
Onhne.App Gegyndheit und das Wohlbefinden. U“nsgr Angebot islt. abwechslungsreich und steht in
ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfigung. Bei der Speisenzubereitung
achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme ‘
| 0 | B " h in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung @ SC'L//VEIDER CIID
m0b| e Online-Beste Ung onne zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser viswgen Helbral Eisleben ,
. Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft
Download Unter. 4 fir Erndhrung e. V. und wurde mit Unterstlitzung von Okotrophologen erstellt. Damit \
H 4 ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, \
beSte"ung-VOIkSkueChe'de/mObll N Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
Datum Meni - A Meni - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch
Mo. - Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 5,90 €* Mo. - Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €*
- H i H (al,c,g,i
Di GrieBbrei®"9 Héhnchen in Paprika-Sahne-SoBe®'9 WeiBwurst ,,Schlesische Art“(269ii GrieBbrei@'9 Vegetar_nsches Gemu"s esch|_1|tzel : ;
o o v T ) . o (aus verschiedenem Gemiise) mit CurrysoBe®"
01 04 mit Kirschkompott @und Nudeln@'< mit Kirschkompott mit Weinsauerkraut/ und Kartoffelpiiree® mit Kirschkompott Naturreis (Vollkorn)
= A H “(a1,c
udelsuppe®'©' mit Suppengemiise . L ausmacher Schweinesiilze"245/i udelsuppe®©' mit Suppengemiise udel-Spinat-Auflauf@'c9
Mi Nude “emit S mit SoBe(aﬁzt?]f:ning;;?se!\!l?Bnlﬁrml::kohI Karotten H her Sch lze021% Nudel eemit S Nudel-Spinat-Auflauf™
02.04 und Geflligelfleisch und Mehrkorn-Brot@" 22 ’ Erbsen, Mais) und Kartoffeln ’ ’ mit Remoulade®*¢ und Rostkartoffeln@+6 und Geflligelfleisch und Mehrkorn-Brot@"22 zarter Blattspinat mit Nudeln und Kéase (iberbacken
i B (lc
Do Linsensuppe®'! Gekochte Eier© in SenfsoBe®"’ mit holIéﬁg?s‘::v:e:?gz%:g‘lvt&zﬁlBlumenkohl Gekochte Eier® Asia-Gemiisepfanne®'' siiB- sauer
03.04 mit Rauchfleisch®*$, dazu ein Schoko-Osterhase® und Kartoffeln, dazu ein Schoko-Osterhase® in SenfsoBe®" und Kartoffeln, dazu Schoko-Osterhase® | mit Vollkornnudeln®' und dazu ein Schoko-Osterhase®
. . und Kartoffeln, dazu Schoko-0sterhase®
Fr Mohreneintopf® Backfischfilet@' ¢4 Burgunderbraten®+¢! Mohreneintopf®' Nudeln®@'c
04.04 mit Schweinefleisch, Obst mit KrautersoBe® und Reis und Obst mit SoBe®"' Speckrosenkohl®+¢ und Kartoffeln mit Schweinefleisch mit Tomaten- Paprika- SoBe® und Obst
Sa . o . B Gebratene Hahnchenkeule
mit Rin dflé(i:cs: lerllzp:ré:téfr??jzlzlﬁré gbeer uarke mit SoBe®, Leipziger Allerlei (M6hren, Erbsen, Spargel)®
05.04. g und Kartoffeln
f So Kasselerbraten®®° Rindergeschnetzeltes
e 06.04 mit SoBe®", Wirsinggemiise® und Kartoffeln in MeerrettichsoBe®@'.¢' mit Rotkohl” und Kartoffeln
Mo Tomatensuppe mit Reisnudeln®'¢ GehackteskloBchen@'ci Hahnchenschnitzel ,,Cordon Bleu*“?462'c9 Tomatensuppe mit Reisnudeln@'¢ Veganer Schichtkohl®**f (aus Soja und Weizen),
07 0 4 und Krautern, Obst mit Spinat®, BratensoBe®"i und Salzkartoffeln mit Bohnengemiise®, SoBe@ und Kartoffeln und Krautern mit Kartoffeln und dazu Obst
{ . .
3 . &0 fefl 6(al
Di Linsen-Curry-Suppe Konigsberger Klopse®'© Thiiringer Rostbrétl’ Linsen-Curry-Suppe mit Tomate:?gzlrlr:umsg—vlg[r]ﬂﬁ;z SpinatsoBe®
08 04 mit Hiihnchen®''9 dazu Vollkornbrot®':2? mit KapernsoBe®@'¢ und Kartoffeln, Rote Bete® mit ZwiebelsoBe®', Bratkartoffeln®*¢ und Rote Bete® mit Hiihnchen®''¢ dazu Vollkornbrot®'2? und Rote Bete® ’
H H i H (a1,a3,!
Mi HefekloBe®'c9 Hornchennudeln®'< Marinierter Bismarckhering Hornchennudeln®'< (aus xggz:ﬁ";ﬁ;e:ngu; E:el;fn"tgtse si:)e mit fjainem
09.04 mit VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) mit Sauce Bolognese®', und Obst in Rote Bete-ApfelsoBe®®9 und Dampfkartoffeln mit Sauce Bolognese®' ’ Gemiise. dazu F‘k)eis
i i (a1,
Do Graupensuppe®© mit Rauchfleisch@*® Schweinegulasch®' mit Serviettenknddeln®! . Gegnllteg Rlnder?ackgtea!(a : Schweinegulasch® Pancakes®'<¢ (Eierpfannkuchen
dazu hausgemachte Quarkspeise® dazu hausgemachte Quarkspeise® A (IR TSR IR A (L5, LIRS o, mit Serviettenknddeln®! nach amerikanischer Art) dazu Apfelkompott
1 004 g p g P Paprika) mit Kartoffelspalten p p
Slat@ld
Fr Sternchennudelsuppe®'¢ mit Zitr(;zl;rrﬁtB?:’:fesr-sSz%EggsJ:llgt}(a roffeln Gebratenes Rippchen vom Schwein Sternchennudelsuppe®' Vegetarische Erbsensuppe® mit
11.04 mit Rindfleisch, und Schoko-Pudding® Schoko-Pudding® ' auf Bayrisch-Kraut®' mit SoBe®'’ und Salzkartoffeln mit Rindfleisch Kartoffel-Gemiise-Einlage und Schoko-Pudding®
Sa Serbische Bohnensuppe' i i (@13
ppe Buntes Hiihnerfrikassee
mit Knacker?487i und Fruchtjoghurt® mit Kartoffeln, Fruchtjoghurt®
12 04 t Knacke und Fruchtjoghurt t Kartoffeln, Fruchtjoghurt
SO Schweineschnitzel®'* Schweinegulasch ,,Szegediner Art“®
13.04. mit SoBe®', Blumenkohlgemiise und Kartoffeln mit Knddeln@'ce dazu Vanillequark®9
MO Reissuppe' mit Gefliigelfleisch und Suppengemiise, Spirelli®'¢ mit TomatensoBe®' und Schlachteplatte>67i (Schweinebauch, Wellklops und Reissuppe! mit Gefliigelfleisch Kartoffeltaschen ,,Frischkase- Krauter“©
Roggenvollkornbrot@! Geflligelwursteinlage®®4¢ Knacker) auf Fasskraut( und Kartoffeln und Suppengemiise mit cremiger Spinat- Kase- SoBe@"9
‘ 14.04.
ilchreis® chweineschnitzel®' ¢, Erbsengemiise@ mit SoBe® s . ) . ilchreis® emiisecurry @¢' mit Kokosnussmilch un
Di Milchreis' Schweineschnitzel®'s Erb lise@ mit SoBet Schwelneleber1 Ragout Milchreis' Gemii . + Kok ch und
. . in feiner Apfel-ZwiebelsoBe® und Kartoffelpiiree®, . . .
mit Zucker und Zimt dazu Apfelmus und Kartoffeln, dazu Apfelmus . N . mit Zucker und Zimt dazu Apfelmus =0 Reis dazu Apfelmus
1 5.04. dazu Schlesische Gurkenhdppchen®s

Besuchen Sie uns ‘auch auf unserer Website unter www. vOIkskuecﬁe.de, E-Méi(: bestellung

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

N

Y

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erhebén wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 7:00 - 15:00 Uhr

@volkskueche.de \

Es gin die AGB’s der Volks‘kﬁche Gm

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preisé verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.

bH, diese liegen in der Geschaftsstelle zur Kenntnisniaﬂhqiaus.

: (Griinstempel™
) Okopriifstelle /=

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch

Griinstempel DE-OKO-021.

b

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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¥

e

Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen

uns auf

lhren Besuch!

Besuchen Sie auch unseren

\\' pLsKiche
Wir haben schon fir Sie gekocht

gefiigt wurden.

KSKUCHE

Mehr Transparenz fiir Sie durch ‘Informationen

Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um
Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren
Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit
rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe
seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-
bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:

(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;

(8 — natiirliche Aromen

' Kennzeichnungspflichtige Allergene:

| (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;

(e - Erdnuisse*; (f - Sojabohnen*

; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*,

(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder

Queenslandniisse®, (i
(n - Weichtiere*
*= oder Erzeugnisse

- Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam™; (I -

Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;

‘ =vegan

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 7:00 - 15:00 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Menu - A Das Kleine Vegetarlsch
Mo. - Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 € Mo.-Fr. 6,50 € Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €*
Mi Nudelsuppe®'* Gehacktesstippe®' mit Paprika und Gewiirzgurken- Schweinebraten mit Zwiebeln®'¢ Gehacktesstippe®®®' mit Paprika und Gewiirzgurken- Eierkuchen®@'.<9 mit VanillesoBe®9
1 604 mit Eierstich und Gemiiseeinlage, Fruchtjoghurt® wiirfel® und Kartoffelpiiree® dazu Fruchtjoghurt® SoBe®, Broccoli und Kartoffeln wiirfel® und Kartoffelpiiree® (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
(a1
Do Griiner Erbseneintopf@' mit Kasselersuppenfleisch®*¢ Riihrei®9 mit Spinat® und Kartoffeln Bratwurstschnecke!"2459ii Griiner Erbseneintopf @i . V oIIkornnugeIn .
Osterei =7 Osterei =7 mit Weinsauerkraut®'' und Kartoffelpliree® mit Kasselersuppenfleisch®46 T TR T T lBmesg =t
17.04. & # . e Osterei 72
Fr Gediinstete Seelachsfilet® ,Florentiner Art* Wildgulasch K f 't
18.04 in Spinat-Sahne-SoBe®"9 mit Bandnudeln@’- mit RotweinsoBe@"' mit Waldpilzen und Spétzle@'c a r rel ag
Sa Linsensuppe®' Gekochte Eier® in SenfsoBe@'s
19.04 mit Rotwurst®4® und Fruchtjoghurt® und Kartoffeln, Fruchtjoghurt©
SO Schweine- Krduterbraten , Thiiringer Art“@'c Deftiger Lammgulasch® mit
mit SoBe@, Butterbohnen@'9 und Kartoffeln Serviettenknddeln®', Mango-Joghurt®
.04.
Mo Schweinegeschnetzeltes ,,Stroganoff Art“5’ Festtags- Rinderroulade?**;
it Pi ( 1 @
ey mitPizen nd G arofopies”, | ot s v maoren. | OSt@FIMONtag
Di Muschelnudelsuppe®' < mit buntem Gemiise Bauerngulasch(->482"i mit Jagdwurst- und »Biergulasch Bohmische Art“@'a Muschelnudelsuppe®'¢ Bunte Nudeln®'¢
und Geflugelfleisch, dazu Obst Gewiirzgurkenwiirfeln, Gabelspaghetti®' und Obst mit Schweinefleisch und Knddeln@'<s, Obst mit buntem Gemiise und Gefliigelfleisch mit TomatensoBe® dazu Obst
22.04
| Mi HefekloBe®' 9 Schichtkohl mit Schweinefleisch® mit SoBet Le(i;ezli)r::%:e :;m%?ﬁ::e; It?sen Schwarz- Schichtkohl Gemiise- Nudel- Auflaufe' <9 (mit M6hren, Erbsen
23.04 mit ErdbeersoBe und Kartoffelpiiree®, dazu WeiBkohl-Paprika-Rohkost » -eIpzIg " ' ’ mit Schweinefleisch@ und Kartoffelpiiree® und Mais) dazu WeiBkohl-Paprika-Rohkost
. . wurzeln)@" und Kartoffeln
Lasagnesuppe®'©9 Gebratenes Hahnchenschnitzel®' . !
Do mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln mit Sofe®, Mischgemiise m'? gﬁlta;zg;s“scnr:jog:mﬁz‘;In mit Sch e'neﬁi?«?lgzxpg:a:fa nd Nudeln mit Br;;cﬁll'l-d zgjs(:- SoBe@!e
24.04. Vollkornbrot®@'# mit Sonnenblumenkerne und Kartoffeln ol u z : el ISCh, Faprika und R ! !
H (al,c R i H
Fr Kartoffelsuppe®"' mit Jagdwurstwiirfel(246J Backfischfilet®"¢9 mit Rindfleisch Kartoffelsuppe®'' mit Bu;:gcﬁﬂ?cgﬂ, Irﬁ?ﬁk%?ﬂ B?:)gc%ﬁ?uu:g éﬁiﬁgﬁgémils’
25.04 und Fruchtjoghurt® Gurken- Remouladen- SoBe#"%4J (kalt) und Kartoffeln in MeerrettichsoBe®@"¢!' und KartoffelkloBen Jagdwurstwiirfel(-246 ' o
. . dazu Fruchtjoghurt®
- " ato)
Sa Graupensuppe®i mit Rauchfleisch4s 2 kleine Geh;ﬁkgfe%fs';%';ﬁ?fsmwe'”)
26.04 und Panna-Cotta-Pudding mit Sahne® et '
. . Kohlrabigemiise® und Kartoffeln
SO Hahnchengeschnetzeltes® Kasselerbraten®+¢
27.04 mit Erbsengemiise® und Kartoffeln in SoBe@" mit Griinkohl@" und Kartoffeln
e . (it E o redinh (6 . - @i
Mo Altmarklsp he Hochzeitssuppe mit Elergtlch Feines Hiihnerfrikassee®' Pilzpfanne®“6a'24i Badische Art* Feines Hiihnerfrikassee®'# Vggetqusche F ruhllnggrollen ”.I
und Fieischklochen®, (Schwein und Rind) mit Spargel, dazu Kartoffeln, Obst mit Spatzle®'¢ und Obst mit Spargel und Kartoffeln mit Chinagemise in Sojasauce "
28.04. Vollkornbrot®@'#2 mit Sonnenblumenkernen pargel, ' p parg und Reis \
= i 1 (2,4,6,al1,c,j illi i (a1 i i
Di Méhreneintopfe' mit Schweinefleisch, .Panlerte Jagdyvl:rstschelbe g Eisbeinfleisch®6 Méhreneintopf©’ AE LR i . mit Kldneypohnen,
dazu Mehrkornbrot':22 ARSI Yt S auf ,Fasskraut” (Sauerkraut’) und Erbsenpiiree® mit Schweinefleisch Ve it 1
29.04. dazu bunter Salat- Mix ? p dazu Vollkorn- Naturreis und bunter Salat- Mix
Mi Quarkkeulchen@'9 Sahnegulasch®¢ (vom Schwein) Wirsingkohlroulade mit Schweinefleischfiillung®@'.e/ Sahnegulasch®'¢ (vom Schwein) Quorn- Bratwurst¢ (aus Mycoprotein) mit SoBe®',
30.04 mit warmen Bratapfelkompott mit Kartoffelptiree® und Obst in Pflaumen- SpecksoBe®“#"! und Kartoffeln mit Kartoffelptiree® &0 Sauerkraut® ¢ und Kartoffelpliree®
N N Ny

OLKSKUCHE'
Wir haben schon fir Sie gekocht

Tel.: 03475/722822
Fax.:03475/722828

/améW

- 30. April 2025

Am Strohiigel 3

06295 Lutherstadt Eisleben
www.volkskueche.de
bestellung@volkskueche.de

.DE

EG

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



