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BESTELLSCHEIN
A B V A B V 1 Jetzt den Online-Bestelldienst nutzen! Die
I Zugangsdaten erhalten Sie lber unsere
- . 1 Bestellannahme.
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- . -t Héhnchen in Paprika-Sahne-SoBe*'¢ Vegetarisches Gemiiseschnitzel' <9’ < Reissuppe' mit Gefliigelfleisch Spirelli®'c . oo Kedutaph Schule:
(=) < mitG l::?s[::?]r;;mgott und Nudeln'e (aus verschiedenem Gemiise) mit Curry- g = und Suppengemiise, mit TomatensoBe®' und Kan;iftfelrta;?herns,,rnrlile‘zl_(as? SK[;a(t:f ;-:r o[ Kita:
b= P mit Kirschkompott Qs? soBe', Naturreis (Vollkorn) X Roggenvollkornbroté' 22 t Gefliigelwursteinlage®24¢ cremiger spinat- Kase- Sobe 1
NEU )] ?’ 1| Vorname:
1
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0 . S | ) . . 1 :
—_— Nudelsuppe®' < mit Suppengemiise Gefliigeldinos®'a2i Nudel-Spinat-Auflauf@c¢ — g ) Milchreis® ) Schwe|n?schn|t;e|tav-c, ) Gemusecurry_ @19 - - Name:
s< und Gefliigelfleisch mit SoBe®, buntem Gemiise®' (Blumenkohl, zarter Blattspinat mit Nudeln Bl mit Zucker und Zimt Erbsengemise™ mit SoBe® mit Kokosnussmilch und [ Kiasse:
S und Mehrkorn-Brot'=2 Q/ Karotten, Erbsen, Mais) und Kartoffein und Kése iiberbacken - dazu Apfelmus und Kartoffeln, dazu Apfelmus & &9 Reis dazu Apfelmus 1| Gruppe:
= :
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. = Q —_— < Nudelsuppe®'<i al Gehacktesstippe®®' mit Paprika una‘ Eierkuchen® mit VanillesoBe® :
od Linsensuppe®' Gekochte Eier® in SenfsoBe®'’ Asia-Gemiisepfanne®' siiB- sauer =< mit Eierstich und Gemiiseeinlage | Gewiirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpiree® ferkuchen® " mit Vanillesobe 11 Ort der
a S mit Rauchfleisch®4, und Kartoffeln, mit Vollkornnudeln®" © Monsterbacke® dazu Monsterbacke® (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) 1| Ferienbetreuung
8 dazu ein Schoko-Osterhase® dazu ein Schoko-Osterhase® dazu ein Schoko-Osterhase® ﬂ !
— Tag| A | B |V | K|S
; . . R = ’ - 1
P O g Griiner Erbseneintopf®'! Riihrei©? Vollkornnudeln® 1 01.04.2025 - 04.04.2025
. i i (2,46 i i 1l i i iise-| (a1, - - - -
o < Méhreneintopfé" Backfischfilet®'<i Nudeln®e mit la e mit Kassele(;sﬁppgnﬂmsch mit Spmat; tund_KartoffeIn mit vegetanscherOGftamu_se Bolognese®'® |
™ 3 mit Schweinefleisch, mit KréutersoBe® und Reis Tomaten- Paprika- SoBe® - 5 ) sterel A CR sterel R sterel il DI
S Obst und Obst und Obst - - L4 i
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O < Tomatensuppe mit Reisnudeln©'¢ GehackteskloBchen®'c) Veganer Schichtkohl®' ' (aus Soja und - |
E E und Krdutern mit Spinat®’, BratensoBe®'J Weizen), mit Kartoffeln und II FR
o Obst und Salzkartoffeln dazu Obst
< ! 07.04.2025 - 11.04.2025
o3 T vo T T
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- Linsen-Curry-Suppe Konigsberger Klopse©'© &9 Tortellini ,,Verdura“®' ! DI J |
=) (S mit Hiihnchen@'is mit KapernsoBe®'¢ und Kartoffeln, mit Tomaten- Gemiise- Fiillung, Spinat- - I 1 |
8 dazu Vollkornbrot®'2 Rote Bete® soBe® und Rote Bete® . Lol 1 J |
t? ﬂ _ = Muschelnudelsuppe®'© mit buntem Ge- Bauerngulasch(246a'i Bunte Nudeln®'® 1 Ml \ |
(=) g miise und Gefliigelfleisch, mit Jagdwurst- und Gewiirzgurkenwiirfeln, mit TomatensoBe®' 1 | |
P P\ dazu Obst & Gabelspaghetti@'c und Obst ﬂ dazu Obst II DO ) |
—_— < HefekloBe®' o9 Hornchennudeln®@'e Vegetarisches Hiihnerfrikassee®'#39 ¥ I FR | 1
E g mit VanillesoBe®9 mit Sauce Bolognese®, (aus Weizen-, Pilz- und Erbsenprotein) mit >® _‘ 1 1 |
b3 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) und Obst @ feinem Gemiise, dazu Reis < e Schichtkohl mit inefleisch iise- Nudel- Auflaufé'<s 1 14.04.2025 - 18.04.2025
o HefekloBe . A .
E = mit ErdbeersoBe und Kartoffelpliree®, (mit Mohren, Erbsen und Mais) 1 T T
- b dazu WeiBkohl-Paprika-Rohkost dazu WeiBkohl-Paprika-Rohkost 1 MO |
]
-
. 1
o < Graupensuppe® mit Schweinegulasch® Pancakes®' 9 - II DI J :
o g Rauchfleisch®*® mit Spirellie’e (Eierpfannkuchen nach amerikanischer Art) <3 | 159 mit inehack Chicken Nuggets®'! - < ; i I
isel ise@ 1aCK~ o 80 @t
- dazu hausgemachte Quarkspeise! dazu hausgemachte Quarkspeise dazu Apfelkompott (o=} fleisch, Paprika und Nudeln Vollkornbrote'<2 mit SoBe, Mischgemise® ) Nudeln ‘ II Mi \ |
Lol o S mit Sonnenblumenkerne £y und Kartoffeln ty mit Broccoli- Kase- SoBe®'9 1 oo ] ]
. *
F !
foe g Sternchennudelsuppe®' ! Jumbo-Fischstabchen®'¢ Vegetarische Erbsensuppe' ) = ‘ Bunte Gnocchipfanne's 1 Karfreita g
d it Rindfleisch mit Zitronen-Butter-SoBe®' ¢ und Kartoffeln mit Kartoffel-Gemiise-Einlage < ] o Backfischfilet' /o) ’ m ; . 1
L ~ mi - ) ’ ° o’r o Kartoffelsuppe®' mit Jagdwurstwiir- ) h ot mit Gemiise (Karotten, Mais, Zucchini,
= und Monte- Puddings"2 orte- Pudding®™* und Monte- Pudding"? TR fel1245) und Fruchtzwerg® mit Gurken Ri";gﬂzfg%eﬁ?“e @Y | gy menkohl, Broccoli) und Rahmsoge@s | ! 21.04.2025 - 25.04.2025
Sl Ganst dazu Fruchtzwerg® !
— 1
Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen . Altmérkische Hochzeitssuppe' ) et . e i I
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe geméaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine tech- © 3 mit Eierstich©s und FleischklBchen® Feines Hiihnerfrikassee® Vegetarische Friihlingsrollen®'*"
nologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie E . (Schwein und Rind), Vollkornbrot'#2 mit mit Spargel, dazu Kartoffeln. Obst mit Chinagemdise in Sojasauce®"!
eingehend mit dem Thema ,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene moglichst transparent in unseren Spei- a ! pargel, ! und Reis 1
seplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass R;:\)) Sonnenblumenkernen EA {;7 ‘ ;
auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen DO
Bestandteilen stattfinden. Daher kdnnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. > - 1
Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - GeschmacksverstérKgr; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungs- < " . at i . . Panierte Jagdwurstscheibe®®*62'.¢i Chilli sin Carne®' mit Kidneybohnen, if FR
mittel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln; (8 — natirliche Aromen ) [l Mahreneintopf* mit SChV\fe"rleﬂe'SCh' mit Gabelspaghetti @ und TomatensoBe® | Tomatenwiirfel und Mais dazu Vollkorn- | 1
Kennzeichnungspflichtige Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (ad - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; o dazu Mehrkornbrot®” dazu bunter Salat- Mix 7= Naturreis und bunter Salat- Mix 1 28.04.2025 - 30.04.2025
(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselnisse*, (h3 - Walnusse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, ‘ I
(h6 - Paraniisse™, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie®; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, _ I MO I
(m -.Luplne 3 (n - Weichtiere . *= oder Erzeugnisse . >0 > 1
Weltere Inhaltskennzelchnungen: =3 Quarkkeulchen@cs Sahnegulasch®' (vom Schwein) Quorn- Bratwurst® 'I DI I
£ - enthalt Schweinefleisch  y3) : enthélt Rindfleisch Q?’ : enthilt Gefliigelfleisch =¥ enthilt Fisch S i mit Kartoffelpiree® (aus Mycoprotein) mit SoBe®!, |
o mit warmen Bratapfelkompott . i .
® und Obst Zara) |®9Sauerkraut o' und Kartoffelpiiree | IV
‘ :vegan (ohne Tierprodukte) a»® : besonders geeignet fiir Krippenkinder 1

1
Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer- und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kénnen Sie sowohl auf unserer Homepage, als auch an unserem Geschéftssitz einsehen. x Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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Chefsalat
Mo | Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken45', Kése, | 4,99 € 5 L/
mit Joghurtdressing©sii C WE.IDER m
Friihlingssalat ,,Griiner Couscous“®' Volkswagen Helbra Eisleben
Di mit griinem Spargel, Erbsen und Zuckerschoten auf Salatvariation mit | 4,99 € 2o
\L’ieder da) Honig- Senf- Dressing©9'i
Pikanter Schichtsalat
Mi Eisbergsalat, Mais, Ananas, Kochschinken®*6", Sellerie-streifen, 4,99 €
Porree, Eiund mit Joghurtdressing©9!
Salat ,,Vier- Jahreszeiten®
DO Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Mais, gebratene Putenbruststreifen, Dill, | 4,99 € Essen
mit Krauterdressing©s'i o — b I
Amerikanischer Salat X eSte en per
Fr Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen, Hahnchen- | 4,99 € O|‘||ine.App
nuggets®', mit French- Dressing©ii
lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt -
auf dem beiliegenden Bestellzettel vornehmen. o
) 5 mobile Online-Bestellung ohne
Download unter:
% W , bestellung-volkskueche.de/mobil
Hahnchenschnitzel®'© Ernahrungskonzept
Mo mit Kartoffelsalat®* , Essig & 01 und Garnitur 4,99 € Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit néhr-
wertoptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl
Di Baguette ,,Spezial“* 4.99 € die korperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und
mit Salami‘23495 Tomatenbutter®, Gewiirzgurke® und Garnitur ’ -
Schiilern.
) ,SiiBe Allerlei aus verschieden gefiillten Eierkuchenc'co Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz
Mi | (mit Himbeer- Panna- Cpﬂa- FuIIung,ApfeIfuIIung und Quark- Rosinen- | 4,99 € an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist
flillung) dazu VanillesoBe® . . \ .
unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu
Do Baguette®" ,Hot Dog* mit Wiirstchen' 2469 4.99¢€ | verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
Ketchup, Senft, Gewiirzgurke” und Rostzwiebeln®' ’ o .
«| mit Jod).
 Dilriim (Weizentortillia) 275 . Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung
Fr %m" ma”;fzflfl[;‘u'f]zbfar‘l’scﬂg:f‘zw':g: Rot- und WeiBkraut, 4,99 € tragen wir zu einer ernahrungsphysiologisch ausgewogenen Er-
hwieder ¢a : - - ndhrung bei. In Anlehnung an die Qualititsstandards der Deutschen
lhre Kaltgerichte kénnen Sie wie gewohnt " . . . .
auf dem beiliegenden Bestellzettel vermerken. _ G.esellschfn‘t flr Emahrung eV haben‘_vvlr auf unseren Spe@eplanen
= : eine Meniiauswahl mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den
. . Empfehlungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Ver-
Die als Bio ausgelobten sorgung entspricht. Unser Ernahrungskonzept orientiert sich an den
7 Rio N Speisekomponenten und Qualititsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
i\ rntel); P . P e und wurde mit Unterstitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist
-zutaten sind zertifiziert durch die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahr-
- A stoffen Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen
Griinstempel DE-OKO-021. on et 4 gewog
Verhéltnis sichergestellt.

L -
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich!

; o
Telefonische Bestellzeiten: Mo-Fr von 07.00 - 15.00 Uhr

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!

OLKSKUCHE®
Wir haben schon fiir Sie gekoeht

Tel.:
Fax.:

03475/722822
03475/722828

w*%m

1. - 30. April 2025

Am Strohiigel 3
06295 Lutherstadt Eisleben

oy www.volkskueche.de
bestellung@volkskueche.de
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