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Ernahrungskonzept
Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in
ernahrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung
achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
“«{ in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung
zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser
Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitdtsstandards der Deutschen Gesellschaft
fir Erméhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit
ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter wﬁm volkskueche.de, E-Mail: bestellung@volkskueche.de

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

N

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erhebén wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 7:00 - 15:00 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.
Es gelten die AGB’s der Volkskiiche GmbH, diese liegen in der Geschaftsstelle zur Kenntnisng?vm{aus.
N

Datum Meni - A Menu - C Das Kleine Vegetarisch :
Mo. - Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 5,90 €* Mo. - Fr. 6,50 €* Mo. - Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €* Kaltgerichte Salat
] 2 kleine GehackteskloBchen (Schwein)'<: MO RRLOIE MOIERIONIE
a Griing Bohnensuppe*™ mit PfeffersoBe®'i, Rosenkohl “
01.03 mit Rindfleisch und Panna-Cotta-Pudding mit Sahne® ’ { O [Mini- Wiener Wiirstchen2+s:| & | Salat ,Egg & Cheese
. . und Kartoffeln f -.g mit Senf! dazu Kartoffelsalat®’ g Eisbergsalat, Tomate, Paprika, |
{ ol . - . O | Gurke, Mais, Kase und Ei,
So Romertopf*62! (Schweine-, Rind-. und Kasselerfleisch) Kasselerbraten®+6 { = |mit Mayonnaise und Garnitur | = mit Joghurtdressing©o:
02.03. mit Butterreis® und Bohnensalat® in SoBe@" mit Sommergemiise® und Kartoffeln : )
) Altmérkische Hochzeitssuppe' mit Eierstich®¢ und Buntes Hiihnerfrikassee®' Pilzpfanne®?452'.339i Badische Art“ Buntes Hiihnerfrikassee®' Vegetarische Friihlingsrollen®'i % Baguette® % Salat , Kebap“®7o'
S ‘&\W ); MO . . " . . ; - H “(6,al - i
NI FleischkldBchent, (Schwein und Rind) mit feinem Gemiise und Kartoffeln mit Spétzlet'e mit feinem Gemiise und Kartoffeln mit Chinagemiise in Sojasauce®'* und Reis ® »Chicken Nuggets“® ® WeiBkohlsalat, Gurke,
W = c
8> 03.03. Berliner'co Berlineré'.co Berlineré'co Berlineré'co Berliner@'co o mit Tomate, Salat und @ | rote Zwiebel, Paprika, Tomate,
. - o Gewdirzketchup” 0O | Hahnchenkebab und Zaziki
Di m - et o Panierte Jagdwurstscheibe®*52'ci AP TR « . m . g Asiatische Reisnudelpfanne®® P
Méhreneintopf@' mit Schweinefleisch, . - : Eisbeinfleisch®*° auf , Fasskraut”(Sauerkraut() Méhreneintopf© . L . i
R oot mit Gabelspaghetti®'c und TomatensoBe® 2 . M mit Gemiise, Ei und siiB- saurer SoBe®'"! alg
04.03 dazu Vollkornbrot@'2> mit Sonnenblumenkernen dazu bunter Salat- Mix und Erbsenpiiree® mit Schweinefleisch NEU dazu bunter Salat- Mix Pasta-Salat
bttt - - Nudeln mit getrockneten
= =
. . © (&) : “ (&) All.
Mi Quarkkeulchen@'<9 Sahnegulasch@9 (vom Schwein) Wirsingkohlroulade mit Schweinefleischfiillung®@'.ei Sahnegulasch@'9 tvom Schwein) Quorn Brgtwqrst ; o »American Pa?cakg o | Tomaten ”T‘d Mozzarellaball
mit warmen Bratapfelkompott mit Kartoffelpiiree® und Obst in Pflaumen- SpecksoBe®“#"' und Kartoffeln mit Kartoffelpiiree® (aus Mycoprotein) mit SoBe'”, E Pfannkuchen® = mit E chen auf einer bunten Salat-
05.03. p p p P p &0 Mohrengemiise®'' und Kartoffelpliree® § FruchtsoBe (Kirschen)®a'.o § mischung (Eisberg, Frisee,
T P - : - N - Endivie, Radiccio) dazu
13 (a1,d,9,j 1 3
Do WeiBe Bohnensuppe mit Rauchfleisch@*6 Flsch_fllet ,,Ml_lllerm Art (Hokl)_ "Hahnchenbrl_lstfllet ,,I_=Iorent|ner Art WeiBe Bohnensuppe Buntes Eierragout®' und Kartoffeln, Honia- Senf- Dressing"
mit PetersiliensoBe® und Reis Hahnchenbrust in Blattspinat-SahnesoBe@"9 ; g g
06.03 und hausgemachte Schokopuddingcreme® hausgemachte Schokopud dingcre,me‘g und Bandnudeln@ mit Rauchfleisch®46! und hausgemachte Schokopuddingcreme® = o | Amerikanischer Salat
s < Baguette ,,Schnitzel* @ | Amerikanischer Salat
‘ ‘ ® ; " » X ‘® |Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
Fr Fadennudelsuppe®'! mit Gefliigelfleischeinlage Kasselerbraten4¢ Heringsfilet ,,Matjes Art“ Fadennudelsuppe'© GrieBbrei®a'9 & | mitSchweineschnitzel®'s, | & Gurkg Mais Kidneyboh[r)\en
07.03 und Roggenvollkornbrot@"22 mit SoBe®", griinen Bohnen®@ und Salzkartoffeln in Apfel- Gurken- SoBe®*>¢9 und Dampfkartoffeln mit Geflligelfleischeinlage und Roggenvollkornbrot®' mit Vanillegeschmack und Kirschen < Remoulade®”#' 9, Salat, < Héfmchehnuggets‘s’a‘ ’
- - (o) Tomate und Gurke o . s
a o mit French- Dressing©9#
Sa Wirsin i al i (al.c, HIE (71 ;
gkohleintopf Paprikaschote®'¢ (gefiillt mit Hackfleisch) _
08.03 mit Schweinefleisch dazu Fruchtjoghurt® mit BratensoBe®, Kartoffeln und Fruchtjoghurt® Cheeseburger®+2"csik
. . Hamburgerbrotchen mit Chefsalat
SO Geflii 51 “ : g Sesam belegt mit Rindfleisch- g Eisbergsalat, Tomate,
gelleber-Ragout® »Mutzenbraten® (vom Schwein) = ! = : .
it Kartoffelpireet, dazu Schlesische Gurkenhppchen®{mit SchwarzbiersoBe®, Bayerisch Kraute' und Kartoffel % | patty. Kase, Salat, Tomate, | 5 | Paprika, Gurke, Mais,
09.03. mit Kartoffelpiiree®, dazu Schlesische Gurkenhdppchen®{mit SchwarzbiersoBe®, Bayerisch Kraut®' und Kartoffeln £ | Gewiirzgurke, BarbecuesoBe, | & | Kochschinken®45! Kase
= - e Zwiebeln, Senf und Dressing mit Joghurtdressihg(&g"xi,
Mo Eierstichsuppe®'°¢' mit Suppengemiise, Wiirstchengulasch®#62" Paniertes Schweineschnitzel®'¢ Eierstichsuppe®'°¢' mit Suppengemiise, M v Ggrmknodel ,,scl1lwarz & "‘f""‘ .
. : M N N . . " . . (zweifarbig mit Schokolade)®"9 und VanillesoBe®¢
10.03 Geflligelfleisch, dazu Wackel-Pudding’ und Kartoffelpiiree® dazu Wackelpudding mit Karotten ,,Rustica“, SoBe@ und Kartoffeln Gefliigelfleisch . : .
2k (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie
H ) . ) ewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
Di Eierkuchen®'.c9 Hornchennudeln®'¢ mit Sauce Bolognese®, Knacker(!:24i Hornchennudeln®'< Bunte Reispfanne®'c mit Gemiise (Karotten, Mais, Blu- 9 W+ ++ ni (l:Jht an Wocl:;san enden und FZei erta\é on 44+
11 03 mit Apfelmus mit Apfelmus auf Griinkohl@ und Kartoffelpiiree® mit Sauce Bolognese®' menkohl, Broccoli) und RahmsoBe®'9, dazu Apfelmus
Mi Kartoffelsuppe! 2346219 mi - ioal@lc Gyrospfanne 12346400 . ati } )
ppe mit Schmand Gefliigelschnitzel . . Y il et . Kartoffelsuppe' g Rote Linsen-Bolognese . al,c,g
12 03 und Bockwurstwiirfeln dazu Obst mit SoBe®, Mohrengemiise® und Kartoffeln m|t.S.chwe|neer|3(.:h UL RIS U mit Schmand und Bockwurstwiirfeln mit Vollkornnudeln®@ und Obst \ 6er TUte Berlmer(
- - Zaziki (Joghurt® mit Gurken und Knoblauch) j e 2 50 €
s i - - - - § ,
DO . . 1 Jagerschmaus®' Gefiillte Hihnchenbrust ,,Milano“ . @i . . . Vegane Klopse ,,Konigsberger Art“@'J
Vam:ie;xgﬂ;ii?gﬂ? (Schweinehackfleisch mit buntem Gemiise) (mit Tomaten-Kése-Fiillung)®*2'9 auf Sahnespaghetti@'.c9 Jagerschnézl;fﬂse§srflnvvezgzrs a(;kfrl]i;(i:(m it buntem (aus Weizenprotein) mit KapernsoBe®
1 303 mit Gabelspaghetti®'c und Méhren-Rohkost und Mohren-Rohkost pag und Kartoffeln
Fr Griine Bohnensuppe® Jumbo-Fischstiabchen®' Schweinesteak ,,Holzfaller Art“" Griine Bohnensuppe® =9 Blumenkohl in SoBe®' ¢ Die als Bio ausgelobten
14.03 mit Rindfleisch dazu Fruchtjoghurt® mit KréutersoBe®' und Pliree¥ und Fruchtjoghurt® mit Kaisergemiise, SoBe®"#! und Kartoffeln mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln, dazu Fruchtjoghurt® / , .
A Leinsemne )| Speisekomponenten und
Bttt
- - (a1,c.9 3,‘ Okopriifstelle /2 . I
Sa _ Gefillite Eierkuchen® SpieBbraten in SoBe” ", J/ -zutaten sind zertifiziert durch
mit einer Quark- Rosinenfiillung
Pfannengemiise und Kartoffeln " =
15.03. @ und Apfelmus Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: _ _
Besuchen Sie auch unseren Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemé8 Lebensmittelinformationsverordnung, (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im | (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln;
Backshop! Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu- (8 — natiirliche Aromen
von Montag bis Freitag gefugt wurden. . . Kennzeichnungspflichtige Allergene: . . . = 5
07:00 - 16:30 Uhr Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen® auseinander, um (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; OLKSKUCHE
Wi-r freuen- gmen dilg' rezegtoriscth l\llerw[e;ndgteg Alllt?rgenr? rlnitiglifihst"’fr;?nsgarefnt”in Ugseren " (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*,
peiseplanen darzustellen. Uie Frodukion erroigt mit grobier sorgralt und nur mi (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder [ ! u -
uns auf \\VQLKSKI':ICHEE rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe Queenslandniisse* (I - Sellerie*: (J - Senf*: (k - Sesam*: (| - Schwefeldioxid & Sulfite (m _ Lupine*' WlP haben SChon ]CUP Sle gekOCht
Ih B hi Wi hsben schon i Se gekocht, seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid- n - Weichtiere* ' ’ ’ ’ _ n ’ ’ \
ren besuch: bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen £ eichuiere” ‘ = vega
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. = oder Erzeugnisse
—— = Tel: 03475/722822
Menu - A Menu B Das Kleine Vegetarlsch Fax. 03475/72 9898
o.-Fr. 5, o.-Fr. 5, o.-Fr. 6, o.-Fr. 5, o.-Fr. QY
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 5,90 €* Mo. - Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €* { ax
. |
iihrei©o chweineschnitzel®° mit SoBe®', y
So Riihrei Schwei hnitzel®'° mit SoBe®
16.03 mit Spinat® und Kartoffeln Mischgemiise®' und Kartoffeln t
- N T {
Mo GefliigelfleischkléBchensuppe® Spirelli®'< und TomatensoBe® Hacksteak Croatia®' 9 GefliigelfleischkloBchensuppe Kart;f;rtetl)tanstglr:qegé,;la::ft::r(aazgeeléfgg:Fr ! : m
17.03 mit Vollkornudeln®' und Gemiise mit Wiirstchenwiirfeln(246i Balkangemiise, SoBe®'! und Kartoffeln mit Vollkornudeln®' und Gemiise , i
. . (Blumenkonhl, Erbsen, Karottten, Kohlrabi, Spargel)
Di Milchreis® Eieromelette©? Deftiger Wildgulasch®@'s3i! Milchreis® Gemug:%ﬁ?uicﬁ?gg E%:g::&eir#ﬁ ;Z:tzﬂg?tlezrr?wltKése(g i 31 Mal‘Z 2025
18.03 mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit Spinat®" und Kartoffeln, dazu Apfelmus mit Rotkohl und KartoffelkloBen mit Zucker, Zimt und Apfelmus g dazu Apfelmus
Mi Reissuppe' mit Rindfleisch Gehacktesstippe®?' mit Paprika, Gewiirzgurkenwiirfel® Paniertes Schweinekotelett®' Gehacktesstippe®?' Blumenkohl- Kése- Knusperstern®'cs
19.03 und Suppengriin und Roggenvollkornbrot@'32 und Kartoffelpliree dazu Obst mit Blumenkohlgemiise und Kartoffeln mit Paprika, Gewiirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpliree® mit Sauce- Hollandaise®' %' und Kartoffeln
Do Wirsingkohleintopf® Konigsberger Klopse@'* Ofenschnitzel ,,Toscana® @i mit Kase in tomatisierter Wirsingkohleintopf® Bunte Nudeln®@'¢ mit
20.03 mit Schweinefleisch dazu Mischbrot!22 mit KapernsoBe®©'9 und Kartoffeln, Rote Bete® Zwiebel- Sahne- SoBe®*'9 und Reis mit Schweinefleisch dazu Mischbrot@'22 =0 Broccoli- SoBe@ 9’ Rote Bete®
Fr Linsensuppe®' Hahnchengulasch®' Gyrosfleisch (Hiihnchen) mit Tomaten-RotweinsoBe®2' 9! Hahnchengulasch®' Pikanter Schnittlauchquark®
21.03 mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Fruchtjoghurt® mit Knddeln@.¢9 und Fruchtjoghurt® und Kase (iberbacken dazu Rosmarinkartoffeln mit Knodeln@'.c mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
i (@t,i
1epl@l
22.03. GrieBpudding mit Sahne®' buntem Gemiise und Kartoffeln
(a1 g i
So Boulette (Schwein)'*: Qerner Pfan.ne §chwe|negeschnetqutes
mit aelben Bohnen®' SoBe® und Kartoffeln mit Creme Fraiche, Kase, Paprika und Zwiebeln
23.03. g ’ dazu Eierspatzle®'c
Buchstabennudelsuppe©'©! Nudeln®' mit K&se- Schinken- SoBe?*64"¢ Héhnchenmedaillon ,Hawaii“ a6 it K em. Quhickan. dpal . ool i
Mo mit Gemiise und Gefliigelfleisch, (mit Kochschinken und Erbsen), (iberbacken mit Ananas und Kése®), Nudel?mit Eg (tﬂ:; ishﬁnlf::w:glrsgersne) : 5 S inat(EIPSrt:ijgalﬂg Hoffeln
24.03. dazu Pudding® mit Vanillegeschmack dazu Pudding®mit Vanillegeschmack auf Gemiisejulienne', CurrysoBe®' und Reis P
. (@1,
Di Eierkuchen®@'.c9 mit Schw;z:r?:i 2;%‘;:;"5;2";: rtojffel iiree® Griitzwurst(242124J Schmorgurkenpfanne® Késespétzle©'co
25 03 mit Apfelmus dazu Apfelmus P mit Sauerkraut! und Salzkartoffeln mit Schweinehackfleisch und Kartoffelpiiree® mit Rostzwiebeln dazu Apfelmus
Mi Erbsensuppe mit Kasselersuppentfleisch5: Paniertes Hahnchenschnitzel® Gebratenes Schollenfilet®'¢ Erbsensuppe Vegetarische Bolognese®' i
26.03 dazu Obst mit SoBe®, Rotkohl” und Kartoffeln mit buntem Kartoffelsalat® (warm) und Remoulade ©¢-5¢9 mit Kasselersuppenfleisch®46i (aus SojaeiweiB) mit Gabelspaghetti®' und Obst
Do Wiirzige Gyrossuppe®'9 GefliigelfleischkloBchen®'<i Cordon Bleu vom Schwein®462'.cg Wiirzige Gyrossuppe®'¢ mit Hahnchenbruststreifen, Schoko- GrieBbreic's
mit Hahnchenbruststreifen, Paprika, Zwiebeln und saurer in fruchtiger TomatensoBe®' und Nudeln@'< (mit Schinken und Kase) mit SoBe®, Paprika, Zwiebeln und saurer Sahne mit heiBer ErdbeersoBe
27.03. Sahne dazu Vollkornbrot®'#2 mit Sonnenblumenkernen dazu Rotkohl- Rohkost Karotten- Pastinaken-Gemiise® und Kartoffeln dazu Vollkornbrot@ 2 mit Sonnenblumenkernen
N - - - a0l P
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) mit Kartoffel- und Seelachs_ Kpusperﬂlet m|t1 Tomatenfillung ¢ . Schmackhaftes Bayernfrupstuck 12346 0 Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Vollkornnudeln®'
L ey . mit Dill- Senf- SoBe®' und Kartoffeln mit gebratenen Kartoffeln, Ei und Wiirstchen(2346 1 . P a3 . ' ) .
Gemiiseeinlage®® 2, Fruchtjoghurt® : ) M mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' 23 mit fruchtiger TomatensoBe@, und Fruchtjoghurt®
28.03. und Fruchtjoghurt© mit Gewiirzgurke” I
Am Strohugel 3
Sa Gemiisesuppe® Rosthratwurst®' 06295 Lutherstadt Eisleben
mit Schweinefleisch, und Mischbrot®@'# mit SoBe®'l, Sauerkrautl und Kartoffeln
20.03 it Schweinefleisch, und Mischbrot@'2 it SoBe@", Sauerkrauti und Kartoffel Wik val skuschaats
So . Romerbraten".4%l vom Schwein Schaschlikpfanne mit Letscho®4e"’ _ bestellung@volkskueche.de
in SoBe@"l, Gartengemdise (Erbsen, Karotten, Bohnen und Reis. dazu Rote Griitze mit Sahne®s
30.03. Blumenkohl) und Kartoffeln :
. +«DE TP
: ; : . ) ° a 5 w \:
Mo Kartoffelsuppe ,,Sdchsische Art* @ Currywurstgulasch(2348atii Fleischkise!" 469! Currywurstgulasch(2346:1ii Blumenkohl in Tomaten-Hollandaise® s <¥ eurofins ST 00113  Grinstempel}3
31 03 mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(:23:461i mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® mit SoBe®", Erbsengemiise® und Salzkartoffeln mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® und gebratenen Pesto-Gnocci®@'.con EG > o\ episelle )
. ™ F N { " % e
Marktbedingte i\nderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag! Alle Gerichte zum soforti gen Verzehr!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 7:00 - 15:00 Uhr



