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Essen bestellen per
Online-App

mobile Online-Bestellung ohne
Download unter:
bestellung-volkskueche.de/mobil

Menu - A

Datum Mo. -Fr. 5,65 €*

Mend - B

Mo. -Fr. 5,90 €*

Meniu - C ]

Mo. -Fr. 6,50 €*

Ernahrungskonzept

Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in
erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét fiir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung
achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung
zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser
Ern&hrungskonzept orientiert sich an den Qualitdtsstandards der Deutschen Gesellschaft
fir Ernéhrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit
ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néahrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

Das Kleine
Mo.-Fr. 5,65 €*

© 2chpereer GooD \\

Vegetarlsch
Mo.-Fr. 6,15 €*

LKSKUCHE’
Wir haben schon fir Sie gekocht

BAR

Sa Milchreis©

Knacker('-2#i

Kaltgerichte

Salat

01.02 mit heiBen Kirschen auf Sauerkohlt und Kartoffelpiiree®
SO Hackbraten®#'.ci mit BratensoBe®'s, Schaschlikpfanne mit Letscho®@*2"
02.02 Mischgemiise®' und Kartoffeln und Reis, dazu Rote Griitze mit Sahne®9
Mo Kartoffelsuppe ,,Sachsische Art“@" Currywurstgulasch(!:234821ij Fleischkase!' 24591 Currywurstgulasch(!:23482a1ij Blumenkohliréschen
03.02 mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(.23.481i mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® mit SoBe®"i, Erbsengemiise®' und Salzkartoffeln mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® in holléndischer SoBe@' <9, Kartoffeln
- a H (al,c
Di Nudelsuppe®©' ' mit Suppengemiise mit SoBe(:l?::Irl:t;:;ng;;sﬂtsﬂl?é:ﬁ;ﬁ:koh| Karotten Rostbratwiirste ,,Niirnberger Art“(246gii Nudelsuppe®© ' mit Suppengemiise Milchnudeln®#'9 mit
04.02 und Gefliigelfleisch und Mehrkorn-Brot®':2 ’ . ’ ’ auf Weinsauerkraut® und Kartoffelpiiree® und Gefliigelfleisch und Mehrkorn-Brot®':42 =9 Apfelmus
c c Erbsen, Mais) und Kartoffeln
rieBbrei®@'9 dhnchenbruststreifen in heller SoBe®'9 ausmacher Schweinesiilze("->*5i rieBbrei®'9 arottenbratling®'
Mi GrieBbrei® Hahnchenbruststreifen in heller SoBe®' H her Schweinesiilze'->*% GrieBbrei® Karottenbratling®'c
05 02 mit Kirschkompott mit Erbsen und Nudeln®'< mit Kirschkompott mit Remoulade®? und Rostkartoffeln+6 mit Kirschkompott mit DillsoBe®' und Naturreis (Vollkorn)
Do Linsensuppe® mit Rotwurst*69 Gekochte Eier® in SenfsoBe®'i Schweineschnitzel®'* Gekochte Eier® Quorn-Gulasch®'< (aus Mycoprotein)
06.02 und Fruchtjoghurt® und Kartoffeln, dazu Gurkensalat mit hollandischer SoBe®'<¢' Blumenkohl und Kartoffeln in SenfsoBe® und Kartoffeln mit Vollkornnudeln® und dazu Gurkensalat
Fr Méhreneintopf®' £ o] 245) anl . . il i G100 AafillE it K .
mit Schweinefleisch ) Backfischfilet@! o Burgunderbraten®@*%' mit SoBe®" Mohreneintopf Ravioli@'c9 gefiillt mit Kase und Spinat
07 02 Obst ’ mit KrautersoBe®' und Reis und Obst Speckrosenkohl?#¢ und Kartoffeln mit Schweinefleisch und SchnittlauchsoBe®, dazu Obst
Sa Kiisesuppe© Al - Gebratenes Hahnchenkeulensteak®*'
ppe@¢ Allgauer Art . @ Nrftf o
08.02 mit Rindfleisch und Krautern dazu Erdbeerquark® g, Le|p2|g¢: ﬁ:]lgrf;r(t'\:f?;fn’ BT, Sk )
So Kasselerbraten®*¢ Rindergulasch®'
09.02 mit SoBe®", Wirsinggemiise®' und Kartoffeln mit Rotkohl” und Kartoffeln
I
Mo Tomatensuppe mit Ebly®' (zarter Sonnenweizen) Gefliigelboulette®'ci Héhnchenschnitzel ,,Cordon Bleu*?462'cg Tomatensuppe mit Ebly®' (zarter Sonnenweizen) Veganer Schichtkohl® 7 (aus Soja und Weizen),
und Krautern, Obs mit Spinat®', BratensoBe@" und Salzkartoffeln mit Bohnengemiise®', SoBe®' und Kartoffeln und Krautern mit Kartoffeln und dazu Obs
10.02 d Krdutern, Obst it Spinat®, BratensoBe®'’ und Salzkartoffel t Boh @ SoBe® und Kartoffel d Kraut t Kartoffeln und dazu Obst

Mo.-Fr. 5,70 € Mo.-Fr. 5,70 €
Pikanter Schichtsalat
g Fischstibchen®@'¢ g Eisbergsalat, Mais, Ananas,
S mit Kartoffelsalat®i, Zitronen- g Kochschinken®*8, Sellerie-
s ecke und Garnitur S | streifen?, Porree, Ei®und mit |
Joghurtdressing©9'i
g Baguette ,,Pulled Pork“®' g Salat ,Egg & Cheese*
n gefiillt mit mariniertem o |Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
E, Schweinefleisch, WeiBkraut- _5 Gurke, Mais, Kase und Ei,
0O (salat? und Barbecue- Sauce| O mit Joghurtdressing©si
»SiiBe Allerlei f{“s ver- Rémersalat mit Zitronen-
5 . s;(chlﬁde‘r‘llagggulltfr;l . 5 _ Ij!éihnchen _
(;) lerkuchen (mit Him- g frischer Romersalat, Eisberg-
£ beer- f’anna— Cotta-. Filllung, £ | salat, Rote Bete, Tomatenkir-
s Ap"felfullung und Hgldelbeer- s schen, Paprika, Mais
flillung) dazu VanillesoBe® mit Honig- Senf- Dressing®
Neue Fiillungen
=7 S| Amerikanischer Salat
™ | Baguette ,Spezial“®’ mit | & |Eisbergsalat, Tomate, Paprika, |
OCJ Salami(2349i, Tomatenbutter®, OCJ Gurke, Mais, Kidneybohnen, §
S Gewiirzgurke® und Garnitur g Hahnchennuggets®',
a a mit French- Dressing©9i
Dénerteller mit
> Nudeln®4721 e ol Chefsalat _
& . - & |Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
&5 | Pesto- Nudeln mit marinier- | 8 . .
S | tem Kebab- Hilhnerfleisch, | © |  Gurke. Mais, Kochschin-
T " | L | ken®@48! Kise, mit Joghurt-

Rot- und WeiBkraut,
Zaziki, frischen Zwiebeln

wieder da

dressing©e!!

Karotten-SiiBkartoffel-Suppe®

D
11 02 mit Ingwer, dazu Dinkel-Vollkorn- Brot! Dinkel

Konigsberger Klopse®@'¢
mit KapernsoBe®@'¢ und Kartoffeln, Rote Bete®

Gebratenes Schweinesteak

mit Creme-Champignons®'#*9, Bratkartoffeln®4¢

und Rote Bete®

Karotten-SiiBkartoffel-Suppe®'
mit Ingwer, dazu Dinkel-Vollkorn- Brot" Dinke!

=90 Tortellini ,,Verdura“®
mit Tomaten- Gemiise- Fiillung, SpinatsoBe®
und Rote Bete®

Hornchennudeln®'©
mit Sauce Bolognese®', und Obst

Marinierter Bismarckhering

in Apfel- Gurken- SoBe®72"49j ynd Dampfkartoffeln

Hornchennudeln®'<
mit Sauce Bolognese®'

Vegetarisches Hiihnerfrikassee®' 9
(aus Weizen-, Pilz- und Erbsenprotein)
mit feinem Gemiise, dazu Reis

lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen kdnnen Sie wie
gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.

+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++

Schweinegulasch® mit Spirelli@'<
dazu hausgemachte Quarkspeise®

Rib-Steak ,,Smoky Barbecue“®?#'%i (Schweinehack-
steak), Rahmporree®@'9, SoBe®' und Kartoffeln

Schweinegulasch®
mit Spirelli@'c

Pancakes®' 9 (Eierpfannkuchen
nach amerikanischer Art) mit ErdbeersoBe

6er-Tute Berliner@!cg
je 2,50 €

Gebratenes Seelachsfilet®'
mit Zitronen-Butter-SoBe®@"9 und Kartoffeln,
Schoko-Pudding®

Gebratenes Rippchen vom Schwein
auf Bayrisch-Kraut® mit SoBe®' und Salzkartoffeln

Sternchennudelsuppe®'*
mit Rindfleisch

Reisnudelpfanne®
mit Ei¢, Gemiise und RahmsoBe@'9
und Schoko-Pudding®

Mi HefekloBe®<s mit VanillesoBe®s
12 02 (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
Do Graupensuppe®: mit Rauchfleisch?+8
13.02 dazu hausgemachte Quarkspeise®
Fr Sternchennudelsuppe®'' mit Rindfleisch,
14.02 und Schoko-Pudding®
Sa GrieBbrei®"s mit
15.02 heiBen Kirschen®9

Gebratene Hahnchenbrust naturell
auf einer Gemiise- Pfanne’

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www: volkskueche.de, E-Mail: bestellung@volkskueche.de

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt®

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

\‘

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 7:00 - 15:00 Uhr

g'

Reklamationen nur am Liefertag!

-

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Arg)l]eferung
Es getten die AGB’s der Volkskiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnal :Q\aus

: (Grilnstempel"2
2\ Okoprifstelle /2

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch

Griinstempel DE-OKO-021.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



-

Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen

uns auf

lhren Besuch!

Besuchen Sie auch unseren

W

Wir haben schon fir Sie gekocht

gefiigt wurden.

KSKUCHE®

Mend - A

Mo.-Fr. 5,65 €*

Mo.-Fr. 5,90 €*

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um
Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene maglichst transparent in unseren
Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit
rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe
seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-
bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher kdnnen
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Mo.-Fr. 6,50 €*

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;

(8 — natiirliche Aromen

‘ Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;

(e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen

*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*,

(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder

Queenslandniisse™, (i
(n - Weichtiere*
*= oder Erzeugnisse

Das Kleine
Mo. -Fr. 5,65 €*

- Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (|

- Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;

* =vegan

Vegetarlsch
Mo.-Fr. 6,15 €*

SO Schweineschnitzel®'© mit SoBe®, Schweinegulasch ,,Szegediner Art“'
16.02 Blumenkohlgemiise und Kartoffeln mit Knodeln®'¢¢ dazu Vanillequark®9
Mo Reissuppe’ mit Geflligelfleisch Spirelli@c mit TomatensoBe® und Schlachteplatte-24%i (Rotwurst, Leberwurst Reissuppe’ mit Geflligelfleisch Kartoffeltaschen ,,Frischkase- Krauter“©
17.02 und Suppengemiise, Roggenvollkornbrot 2 Geflligelwursteinlage®®46 und Knacker) auf Fasskraut! und Kartoffeln und Suppengemiise, Roggenvollkornbrot®':22 mit cremiger Spinat- Kase- SoBe@!9
Di Milchreis® Schweineschnitzel®'<, Erbsengemiise®' mit SoBe® Lo Schvyemeleber;Ragout " Milchreis® SiiBkartoffelcurry®¢'und
. ) in feiner Apfel-ZwiebelsoBe® und Kartoffelpliree®, . : o Roi
1 8.02. mit Zucker und Zimt dazu Apfelmus und Kartoffeln, dazu Apfelmus dazu Schlesische Gurkenhppchen® mit Zucker und Zimt dazu Apfelmus ®o) Reis dazu Apfelmus
Mi Mohren- Kohirabi- Eintopf©! Gehacktesstippe®' mit Paprika und Gewiirzgurken- Schweinebraten mit Senfkruste!, Gehacktesstippe®' mit Paprika und 2 Germknodel mit Kirschfiillung@' <9
1 9 02 mit Schweinefleisch, Fruchtjoghurt® wiirfeln® und Kartoffelpiiree® dazu Fruchtjoghurt® Kaisergemiise (naturell), SoBe®' und Salzkartoffeln Gewiirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpiiree® und VanillesoBe®? (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
(al
Do Griiner Erbseneintopf@"i Gebratene Hahnchenbrust natur @ Lachs-Wiirfel Griiner Erbseneintopf®' mit ve etari‘sI:rI]Iekro(ii‘gm:j(;:I-%olo nese.oi
20.02 mit Kasselersuppenfleisch®*® dazu Obst mit Méhrengemiise®, GefliigelsoBe@ und Salzkartoffeln in Gorgonzola-BlattspinatsoBe auf Penng'c49 mit Kasselersuppenfleisch®*8 g dazu Obst g ’
FI’ PG . . . Fruchtiges Hiihnchencurry . Fruchtiges Hiihnchencurry . e
K rtK;slselgglgsch"suppel ((S fﬂwe'('j“;“g'; Ch)kmlt it Hiihnerfleisch in einer milden Mango-Curry-SoBe®' mit it RotweinsoB (mwllqthUIT:c.? d Spitzle® s Hiihnerfleisch in einer milden Mango-Curry-SoBe® ﬁ'gr:;;chin it
21.02. artoffel- und Gemiiseeinlage®-#* und Erdbeerkompo Nudeln®s und Erdbeerkompott mit RotweinsoBe@' mit Waldpilzen und Spatzle®'- mit Nudeln@s mit Erdbeerkompo
Sa Linsensuppe®" ferc i fat§
ppe Gekochte Eier® in SenfsoBe®@!!
22.02 mit Kasseler>*¢ und Fruchtjoghurt© und Kartoffeln, Fruchtjoghurt®
SO Schweine- Krauterbraten , Thiiringer Art“@'c Kohlroulade® mit SoBe@"!
23 02 mit SoBe@, Butterbohnen®'¢ und Kartoffeln und Kartoffeln, Mango-Joghurt®
(1,2,3,4,5,6,a1,j (1,2,3,4,5,6,a1, i Ko (c
Mo Soljanka ,Ukrainische Art“@467a" _ Bauemgulasch®®®onel Paniertes Schweineschnitzel ,Ungarische Art<ers | Bauemgulaschi=eiotell - . Gemiise-Kottbullar
. s . . 13 mit Geflligeljagdwurst- und Gewiirzgurkenwiirfeln, : t mit Gefliigeljagdwurst- und Gewiirzgurkenwiirfeln, (aus Kichererbsen und Weizen) mit TomatensoBe®!
2 4_02_ mit Gefligelwurst und Backerbrotchen®@'- Kartoffelpiiree und Obst mit LetschosoBe® und Kartoffelspalten Kartoffelpireet und Vollkornnudeln®
Di Nudelsuppe®'' mit buntem Gemiise, Rostbratwurst®' Paprikagulasch ,,Halb&Halb* ©' (Schweine- und Rind- Nudelsuppe®'' mit buntem Gemiise, Kartoffelgratin©'cs
25.02 Gefliigelfleisch und Vollkornnudeln, dazu Mischbrot®'#2 mit SoBe®", Sauerkraut! und Kartoffeln fleisch) mit bohmischen Knddeln®'<? und Bohnensalat | Gefliigelfleisch und Vollkornnudeln, dazu Mischbrot' 22 und Bohnensalat
Mi S0 oo »Rouladentopf“?4552li (zartes Rindfleisch mit Gebratene Hahnchenkeule »Rouladentopf@456ati o
mitH:;?d':ﬁ)zzrsoﬁe@ Gewtirzgurke, Zwiebeln und Schinken) mit mit SoBe®, Leipziger Allerlei (Mdhren, Erbsen, (zartes Rindfleisch mit Gewlirzgurke, Zwiebeln und mit TomatensoBe‘E‘u(?;guNVU:i%Il?ohl-Pa (ika-Rohkost
26.02. Kartoffelpiiree®, WeiBkohl-Paprika-Rohkost Schwarzwurzeln)®' und Kartoffeln Schinken) mit Kartoffelpiiree® p
Do Lasagnesuppe®' <9 @l 3 ilefald (@1.c.0 ) (@t
mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln . ai !-Iackrollfa ‘ I.’anllerteS 8c:1|ankwelsfllet . . Lasagngsuppe ) o que!p :
: mit SoBe®"i, Mischgemiise®' und Kartoffeln mit Dill- SoBe®' und Salzkartoffeln mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln mit Broccoli- Kése- SoBe®'9
27.02. Vollkornbrot@' 22 mit Sonnenblumenkerne
(@1,c
Fr Kartoffelsuppe®'' mit Jagdwurstwiirfel(246i Backfischfilet®'¢si mit Rindfleisch in MeerrettichsoBe@a'e! Kartoffelsuppe®" mit mit Gemiise (}(B;g:*?er':l unj::gfgrunn‘:enkohl Broccoli)
1 9 - - (7,a1,c,9,j A i (1,2,4,6,f ’ ’ )
2802 und Fruchtjoghurt Gurken- Remouladen- SoBe (kalt) und Kartoffeln und KartoffelkloBen Jagdwurstwirfel und RahmsoBe®'s, dazu Fruchtioghurte

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

N \ =

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 7:00 - 15:00 Uhr

|

Reklamationen nur am Liefertag!

.

LW

OLKSKUCHE'
Wir haben schon fir Sie gekocht

. Tel.: 03475/722822
Fax.: 03475/722828

/MW

- 28. Februar 2025

Am Strohiigel 3

06295 Lutherstadt Eisleben
www.volkskueche.de
bestellung@volkskueche.de

.DE
ST 00413
EG 3

&% eurofins

: ((Griinstempel™)=

) Ukoprufsle\le H

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



