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OLKSKUCHE
Wir haben schon flr Sie gekocht

BAR

Kaltgerichte

Salat

Mo.-Fr. 5,70 € Mo.-Fr. 5,70 €
Salat ,,Vier- Jahreszeiten“
g Schweineschnitzel®'* g Eisbergsalat, Tomate,
g auf Kartoffelsalat*! mit g Paprika, Mais, gebratene
S | Mayonnaise und Garnitur | S Putenbruststreifen, Dill,
mit Krduterdressing©i
% Baguette® % . Salat Badisch
S . w6al 8 | Eisbergsalat, Tomate, Gurke,
17 ,Chicken Nuggets“®: 0 Mais. Paprika
S | mitTomate, Salat und S s, repea,
= . o = Schinkenrollchen®#8,
(a) Gewiirzketchup (a) : g
mit Frenchdressing
- - Chefsalat
8 ,American Pancake“ 8 Eisbergsalat, Tomate,
E Pfannkuchent'cs E Paprika, Gurke, Mais,
§ mit SchokosoBe® § Kochschinken®*8f Kése,
mit Joghurtdressing©9i
S| Baguette ,Barbecue“®’ | 2| Amerikanischer Salat
‘@ gefiillt mit gebratenem ‘é Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
0=> Rib- Steak®@2'3) Salat, GC-) Gurke, Mais, Kidneybohnen,
g Gewiirzgurke™® und g Hahnchennuggets®2,
o Barbecue- Sauce'i o mit French- Dressing©9/i
Hausgemachter Pizza-
snack ,,Salami“('234a%a) “
S | herzhaft belegt mit Paprika, | & |.. Salat,,Egg & Cheese®
pL: R +5 |Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
= Mais, wilrziger = L :
o ) O | Gurke, Mais, Kése und Ei,
LC Salami, TomatensoBe, C . : -
oo ) mit Joghurtdressing©si
italienischen Krautern
und mit Kése iiberbacken

Am 02.01.25 und 03.01.25 nur Salate, keine Kaltgerichte bestellbar!
lhre Salat und Kaltgerichtbestellungen kdnnen Sie wie
gewohnt auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.
+++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
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Ernahrungskonzept :
Essen b_eSte"en per Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
Onhne.App WI R Geggndheit und das Wohlbefinden. U“nsgr Angebot is.t‘ abwechslungsreich und steht in
W .- ernahrungsphysiologisch hoher Qualitét fiir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung
UNSCHEN achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme 5 IL/
| 0 | B " h in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung C. /VEIDER CIID
m0b| e Online-Beste Ung onne EIN GLUCE zu verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser | Vewswssen Helbral Eisleben ,
D load ter: K Erndhrungskonzept orientiert sich an den Qualitétsstandards der Deutschen Gesellschaft
ownioad unter: EGIESCI)JI[_\]GD}EESI([:JI—TEI? fur Eméahrung e. V. und wurde mit Unterstlitzung von Okotrophologen erstellt. Damit \
H ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahrstoffen Fett, \
beSte"ung-VOIkSkueChe'de/mObll NEUES JAHR! - Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.
Datu e SeE eSS S Vegetaisch
Mi Gebratene Hahnchenkeule mit SoBe®', Lachswiirfel® ™
Leipziger Allerlei (Mohren, Erbsen, Schwarzwurzeln)@ | in Spinat-WeiBwein-SoBe®"!' und Bandnudeln®@'< dazu N h
01.01. und Kartoffeln dazu Quarkspeise mit Vanillegeschmack® Quarkspeise mit Vanillegeschmack® e u a r
Do Kartoffelsuppe®©' (a1,0.1j
ppe Bauernroulade®'¢"i
02.01 mit Jagdwurstwiirfel®>48i und Fruchtjoghurt® mit SoBe®"i, Mischgemiise®' und Kartoffeln
Fr Nudelsuppe®"' mi ( ischfilet@ o) mi
ppe© mit buntem Gemdise, Backfischfilet®' 49/ mit
Gefliigelfleisch und Vollkornnudeln, Obst Gurken- Remouladen- SoBe#' <4/ (kalt) und Kartoffeln
03.01
Sa Graupensuppe® GehackteskloBchen (Schwein)@’c)
04 01 mit Rindfleisch und Obst mit PfeffersoBe®@"i, Rosenkohl und Kartoffeln
So Hahnchengeschnetzeltes® Kasselerbraten+6
05.01. mit Erbsengemiise® und Kartoffeln in SoBe@i mit Griinkohl@" und Kartoffeln
3 Mo Romertopf®*54' (Schweine-, Rind-. und Kasselerfleisch) Hackbraten®#6a'.ci =g= = me =
< 06.01 mit Reis und Pudding® mit SoBe®", Porree® und Salzkartoffeln Hel I Ige Drel Kon Ige
Di Altmérkische Hochzeitssuppe! mit Eierstich®? und Buntes Hiihnerfrikassee®' Pilzpfanne®?462'.33si Badische Art” Altmérkische Hochzeitssuppe' mit Eierstich©9 Schupfnudelpfanne mit Zimtschmand©'<s,
07.01 FleischkldBchen© (Schwein und Rind), Fruchtjoghurt® mit feinem Gemiise und Kartoffeln, Fruchtjoghurt® mit Spatzle®'< und Fruchtjoghurt® und FleischkloBchen® (Schwein und Rind) </N@Mohn und warmer Pflaumensofe
N Mi Quarkkeulchen®@'.c9 Sahnegulasch@ 9 (om Schwein) Wirsingkohlroulade mit Schweinefleischfiillung®@'.9i Sahnegulasch®@! om Schwein) Quorn- Bratwurst® (aus Mycoprotein) mit SoBe®,
08.01 mit warmen Bratapfelkompott mit Gabelspaghetti®'c und Obst in Pflaumen- SpecksoBe®“#"' und Kartoffeln mit Gabelspaghetti@- &0 Sauerkraut®.%' und Kartoffelpliree®
A P m el " - - "
6hreneintopf® mit Schweinefleisch, . - 4 . . ) dhreneintopf© riine Tortellini mit Gemiisefiillung®.coi
Do Méhreneintonfe' mit Schweinefleisch Fischfilet ,,Miillerin A:t (Hoki) Héhnchenbrustfilet ,,Florentiner Art 1 Méhreneintonfe Griine Tortellini mit Gemiisefiillung®
hausgemachte Quarkspeise® mit PetersiliensoBe® und Res, Hahnchenbrust in Blattspinat-SahnesoBef®'? mit Schweinefleisch und KdsesoBe® ¢ und hausgemachte Quarkspeise®
_ 09.01. 9 p hausgemachte Quarkspeise® und Bandnudelnt'< g p
Fr Fadennudelsuppe®'* Schweinebraten Heringsfilet ,,Matjes Art* Fadennudelsuppe®'* GrieBbrei®#'¢ mit Vanillegeschmack
10.01 mit Gefliigelfleischeinlage und Roggenvollkornbrot'32 mit SoBe®", griinen Bohnen® und Salzkartoffeln in Apfel- Gurken- SoBe*>%9 und Dampfkartoffeln mit Geflligelfleischeinlage und Zimtkirschen
H H H (2,4,6,a1
Sa e
11.01. (NEDD o Stnotrror= it Spinat nd ot
N
SO Herz- Nieren- Ragout®®' mit »Mutzenbraten“(vom Schwein) mit SchwarzbiersoBe®,
Kartoffelpliree®, dazu Schlesische Gurkenhappchen® Bayerisch Kraut® und Kartoffeln
12.01
MO Eierstichsuppe®'<%' mit Suppengemiise, Wiirstchengulasch®462" Paniertes Schweineschnitzel®'c Eierstichsuppe®' <! 3 Germknddel ,,Marille“@"¢ und VanillesoBe®9
Geflligelfleisch, dazu Wackel-Pudding® und Kartoffelpliree®, dazu Wackelpudding® mit Karotten ,Rustica“, SoBe® und Kartoffeln mit Suppengemiise, Gefliigelfleisch (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
13.01 NEU
Di Eierkuchen@'.c9 Hornchennudeln®@'c Knacker(!:2#i Hornchennudeln®@'c Schupfnudelpfanne®'© mit Zucchini, Méhren und
14.01 mit Apfelmus mit Sauce Bolognese®', mit Apfelmus auf Griinkohl®@"i und Kartoffelpiiree® mit Sauce Bolognese®' Erbsen und RahmsoBe@®'9, dazu Apfelmus
Mi Kartoffelsuppe!23462.9i mit Schmand Hahnchen-Cordon-Bleu®@*5621cai Gyrospfanne mit Schweinefleisch® mit Tomatenreis Kartoffelsuppe2%462.9i mit Schmand Pizza ,Vegetaria“?#'39
15.01 und Bockwurstwiirfeln dazu Obst mit SoBe®, Mohrengemiise® und Kartoffeln und Zaziki (Joghurt® mit Gurken und Knoblauch) und Bockwurstwiirfeln mit Champignons, Paprika, Mais und Kase (iberbacken

Besuchen Sie uns ‘auch auf unserer Website unter www. vOIkskuecﬁe.de, E-Méi(: bestellung

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten
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* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erhebén wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 7:00 - 15:00 Uhr

@volkskueche.de \

Reklamationen nur am Liefertag!

Alle Preisé verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.
Es gelten die AGB's der Volks‘kﬁche GmbH, diese liegen in der Geschaftsstelle zur Kenntnisniaﬂhqiaus.

6er-Tute Berliner@!cg
je 2,50 €

: (Griinstempel™
) Okopriifstelle /=

Die als Bio ausgelobten
Speisekomponenten und
-zutaten sind zertifiziert durch
Griinstempel DE-OKO-021.

.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;
| (5 - mit SliBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln;
)| (8 — natlirliche Aromen
| Kennzeichnungspflichtige Allergene:
(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
(e - Erdnuisse*; (f - Sojabohnen™; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walnlisse*,
(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder
Queenslandniisse*, (i - Sellerie™; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;
(n - Weichtiere* ‘ = vegan
*= oder Erzeugnisse

Mehr Transparenz fiir Sie durch ‘Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-
gefiigt wurden.

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um
Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren
Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit
rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe
seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-
bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Besuchen Sie auch unseren
Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen
uns auf VoLKsKt'JcHE
Wir haben schon fir Sie gekocht

lhren Besuch!

OLKSKUCHE'
Wir haben schon fir Sie gekocht

' 1% Tel.: 03475/722822
Menu - A Das Kleine Vegetarisch .| Fax. 03475/72 9828
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 € Mo.-Fr. 6,50 € Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €* 5 ax:
- ]
Do _— ! Jagerschmaus®'" Gefiillte Hihnchenbrust ,,Milano“ " i . . . . G atade . )
sch;ﬁogxgﬂiimiggpeg (Schweinehackfleisch mit buntem Gemiise) mit Gabel- |(mit Tomaten-Kése-Fiillung)®42'9 auf Sahnespaghetti®@' 9 Jagerschné:lrlr:sﬂse§srgszzgglflsazkfrl]ztst(ii(z !n 't buntem Ves\fet;reﬁ;weigﬁm?ﬁzchos;ézg? mggmff;ﬁ "
16.01. spaghetti@© und Méhren-Rohkost und Méhren-Rohkost pag } W
Fr Griine Bohnensuppe® Jumbo-Fischstiabchen®@'¢ Schweinesteak Griine Bohnensuppe® =9 Blumenkohl in SoBe®' 9! { :
17.01 mit Rindfleisch dazu Fruchtjoghurt® mit KrdutersoBe®' und Piiree® und Fruchtjoghurt® mit Rahmchampignons®'#¢i und Kartoffeln mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln, dazu Fruchtjoghurt® £ <
Sa Buchstabensuppe®'¢’ Schweinebraten mit SoBe®", - 31 Januar 2025
1 8 01 mit Gefliigelfleisch und Gemiise, Brot®' mit Spargelgemiise©¢' und Salzkartoffeln .
SO Schweineschnitzel®'< mit SoBe®, »Zwiebelfleisch” Schweinefleisch in ZwiebelsoBe®'9
19.01 Mischgemiise® und Kartoffeln mit KI6Ben und Schoko- Pudding®
. P
Mo GefliigelfleischklBchensuppe® Spirelli®'© und TomatensoBe® Hacksteak Croatia®' <9 GefliigelfleischkldBchensuppe® Kan;ﬁegtanigzqegé}]ﬁﬂssgf?ilr(gzgeeg:?;?r g
20.01 mit VollkornudeIn®' und Gemiise mit Wiirstchenwiirfeln( 2464 Balkangemiise, SoBe®'! und Kartoffeln mit Vollkornudeln®' und Gemiise ,
. . (Blumenkohl, Erbsen, Karotten, Kohlrabi, Spargel)
Di Milchreis® Eieromelette©? Deftiger Wildgulasch®'33! Milchreis® Griine Tortellini mit Gemiisefiillung® %' und
21.01 mit Zucker, Zimt und Apfelmus mit Spinat®' und Kartoffeln, dazu Apfelmus mit Rotkohl” und KartoffelkloBen mit Zucker, Zimt und Apfelmus fruchtiger Tomaten-Basilikum-SoBe®, dazu Apfelmus
Mi Reissuppe' mit Rindfleisch Gehacktesstippe®®' mit Paprika, Paniertes Schweinekotelett®' Gehacktesstippe®®' mit Paprika, Blumenkohl- Kise- Knusperstern@®' ¢
22 .01 und Suppengriin und Roggenvollkornbrot®'2 Gewiirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpiiree® dazu Obst mit Letscho® und Kartoffeln Gewiirzgurkenwiirfel® und Kartoffelpiiree® mit Sauce- Hollandaise®' <% und Kartoffeln
Do Wirsingkohleintopf® Konigsberger Klopse@®'* Ofenschnitzel ,,Toscana“@'i mit Kase in tomatisierter Wirsingkohleintopf® Bunte Nudeln®@'¢ mit
23.01 mit Schweinefleisch dazu Mischbrot!22 mit KapernsoBe@ ¢ und Kartoffeln, Rote Bete® Zwiebel- Sahne- SoBe®*'9 und Reis mit Schweinefleisch =0, Broccoli- SoBe®@' ¢ Rote Bete®
! Fr Linsensuppe®'" Hahnchengulasch® Kartoffel- Spargel- Schinken- Gratin Héhnchengulasch® Pikanter Schnittlauchquark®
) 24.01 mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Fruchtjoghurt® mit Knddeln® <9 und Fruchtjoghurt® mit Kése (iberbacken@469 mit Knodeln@'.c.o mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
Sa Erbsensuppe®'” Gebratenes Putensteak
25 01 und Wiener Wiirstchen(2%46ii Qbst mit Fingerméhren®', SoBe®' und Kartoffeln
So Boulette (Schwein) Winterliches Geschnetzeltes®'? (Hdhnchen)
26.01 mit gelben Bohnen®', SoBe®'! und Kartoffeln /‘D"‘ WacholdersoBe®' mit Waldpilzen®
. . ’ NEU dazu Rosmarinkartoffeln
—
M 60 eif T Nudeln®'c mit Kase- Schinken- SoBe®*62".9 Héhnchenmedaillon ,,Hawaii“ I8 ey P, Rl e BaGE S
° Geflgu;rfllts;:r?;na]::: E:dpd'l): © mr:tll\t/:n?{lr;uzzgr?%ack (LB IELER U el 0 Lk AR WG SR, I\luc'e";mit Kmolct:r:(sisheinlf:r? Il;]:g rI]Erbss.OeBn(; 89§ inat(Ea:v'i)ﬂ:(!i’SalzrlT(]elltrtoffeln
27.01 o g ’ g g dazu Pudding®mit Vanillegeschmack auf Gemdisejulienne, CurrysoBe®' und Reis P
= (at,j
28 01 mit Apfelmus dazu Apfelmus p mit Sauerkraut® und Salzkartoffeln mit Schweinehackfleisch und Kartoffelpliree® mit Rostzwiebeln dazu Apfelmus
Mi Erbsensuppe Paniertes Hahnchenschnitzel®' Gebratene Forellet'¢ Erbsensuppe BEACESOE SRS : Am Strohugel 3
it Kassel fleisch®*5i dazu Obst it SoBe Rotkohl” und Kartoffel it buntem Kartoffelsalaté it Kassel flaisch46i Nudeln@'< mit vegetarischer Bolognese®" 2" Paprika {
29.01. mit Kasselersuppenfleisc azu Obs mit SoBe®', Rotkohl” und Kartoffeln mit buntem Kartoffelsalat® (warm) mit Kasselersuppenfleisc und Creme Fraiche® und Obst 06295 Lutherstadt Eisleben
Do Wiirzige Gyrossuppe®'¢ mit Hahnchenbruststreifen, GefliigelfleischkléBchen®' < Cordon Bleu vom Schwein®#621. Wiirzige Gyrossuppe®s mit Hahnchenbruststreifen Kaiserschmarm'<s www.volkskueche.de
Paprika, Zwiebeln und saurer Sahne in fruchtiger TomatensoBe®' und Nudeln®' (mit Schinken und Kase) mit SoBe®", g Payrika st[i)ebeln und saurer Sahne : (siiBspeise aus Pfannkuichenteig) mit VanillesoBe . bestellung@volkskueche.de
30.01. dazu Vollkornbrot®' mit Sonnenblumenkernen dazu Rotkohl- Rohkost Karotten- Pastinaken-Gemiise® und Kartoffeln prika, p 9
, . . DE (T e NS
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Seelachs- Knusperfilet mit Tomatenfiillung®'.¢9 Schmackhaftes Bauernfriihstiick mit gebratenen Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Vollkornnudeln® mit fruchtiger TomatensoBe, LS eu rofins ST\ ‘ 00113 : Gm}%eho’d
31.01 mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®#, Fruchtjoghurt® | mit Dill-Senf-SoBe@"i und Kartoffeln und Fruchtjoghurt® | Kartoffeln, Ei und Wiirstchen(2%48 i mit Gew{irzgurke” mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' 2% und Fruchtjoghurt® X EG > oknpmmene
N NI\ - i . . e
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag!

q q '
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 7:00 - 15:00 Uhr Alle Gerichte zum sofortlgen Verzehr!



