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'BESTELLSCHEIN

Jetzt den Online-Bestelldienst nutzen! Die

I Zugangsdaten erhalten Sie lber unsere
1 Bestellannahme.
- . - #°  |Kartoffeltaschen wFrischkase- Krauter“¢| | Schule:
=5 = o S GefliigelfleischkldBchensuppe®' Spirelli®'© und mit buntem Gemiisefrikassee®'#o! 1| Kita: .
E - eu a r E o mit Vollkornudeln®' und Gemiise TomatensoBe®' mit Wiirstchenwiirfeln®248i { - (Blumenkohl, Erbsen, Karottten, Kohlrabi, 1 -
o N Spargel)
(? 1| Vorname:
1
: — = e | Name:
- @t,cfj i (c.f i ini i ii il (@1.c.9i 4
© 5  Bauernroulade ol —5 Milchreis® mit / \ Elero?Ielehe 0 Griine Tortellini mit Gemiisefilllung ‘!‘ .
d mit SoBe"’, Mischgemiise® o N \ 3 ) mit Spinat®" und Kartoffeln, und fruchtiger Tomaten-Basilikum-SoBe®,
A ai - Zucker, Zimt und Apfelmus  \ = 1| Klasse:
o und Kartoffeln N N ! dazu Apfelmus dazu Apfelmus .
AN Negd® 1| Gruppe:
p > " kdn.-Nr.
o - Nudelsuppe® mit buntem Gemiise, — - Reissuppe' mit Rindfleisch Gehacktesstippe®®®' mit Paprika, Gew(irz-| Blumenkohl- Kése- Knusperstern@' s .
™ S Gefliigelfleisch und Vollkornnudeln, E : und Suppengriin gurkenwiirfel® und Kartoffelptiree® mit Sauce- Hollandaise®' 9! ! Ort_der
3 Obst Q? N und Roggenvollkornbrot'#2 dazu Obst und Kartoffeln 1] Ferienbetreuung
— fTag| Al B|Vv]|K]s
- LY - mm ] - Wirsingkohleintopf©' Konigsberger Klopse®'© Bunte Nudeln®' mit _
g 8 H e I I I g e D re I Ko n I g e 8 g mit Schweinefleisch mit KapernsoBe®'s und Kartoffeln, &0 Broccoli- SoBe's! 1 01.01.2025 - 03.01.2025
dazu Mischbrot@'22 Rote Bete® Rote Bete® !
S) 5 LA LA 1
. 1
_ 0 NEU , . . o ,
= Altmérkische Hochzeitssuppe’ Buntes Hiihnerfrikassee®' Schupfnudelpfanne - insensuppe®’, Hahnchengulasch®' mit Pikanter Schnittlauchquark®
=) < mit Eierstich®9 und FleischkldBchen¢, mit feinem Gemiise mit Zimtschmand®'<s, E S mit Kartoffel-Gemiise-Einlage e 9 ; " . d " ]
N~ . . < . " Nudeln®¢ und Fruchtjoghurt mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt 1
o (Schwein und Rind) Fruchtzwerg® und Kartoffeln, Fruchtzwerg® (Q Mohn und warmer PflaumensoBe N und Fruchtjoghurt S "
> ¥
= : Heilige Drei Kdnige
— Quarkkeulchen®cs Sahnegulaschs tom schwei) Quorn- Bratwurst¢ (@) 5 Buchstabennudelsuppe®' < Nudeln®'© mit Kése- Schinken- SoBe®6a'¢ Eipatty©o' mit A i
E Q . mit Gabelspaghetti©'© (aus Mycoprotein) mit SoBe®' , E g mit Gemiise und Gefliigelfleisch, (mit Kochschinken und Erbsen), &i0) Spinat®
& mit warmen Bratapfelkompott und Obst &0 Sauerkraut®'# und Kartoffelpiiree® N dazu Pudding® mit Vanillegeschmack dazu Pudding® mit Vanillegeschmack und Salzkartoffeln !
@ tg | Mi
1
. = O . I || Do
©5 I_\Iliihrengintop_f(" Fischfilet ,,Mi_illerin Arl“(Hoki)_“‘v" o Griine Tortellini mit Gemiisefiillung®'co! — 5 Eierkuchen'cs ) Sch_morgurkgnpfanne\ﬁ“f Ka_seﬁpatz!e(a‘ ©4 | R
la ity mit Schweinefleisch, mit PetersiliensoBe® und Reis, und KasesoBe®"9 () = mit Apfelmus mit Schweinehackfleisch und Kartoffel- mit Rostzwiebeln :
hausgemachte Quarkspeise® hausgemachte Quarkspeise® und hausgemachte Quarkspeise N piiree® dazu Apfelmus dazu Apfelmus
© ? P ? P ! P i 13.01.2025 - 17.01.2025
1
‘ _ | Mo
- Fadennudelsuppe ¢/ - Schweinebraten GrieBbrei®2'9 =35 Erbsensuppe mit Chicken Nuggets®'" Vegetarische Lasagnesuppe -
E = mit Gefliigelfleischeinlage mit SoBe", griinen Bohnen®' mit Vanillegeschmack und S P Kasselersuppenfleisch®*6i mit SoBe®!, Rotkohl” Nudeln®' mit vegetarischer Bolognese®' %!/ I DI
2 und Roggenvollkornbrot' <2 t und Salzkartoffeln @ Zimtkirschen I dazu Obst Zﬂ und Kartoffeln Ty Paprika und Creme Fraiche® und Obst 1
¥ iy Mi
TN 1
a N . . . NEU . Wiirzige Gyrossuppe®'¢ mit Hahnchen- - . . . . . 1 DO
- Eierstichsuppe®'c9! e Wiirstchengulasch®454! 2 Germknddel ,Marille“@'9 und ~ N N . GefliigelfleischkloBchen®'<i Kaiserschmarrn@'<9
(O ’ o . ’ o ; - b O & |bruststreifen, Paprika, Zwiebeln und saurer | . ) p ate o ) 1
2 mit Suppengemiise, Gefliigelfleisch, und Kartoffelpiiree® VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe mit d wa2 i ~ | in fruchtiger TomatensoBe® und Nudeln®" (SiiBspeise aus Pfannkuchenteig) FR
E () . ; N no Sahne dazu Vollkornbrot®' 2 mit Sonnen . . p 1
= dazu Wackel-Pudding® ty dazu Wackelpudding® ﬂ Vanillegeschmack) ™ blumenkernen dazu Rotkohl- Rohkost % mit VanillesoBe®
v 5 '| 20.01.2025 - 24.01.2025
1
. : o I ) ) il MO
- Eierkuchen®'¢s Homchennudeln@s &% Schupfnudelpfanne®'c mit & s ( h) Fischburger®'<si - Vollkornnudeln®' mit .
o o lerkuchen mit Sauce Bolognese®, Zucchini, Méhren und Erbsen TR mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage® ", mit Dill-Senf-SoBe®" und Kartoffeln fruchtiger TomatensoBe®, I DI
S mit Apfelmus mit Apfelmus o und RahmsoBe®'s, dazu Apfelmus o Fruchtzwerg® P und Fruchtzwerg® und Fruchtzwerg® L
(ﬁieder da> “ 'I M
1
a . . - . - Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen il DO
=35 Kartoffelsuppe"“**©<'4 mit Schmand Hahnchen-Cordon-Bleu? %' a!, Pizza ,Vegetaria" ¢! 2 Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung, die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine tech- 1
E d und Bockwurstwiirfeln mit SoBe®, Méhrengemiise® mit Champignons, nologische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzugefiigt wurden. Wir setzen uns fiir Sie il FR
",‘3 dazu Obst und Kartoffeln t‘.‘) Paprika, Mais und Kése (iberbacken eingehend mit dem Thema ,Allergenen* auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten Allergene mdglichst transparent in unseren Spei-
ﬂ 7 sepldnen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass 1
27.01.2025 - 31.01.202
auf der Vorstufe seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeidbare Kreuzkontaminationen mit Allergenen 1 e 5 - 31.01. 5
. ; ) Bestandteilen stattfinden. Daher kénnen Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. 1 T
- Jagerschmaus®" Vegetarisches Schnitzel'#¢o « Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungs- MO {
O o Schokopudding- Suppe® (Schweinehackfleisch mit M ilch und WeizeneiweiB) mit mittel; (5 - mit SiiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und StiBungsmitteln; (8 — natiirliche Aromen 1 ]
la mit Zwieback('91 buntem Gemilse) mit Gabelspaghettiere | (2uS Magermilc und Welzeneiwel ) mi Kennzeichnungspflichtige Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere®; (c - Eier*; (d - Fisch*; i DI
- und Méhren-Rohkost LetschosoBe® und Kartoffeln (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, 5 {
(h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, MI |
(m - Lupine*; (n - Weichtiere* I {
. 'S *= oder Erzeugnisse 1 |
- Griine Bohnensuppe® Jumbo-Fischstabchen®'¢ &0 Blumenkohl in SoBe®' ¢! Weitere Inhaltsk ich gen: II DO {
E o mit Rindfleisch mit KrautersoBe® und Piiree® mit Salzkartoffeln @: enthalt Schweinefleisch W : enthélt Rindfleisch Q«? :enthalt Gefliigelfleisch < y¢: enthalt Fisch | R |
= X[ Y‘ I
" dazu Monsterbacke® und Monsterbacke® @1 dazu Monsterbacke? ‘ : vegan (ohne Tierprodukte) p\' : besonders geeignet fiir Krippenkinder ]
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Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschafts-, Liefer- und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kénnen Sie sowohl auf unserer Homepage, als auch an unserem Geschéftssitz einsehen.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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Salat ,,Vier- Jahreszeiten®
Mo Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Mais, gebratene Putenbruststreifen, Dill, | 4,99 € @ 5 AI
mit Kréuterdressing©o' C ﬂ E I D E R
Salat Badisch Volkswagen Helbra EISleben
Di Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Mais, Paprika, Schinkenrélichen®*, 499 € -
mit Frenchdressing©si
Chefsalat
Mi Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kochschinken®4/, Kase, | 4,99 €
mit Joghurtdressing©si
Amerikanischer Salat
Do | Eishergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kidneybohnen, Hahnchen- | 4,99 € Essen
nuggets®', mit French- Dressing©ii "
Salat ,,Egg & Cheese“ beSte en per
Fr Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais, Kése und Ei, 4,99 € O|‘||ine.App
mit Joghurtdressing®©9ii
lhre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt —
auf dem beiliegenden Bestellzettel vornehmen. o
= = mobile Online-Bestellung ohne
M_ ) Download unter:
vsere bestellung-volkskueche.de/mobil
Schweineschnitzel '
Mo auf Kartoffelsalat“/ mit Mayonnaise und Garnitur 4,99€ Erndhrungskonzept
Di Baguette® 499 € Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit n&hr-
,Chicken Nuggets“®«" mit Tomate, Salat und Gewiirzketchup” ’ wertoptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowonhl
Mi ,American Pancake® 499€ die korperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und
! Pfannkuchen®'¢9 mit SchokosoBe® ’ Schulern.
Baguette ,,Barbecue*® Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz
Do | et mit gebratenem Rib- Steak?*'<*! Salat, Gewdirzgurke** und | 4,99 € an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist
Barbecue- Sauce' _ \ ) \
. — parS—TrE unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu
ausgemachter Pizza-snack ,,Salami‘“(-234at.0. . . s . .
Fr | nherzhaft belegt mit Paprika, Mais, wiirziger Salami, TomatensoBe, | 4,99 € |- verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
italienischen Kréutern und mit Kase iiberbacken “ | mit Jod).
Inre Kaltgerichte kénnen Sie wie gewohnt Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung
auf dem beiliegenden Bestellzettel vermerken. A tragen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Er-
Am 02.01.25 und 03.01.25 nur Salate, keine Kaltgerichte bestellbar! " . . e
— - | ndhrung bei. In Anlehnung an die Qualitdtsstandards der Deutschen
1 Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. haben wir auf unseren Speisepldnen
. . eine Meniiauswahl mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den
o Die als Bio ausgelobten Empfehlungen fir eine gesundheitsférdernde und nachhaltige Ver-
7 Rio\ Speisekomponenten und sorgung entspricht. Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den
A Grinstompel): P P Qualitatsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
/ -zutaten sind zertifiziert durch und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist
s = die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahr-
GrunStempel DE-OKO-021. stoffen Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen
Verhéltnis sichergestellt.
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Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten Telefonische Bestellzeiten: Mo-Fr von 07.00 - 15.00 Uhr
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich!

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!

OLKSKUCHE®
Wir haben schon fiir Sie gekoeht

Tel.:
Fax.:

03475/722822
03475/722828
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1. - 31. Januar 2025

Am Strohiigel 3

06295 Lutherstadt Eisleben

L www.volkskueche.de
bestellung@volkskueche.de
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