Ernahrungskonzept

- Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
S‘e Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in
erndhrungsphysiologisch hoher Qualitét flir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung
achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung
zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser
Ermahrungskonzept orientiert sich an den Qualitdtsstandards der Deutschen Gesellschaft
fiir Emahrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit
ist die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett,
Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhéltnis sichergestellt.

OLKSKUCHE®
Wir haben schon fUr Sie gekacht

BAR

Datum Meni - A Meni - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch Kaltgerichte Salat
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 €* Mo.-Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €* Mo.-Fr. 5,70 € Mo.-Fr. 5,70 €
Fr Kesselgulaschsuppe®*¢ (Schweinefleisch) Fruchtiges Hiihnchencurry Wildgulasch Fruchtiges Hiihnchencurry Eierkuchen® <o Chefsalat
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®'#* Hihnerfleisch in einer milden Mango-Curry-SoBe®' mit mit RotweinsoBe®'! mit Waldpilzen Hiihnerfleisch in einer milden Mango-Curry-SoBe® mit Erdbeerkompott =7 Fischstibchen@'¢ = Eisbergsalat, Tomate,
01.11. und Erdbeerkompott Nudeln®'c und Erdbeerkompott und Spétzle@'e mit Nudeln®@'¢ c mit Kartoffelsalat c Paprika, Gurke, Mais
o ) . o . e
Zitronenecke und Garnitur Kochschinken®*8f Kése,
Sa Linsensuppe®'! Gekochte Eier® in PetersiliensoBe® Kréuterquark® mit Lauchzwiebeln = = mit Joghurtdressings'
i (2,4,6
02_1 1. mit Kasseler®*$ und Obst und Kartoffeln, Obst und Kartoffeln, Obst s
So e N wete a Vegetarische Kartoffelsuppe®" O | Baguette® "Hot Dog" mit [ @ [ Nudeln mit getrockeneten
Schweine- Krauterbraten "Thiiringer Art Krautroulade mit einer bunten Gemiiseeinlage 8 ; 24t " | 8| Tomaten und Mozzarella-
mit SoBe®, Butterbohnen®'¢ und Kartoffeln mit SoBe®" und Kartoffeln, Fruchtjoghurt© . ] _ N 7] 4 i
03.11 it SoBe®', Butterbohnen®@'9 und Kartoffel it SoBe@ und Kartoffeln, Fruchtjoghurt! dazu Fruchtioghurts 9 ® \éVur?Utcgen‘" 9 l|<(et(4ctlup‘d @ | palichen auf einer bunten
s © | oenT, bewurzgurke™ und | & |  salatmischung (Eisberg,
M Nudelsuppe®' Bauerngulasch( 2345621 g ; oot ; e Bauerngulasch(' 2345621 Gemiise-Kottbullar® o Rostzwiebeln® O |Frisee, Endivie, Radiccio) dazu
o . 7 . . . o . - Paniertes Schweineschnitzel "Ungarische Art"¢@'¢ : S 7 2 , : : i Honig- Senf- Dressing®©
mit buntem Gemiise, Gefliigelfleisch mit Gefliigeljagdwurst- und Gewiirzgurkenwiirfeln, mit LetschosoBe® und Kartoffelspalten mit Gefliigeljagdwurst- und Gewiirzgurkenwiirfeln, (aus Kichererbsen und Weizen) mit TomatensoBe® g g
04.1 1. und Vollkornnudeln, Obst Kartoffelpliree® und Obst P Kartoffelpliree® und Vollkornnudeln®!
. - - . Wintersalat
n " (a1 (a1,a3,,f,g,i, 1 " c = |
Di Soljanka "Ukrainische Art"@4674" Rostbratwurst®" Sch ngrlka%u;?sgftll .H?]Ib&.H %I.l.)h isch Soljanka "Ukrainische Art" 467" Vggetgrt:ther Auflauf® = Lasagr;e A': S| ,American Pancake" g [Fisbergsalat, Feldsalat, Tomate,
mit Gefliigelwurst und Backerbrotchent!« mit SoBe', Sauerkraut! und Kartoffeln (Schweine- und Rindfleisch) mit bohmischen mit Gefliigelwurst und Backerbrotchen!= mit Sojabolognese (Sojaeiweis), Creme Fraiche, g Pfannkuchen®'<s mit €| Mandarin- Orangen und
05.11. ' Knddeln®'<s und Bohnensalat gratiniert mit Kése, dazu Bohnensalat gl ﬁ{‘“ B”C(}g” ; ")‘('3 . | £ | gebratene Baconscheiben®+e
. n n alj A A = n " al,j al,c s ruchtsoBe (Kirschen)®" £ mit Croutons®
Mi N Rouladentopf"®4562%i (zartes Rindfleisch Gebratene Hahnchenkeule Rouladentopf" ®45621i Bunte Nudeln®" = = L . (0ai
mitH:;?dlgI(:)'Zeroﬁe@ mit Gewiirzgurke, Zwiebeln und Schinken) mit mit SoBe®', Leipziger Allerlei (M6hren, Erbsen, (zartes Rindfleisch mit Gewtirzgurke, Zwiebeln und mit TomatensoBe®' mit Kruterdressing
06.1 1. Kartoffelpliree® dazu WeiBkohl-Paprika-Rohkost Schwarzwurzeln)@ und Kartoffeln Schinken) mit Kartoffelpiiree® dazu WeiBkohl-Paprika-Rohkost — =
(a1,c.0 (a1,0.1j g Baguette "Schnitzel" i} Salat "Egg & Cheese"
DO mit Schweineﬁfz?&%ggﬁ)g:prika und Nudeln mit SB:;:‘:J" It\)nlilslzr(:;emﬁse‘ﬂ‘ Pf S?Engsﬁsgllar:jk;v Tlskﬁ:.ft:'dl it Schwei Lhasall(gfglngstllpge‘a‘;: d Nudel itB Nll.’dzl.."m SoBels g mit Sgchweineschnitzel<a‘v°, g Eisbergsalat??omate, Paprika,
07.11. Vollkornbrot®'<2 mit Sonnenblumenkerne und Kartoffeln MIL DIl S0Be™ und Saizkartofteln it SehiweinenackIielsch, Faprika und Rudein Mit Broceoll- Rase- SoBe™™ g Ren;oula?ewv:’g’i, Ifalat’ g GUT? MhaiidKése.un(ggEji,
Fr Kartoffelsuppe®©' Backfischfilet@' i . . ar Bunte Nudelpfanne®'< a omate und urke a mit Joghurtdressing
it Jagdwurstwiirfel245! it Gurken- Remouladen- SoBe?# <9/ (kalt Rindfleisch N it Gemiise (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli) und
mit Jagdwurstwurfel" 2% mit Gurken- Remouladen- SoBe"#'¢¢! (kalt) in MeerrettichsoBe®'s! und KartoffelkloBen mit Jagdwurstwiirfel245i mit Gemuse (Karotten, Mais, umenkohl, Brocco i) un
08.11. und Fruchtjoghurt® und Kartoffeln RahmsoBe®'s, dazu Fruchtjoghurt® Hausgemachter Pizzasnack Amerikanischer Salat
i i1 23,4410 merikanischer Sala
_ Marillenknodel's o Sl it Panrika. | @ |Eisbergsalat, Tomate, Paprik
Sa Griine Bohnensuppe®' GehackteskldBchen (Schwein)@'ci mit fruchtiger Aprikosenfillung und 8 he,r\zh_aft belegt mg F]apr_lka, kol g ifgsla al, (ch;a eb ipf' 4,
it Rindflei i @ i @ D ais, wiirziger Salami, ‘% | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
09.1 1. mit Rindfleisch und Fruchtjoghurt mit Pfeffersofie®, Rosenkohl und Kartoffeln VanillesoBe®¢ (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) .C | TomatensoBe, italienischen | = Hahnchennuggets®,
Krautern und mit Kése mit French- Dressingco'i
So Romertopfi6at Kasselerbraten4¢ Vegetarische Paprikaschote®#'¢i <NEU >uberbacken
(Schweine-, Rind-. und Kasselerfleisch) in SoBe@"i mit Sommergemiise® (gefiillt mit Erbsen- und WeizeneiweiB) -
10.11. mit Butterreis® und Pudding® und Kartoffeln mit SoBe® und Kartoffeln Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen
kénnen Sie wie gewohnt auf dem
p— - i i iihli (a1 fij ili
Mo mi:\IEti':r?s:il::Ir?g:lSnlgolglgizsilt:ilsbyﬁ?;:n(c Buntes Hiihnerfrikassee®' Pilzpfanne46a'333i "Badische Art" Buntes Hiihnerfrikassee®' " ‘;:?%t;ﬂ:c::]E;:?:gg?::;hi‘;m 4 k.’er'll |gena¢lan Eestell;ettel \éolt;nghmen.
11.11 (Schwein und Rind) und Berliner‘a‘vc’g’ mit feinem Gemiise und Kartoffeln, Berliner®@'c mit Spétzle®'¢ und Berliner®' mit feinem Gemiise und Kartoffeln, Berliner@'< unngeiS' Berlinejr(a‘@vg +++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
Di . Panierte Jagdwurstscheibe®6!ci ATy BAG . Chilli con Patata (Eintopf aus Kartoffeln,
: ""‘?'“ﬁﬁ‘e’!‘“e“s“"p" , mit Gabelspaghetti @' und TomatensoBe® " E |sbe|nfle|sc:jh Fomell ngBe Bohngnsu(m(? Zwiebeln, Tomaten, Kidney Bohnen)
12.11. mit Rauchfleisch®*8 und bunter Salat- Mix dazu bunter Salat- Mix auf "Fasskraut" (Sauerkraut!) und Erbsenpiiree mit Rauchfleisch@48 und bunter Salat- Mix 6er-Tl'Jte Berlineﬁam’g
Mi g (a1.q (om Schwein) Wirsingkohlroulade (a1.q (om Schwein) Quorn- Bratwurst® ie 2.50 €
. Quarkkeulchen Sah_negulasch mit Schweinefleischfiillung@’9s Sahnegqlasch (aus Mycoprotein) mit SoBe®’, ] 2
13.11 mit warmen Bratapfelkompott mit Kartoffeln und Obst in Pflaumen- SpecksoBe“*"! und Kartoffeln mit Kartoffeln Médhrengemiise®'' und Kartoffelpiiree®
- = . p g P So erkennen Sie unsere Kennzeichnung:
" - - e TR " — - " . :
Do LTI Fischiilet "Miillerin A'f (Hoki) Hahnchenbrustfilet “Florentiner Art ; Mohreneintopf©’ Buntes Eierragout®'® Wo drauf steht, ist auch drin!
mit Schweinefleisch, mit PetersiliensoBe®' und Reis, Héhnchenbrust in Blattspinat-SahnesoBe®' mit Schweinefleisch W T, (e R s e e ) . . .
14.11. hausgemachte Quarkspeise® hausgemachte Quarkspeise® und Bandnudeln@'< ’ g p Mit der Komponente, die mit dem Siegel
Fr gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie
Fadennudelsuppe @i Hackbraten®*62'¢i Heringsfilet "Matjes Art" Fadennudelsuppe®' GrieBbrei®'s = AkA
15.11 mit Geflligelfleischeinlage und Roggenvollkornbrot':a2 mit SoBe®"i, griinen Bohnen® und Salzkartoffeln in Apfel- Gurken- SoBe®*5¢9 und Dampfkartoffeln mit Geflligelfleischeinlage und Roggenvollkornbrot':a2 mit Vanillegeschmack und Zimtkirschen gemaB den_RegeIungen der__EG Oko-Verordnung
=10 hergestellt ist und durch Griinstempel DE-

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.volkskueche.de, E-Mail: bestellung@volkskueche.de

Reklamationen nur am Liefertag!

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 7:00 - 15:00 Uhr

Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.
Es gelten die AGB’s der Volkskiiche GmbH, diese liegen in der Geschéftsstelle zur Kenntnisnahme aus.

OKO-021 gepriift wird.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



Backshop!
von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Besuchen Sie auch unseren

gefiigt wurden.

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um
Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene maglichst transparent in unseren

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
(1 - Geschmacksverstérker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;
(5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

(8 — natiirliche Aromen

Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;
(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen™; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walnlisse*,

Wir freuen v Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit gréBter Sorgfalt und nur mit (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse®, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder
uns auf LKSKUCHE’ rezeptierten Zutaten. Wir konnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe Queenslandniisse*, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;
Ih B hi Wi haben schon i Se gekocht, seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid- Weichtiere* —
ren besuch: bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher konnen ﬁn - weichtiere™ = vegan
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden. = oder Erzeugnisse
Datum Mend - A Meni - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 5,90 €* Mo. - Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €*
Sa Wirsin i @l i (a1.01 Gillt mi i —
gkohleintopf Paprikaschote®@'.c9 (gefiillt mit Hackfleisch) Riihrei©s
1 6 11 mit Schweinefleisch dazu Steinofenbrot@ 22 mit BratensoBe®', Kartoffeln und Bohnensalat mit Spinat® und Kartoffeln
T (@tc,ij
So Gefliigelleber-Ragout®' mit Kartoffelpiiree®, "Mutzenbraten" (vom Schwein) (Ka rtoff‘t’;-gg;:g):et:‘ﬁlm :g;l)lﬁﬁc}?r?lljter-JSoBe@‘
17.11. dazu Schlesische Gurkenhdppchen® mit SchwarzbiersoBe®, Bayerisch Kraut®' und Kartoffeln und Schiesische Gurkenhippchen®!
Mo Eierstichsuppe®'©¢' mit Suppengemiise, Wiirstchengulasch®?4621 Paniertes Schweineschnitzel®'¢ Eierstichsuppe@.ci '¥| ":;.' Ge.',;n;k: ol:i F]I dsr(:al:zvarz \8/‘ WI‘T'B Bets
Geflligelfleisch, dazu Wackel-Pudding® und Kartoffelpliree® dazu Wackelpudding® mit Karotten "Rustica", SoBe® und Kartoffeln mit Suppengemiise, Gefliigelfleisch (zweifarbig mit SChoko'a e). ~ und Vanifiesobe™
18.11. g ’ g p p g ’ ppeng ’ g (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
0 H (al,c
Di Eierkuchen®'<9 Hornchennudeln®'c Knacker(!:24i Hornchennudeln®'c mit Gemiise (Kz:lont::nR:/IIZ!’sfaF?Iz?nenkohl Broccoli)
1 9 11 mit Apfelmus mit Sauce Bolognese®', mit Apfelmus auf Griinkohl® und Kartoffelpiiree® mit Sauce Bolognese®' /NElbund RahmsoB’e‘a‘vg éazu Apfe|mu’s
Mi Kartoffelsuppe!':2346214i Gefliigelschnitzel®'¢ Gyrospfanne mit Schweinefleisch@ mit Tomatenreis Kartoffelsuppe!"2346atgi Rote Linsen-Bolognese®'
mit Schmand und Bockwurstwiirfeln dazu Obst mit SoBe®', Méhrengemiise® und Kartoffeln und Zaziki (Joghurt® mit Gurken und Knoblauch) mit Schmand und Bockwurstwiirfeln mit Vollkornnudeln®@' und Obst
20.11
Do Vanillepuddingsuppe®® Jagerschmaus®' Gefiillte Hihnchenbrust "Milano" Jagerschmaus®'” Vegane Klopse "Konigsberger Art"@"i
mit Zwieback@ss1 (Schweinehackfleisch mit buntem Gemiise) mit (mit Tomaten-Kéase-Fiillung)®429 (Schweinehackfleisch mit buntem Gemiise) (aus Weizenprotein) mit KapernsoBe®'
21.11. Gabelspaghetti®' und Méhren-Rohkost auf Sahnespaghetti®'*¢ und Méhren-Rohkost mit Gabelspaghetti@'c und Kartoffeln
Fr Griine Bohnensuppe® Jumbo-Fischstiabchen®'¢ Schweinesteak "Holzféller Art"" Griine Bohnensuppe® Blumenkohl in SoBe®" 9
22 11 mit Rindfleisch dazu Fruchtjoghurt® mit KrdutersoBe®' und Piiree® und Fruchtjoghurt® mit Kaisergemiise, SoBe®" 3 und Kartoffeln mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln, dazu Fruchtjoghurt®
Sa Fadennudelsuppe® i [ 7at iillte Ei i
ppe SpieBbraten in SoBe”'!, Gefiillte Eierkuchen®'c9
2311 mit Gefliigelfleisch und Gemiise, Apfelmus Pfannengemiise und Kartoffeln mit einer Quark- Rosinenfiillung und Apfelmus
SO Schweineschnitzel®' ¢ mit SoBe®, (Schwezir‘:\é:“r;:lcr? ﬁfic;:viebeln) Vegetarische Erbsensuppe’
. P . [P
24 11. Mischgemiise® und Kartoffeln mit KI6Ben und Schoko- Pudding® mit Kartoffel-Gemise-Einlage und Obst
e P —
MO (:‘.efliigelfleischkIﬁBchensup.|.)e‘a1 Spirellifa."c und TorpatensoBe_‘“ mit Haclll(steak croatia‘amg G.efliigelfleischkltilichensup!)ela1 Kaﬂ;ﬁeghanig&egenig::# :r(zz:eeléfig gt ier
25_1 1. mit Vollkornudeln® und Gemiise Wiirstchenwiirfeln(-246. Balkangemiise, SoBe®" und Kartoffeln mit Vollkornudeln@ und Gemiise (Blumenkoh, Erbsen, Karotten, Kohlrabi, Spargel)
Di Reissuppe' mit Rindfleisch Gehacktesstippe®' mit Paprika, Gewiirzgurkenwiirfel® Paniertes Schweinekotelett”' Gehacktesstippe®*' Blumenkohl- Kése- Knusperstern@'o!
26.11 und Suppengriin und Roggenvollkornbrot®' und Kartoffelpiiree® dazu Obst mit Blumenkohigemiise und Kartoffeln mit Paprika, Gewiirzgurkenwiirfel® und Kartoffelptiree® mit Sauce- Hollandaise®">¢' und Kartoffeln
Mi Milchreis® Eieromelette©? Deftiger Wildgulasch®'#3!! Milchreis® Griine Tg::ﬂﬁ]?(;rlfi?%‘zm‘;:;ﬂmn —
27 11 mit heiBer ErdbeersoBe mit Spinat®' und Kartoffeln mit Rotkohl” und KartoffelkloBen mit heiBer ErdbeersoBe " , 9
. c iiberbacken mit herzhaftem Kase®
Do Wirsingkohleintopf©' Konigsberger Klopse®©'© Ofenschnitzel "Toscana" @' mit Kase Wirsingkohleintopf© Bunte Nudeln®'< mit
28.11 mit Schweinefleisch dazu Rote Bete® mit KapernsoBe®'¢ und Kartoffeln, Rote Bete® in tomatisierter Zwiebel- Sahne- SoBe®*29, und Reis mit Schweinefleisch Broccoli- SoBe®"9' Rote Bete®
Fr Linsensuppe®', Héhnchengulasch®' mit mit Tomaten-R?)‘t,\:vZ?:gggg ag:,lljhunnc(;]ig)se iiberbacken Héhnchengulasch®' Pikanter Schnittlauchquark®
290.11 mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Fruchtjoghurt® Knddeln@'<9 und Fruchtjoghurt® dazu Rosmarinkartoffeln mit Knddeln@'.c9 mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
Sa Deftige Kartoffelsuppe®' Gebratene Hahnchenbrust "naturell" Spirelli "Funghi" @'
30 11 mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(:2346i.i mit SoBe®', buntem Gemiise®' mit cremiger ChampignonsoBe®@! 2
. . Obst und Kartoffeln und Obst

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 7:00 - 15:00 Uhr

Reklamationen nur am Liefertag!

OLKSKUCHE’
Wir haben schon fUr Sie gekocht

Tel.: 03475/722822
Fax.: 03475/7228 28

/MW

- 30. November 2024

Am Strohiigel 3

06295 Lutherstadt Eisleben
www.volkskueche.de
bestellung@volkskueche.de

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



