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Ernahrungskonzept
Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in
erndhrungsphysiologisch hoher Qualitat fiir Sie zur Verflgung. Bei der Speisenzubereitung | . ®
achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme ‘
in Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung SC /VEIDER m LKSKUCHE
; ; At inanai ; vowswagen  FHelbral Eisleben

Essen bestellen per
Online-App

mobile Online-Bestellung ohne

zu verhindern, verwenden wir grundsatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser W".\ haben SChOﬂ FUF‘ Sle gekocht
Download unter:

Ermahrungskonzept orientiert sich an den Qualitdtsstandards der Deutschen Gesellschaft

fiir Emahrung e. V. und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit
£ : ist die ndhrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, [
beSte”ung VOIkSkueChe-de/m0bll Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. 1 - BAR
Datum Menu A Menu - B Menl - C Das Kleine Vegetarlsch | Kaltgerichte Salat
Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 5,90 €* Mo.-Fr. 6,50 €* Mo.-Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €* ‘ Mo.-Fr. 5,70 € Mo.-Fr. 5,70 €
Do Vanillenuddinasunpe® Jagerschmaus®'i Gefiillte Hihnchenbrust "Milano" Jagerschmaus®'i Vegane Klopse "Kdnigsherger Art"@"i _ Amerikanischer Salat
mit Zl\;viebaclg“ a?ff (Schweinehackfleisch mit buntem Gemiise) mit  |(mit Tomaten-Kése-Fiillung)®#'9 auf Sahnespaghetti®'cq  (Schweinehackfleisch mit buntem Gemiise) mit (aus Weizenprotein) : 2| Gebratene Boulette®csi | & Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
01.08. Gabelspaghetti®' und Méhren-Rohkost und Méhren-Rohkost Gabelspaghetti®'* mit KapernsoBe®' und Kartoffeln ) "g mit Kartoffelsalat®*/ mit ‘g Gurke, Mais, Kidneybohnen,
riine Bohnensuppe® umbo-Fischstdbchen®'- chweinesteak "Holzfaller . =9 Blumenkohl in SoBe®" ¢! | ) X o, -
P Griine Boh = Jumbo-Fischstibchen® ¢ Schweinesteak "Holzfaller Art™ 1 BI kohl in SoBe s Essig & OL" und Garnitur | S Hahnchennuggets'
. . . - 1 @ 5 . - 1a3i Griine Bohnensuppe‘a ] { mit French- Dressmg(cygylyl
mit Rindfleisch mit KrautersoBe®@ und Piiree® mit Kaisergemiise, SoBe@! i mit Rindfleisch mit Salzkartoffeln,
02.08. dazu Fruchtjoghurte und Fruchtjoghurte und Kartoffeln dazu Fruchtjoghurte : Pasta-Salat
ii i (@9 . Nudeln mit getrockeneten
Sa Fadennudelsuppe®'<’ SpieBbraten in SoBe",  Gefullte Eierkuchen® g | Baguette ,Spezial“ & | Tomaten und Mozzarella
mit Gefliigelfleisch und Gemiise, Fruchtjoghurt® Pfannengemiise und Kartoffeln mit einer Quark- Rosinenfilung ® mit Salami'234a], D | b i
03.08. 9 ’ 109 g und Apfelmus ‘s Tomatenbutter® S bglltlzhten.‘g arL]Jf emg; bbunten
e . - = alatmischung (Eisberg,
SO Schweineschnitzel@'c mit SoBe®', "Zwiebel Dittsche" (Schweinefleisch und Zwiebeln) mit Vegetarische Erbsensuppe’ O | Gewdrzgurke® und Garnitur | O Frisee, Endivie, Radiccio) dazu
04.08. Mischgemiise® und Kartoffeln KléBen und Schoko- Pudding® mit Kartoffel-Gemiise-Einlage und Obst Honig- Senf- Dressing/
MO GefliigelfleischkloBchensuppe® Spirelli®'< und Hacksteak Croatia®'9 GefliigelfleischkloBchensuppe® Buntes Gemiisefrikassee®'#4! (Blumenkohl, Erbsen, = = Chefsalat
05 08 mit Vollkornudeln @ und Gemdise TomatensoBe®@ mit Wiirstchenwiirfeln(248i Balkangemiise, SoBe®" und Kartoffeln mit Vollkornudeln® und Gemiise Karotten, Kohlrabi, Spargel) mit Kartoffeln 8 »American Pancake* 8 Eisbergsalat, Tomate,
— = Pfannkuchen®'cs mit = Paprika, Gurke, Mais,
Di Reissuppe' mit Rindfleisch Gehacktesstippe®' mit Paprika Paniertes Schweinekotelett®' Gehacktesstippe®®' mit Paprika Blumenkohl- Kise- Knusperstern@' <o g SchokosoBe® g Kochschinken®451 Kise,
06.08 und Suppengriin und Roggenvollkornbrot®'2 und Kartoffelpiiree® dazu Gewiirzgurke® mit Blumenkohlgemiise und Kartoffeln und Kartoffelpliree® dazu Gewiirzgurke® mit Sauce- Hollandaise®' <% und Kartoffeln }’ mit Joghurtdressing©sii
. - o - alcgi
Mi Milchreis® mit Eieromelette©s Deftiger Wildgulasch®'#!! mit Milchreis® mit L?r:(ljl?ﬁjzg:iteélrl?:)nl?:te?ﬁg]:s?ﬁlzﬁ::ﬂggﬁe(a‘ o vieii | | Salat "Vier- Jahreszeiten®
07.08 Zucker, Zimt und Apfelmus mit Spinat®' und Kartoffeln, dazu Apfelmus Rotkohl? und KartoffelkléBen Zucker, Zimt und Apfelmus 9 dazu Afel ’ T Get_)ratene Currywurst®44i o] Eisbergsalat, Tomate
- - an e @ [ Mmit Curry- Ketchup', dazu | g Paprika, Mais ,gebrateﬁe
c [Nudelsalat®2'.c9i "Essig & OI" | € ’ 'S :
Do Wirsingkohleintopf' Konigsberger Klopse®'s Ofenschnitzel "Toscana" @' mit Kise Wirsingkohleintopft! Bunte Nudeln®'c mit 5 und Garnitur S| Putenbruststreifen, ELI!]
08.08 mit Schweinefleisch dazu Rote Bete® mit KapernsoBe®'s und Kartoffeln, Rote Bete® in tomatisierter Zwiebel- Sahne- SoBe®*29, und Reis mit Schweinefleisch %9 Broccoli- SoBe' ¢ Rote Bete® o Q [ mitKrauterdressing®o"
- - - " . Diiriim (Weizentortillia) . .
(@l - ; Pikanter Schichtsalat
Fr . Lmsensupp_e - Hahnchengulasch®' mit Gyr.osflelszcrl (lHuhnchgn) ..m't Tomaten Hahnchengulasch®' mit Pikanter Schnittlauchquark® o @ratetk Wrap gefiillt o ; ;
mit Kartoffel-Gemiise-Einlage . ; . RotweinsoBe®2¢! und Kase iiberbacken dazu - ; . . & . . & Eisbergsalat, Mais,
09.08 . Knodeln@c9 und Fruchtjoghurt ) Knodeln@t.cs mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt®® £ | mit mariniertem Kebab- [ & 046
. . und Fruchtjoghurt® Rosmarinkartoffeln oy Hiihnerfleisch. Rot- und o | Ananas, Kochschinken®®*5f,
T WeiBkraut Za’ziki‘g und L | Selleriestreifen®i, Porree, Ei€
Sa Deftige Kartoffelsuppe®' Gebratene Hahnchenbrust "naturell" Spirelli "Funghi" @< frischen Zwiebeln und mit Joghurtdressing®s
10.08 mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(:2346ii_ Qbst mit SoBe®, buntem Gemiise®' und Kartoffeln mit cremiger ChampignonsoBe@ ¢! und Obst
e Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen
at, i kénnen Sie wie gewohnt auf dem
So Nt Berner Pfanne®'¢ Schweinegeschnetzeltes 5 a, O
. BOUIeﬁ?afSChW?;P.)a § mit Creme Fraiche, Kase, Paprika und Zwiebeln . Ka§esuppea : i " beiligenden Bestellzettel vornehmen.
11 08 mit gelben Bohnen®@', SoBe®' und Kartoffeln dazu Eierspitzle®s mit Lauch und Krautern dazu Fruchtjoghurt ) ]
- - P " +++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
MO Buchstabennudelsuppe®'<' mit Gemiise Nudeln®'< mit Kdse- Schinken- SoBe?462"9 Hahnchenmedaillon "Hawaii" Nudeln®'< mit Eipatty©s' mit :
und Geflligelfleisch, (mit Kochschinken und Erbsen), (iberbacken mit Ananas und Kése®), Kése- Schinken- SoBe@*6419 &0 Spinat®! — -
12.08. dazu Vanille- Pudding® dazu Vanille- Pudding® auf Gemiisejulienne, CurrysoBe®' und Reis (mit Kochschinken und Erbsen) und Salzkartoffeln 6er-Tute Berliner@!.c9
Di Erbsensuppe mit Paniertes Hahnchenschnitzel®' Gebratenes Schollenfilet®'< Erbsensuppe mit Vegetarische Bolognese®' 2% je 2,50 €
Kasselersuppenfleisch45: mit SoBe®', Rotkohl” mit buntem Kartoffelsalat® (warm) ppe 2461 (aus SojaeiweiB) mit Gabelspaghetti®@'<
13.08 dazu Obst und Kartoffeln und Remoulade ©®5¢9 Kasselersuppentleisch®“ und Obst i i i
bt So erkennen Sie unsere &9 Kennzeichnung:
Q (@1, " . " .
Mi Eierkuchen®'<s o Schwgﬁgr?; gL?Il;T::r? 3;%"}?: rtolffel iree® Griitzwurst(:2421.24] Schmorgurkenpfanne® mit Schweinehackfleisch Kisespatzle©' s Wo &9 drauf steht, ist auch ¢ drin!
14.08. mit Apfelmus dazu Apfelmus P mit Sauerkrauté und Salzkartoffeln und Kartoffelpiiree® mit Rostzwiebeln dazu Apfelmus Mit der &9 Komponente, die mit dem &9 Siegel
DO Wiirzige Gyrossuppe®'¢ mit Hahnchenbruststreifen, GefliigelfleischkloBchen®'.i Cordon Bleu vom Schwein®@#62'.c9 Wiirzige Gyrossuppe®'9 Schoko- GrieBbrei's geke“nnzelchnet ist, stellen wir su.:_her, dass sie
Paprika, Zwiebeln und saurer Sahne in fruchtiger TomatensoBe® und Nudeln®'e (mit Schinken und Kése) mit SoBe®, Karotten- mit Hahnchenbruststreifen, mit Milchbrétchen@3e15e gemaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung
15.08. dazu Rotkohl- Rohkost dazu Rotkohl- Rohkost Pastinaken-Gemiise® und Kartoffeln Paprika, Zwiebeln und saurer Sahne hergestellt ist und durch Griinstempel DE-
- ¢ i b ‘ s \ N ‘r Alle Preise verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. u\;)d Anlieferung. OKO-021 geprUft erd
Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www.volkskueche.de, E-Mail: bestellung@volkskueche.de Es galten die AGE's ter Volkekiichs GmbH, dlese llogen in der Geschariseteio zur Kennm.sn;m\aus
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamatlonen nur am Liefertag! Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!

Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 7:00 - 15:00 Uhr
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Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen

uns auf

lhren Besuch!

Besuchen Sie auch unseren

\4

W

Wir haben schon fir Sie gekocht

gefiigt wurden.

KSKUCHE®

Mend - A

Mo.-Fr. 5,65 €*

Mo.-Fr. 5,90 €*

Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemaB Lebensmittelinformationsverordnung,
die in unseren Meniis gekennzeichnet sind, haben eine technologische Wirkung im
Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt durch unsere Lieferanten hinzu-

Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema ,Allergenen“ auseinander, um
Ihnen die rezeptorisch verwendeten Allergene maglichst transparent in unseren
Speiseplanen darzustellen. Die Produktion erfolgt mit groBter Sorgfalt und nur mit
rezeptierten Zutaten. Wir kénnen jedoch nicht ausschlieBen, dass auf der Vorstufe
seitens der Vorlieferanten oder bei der Herstellung in unserem Haus nicht vermeid-
bare Kreuzkontaminationen mit Allergenen Bestandteilen stattfinden. Daher kdnnen
Spuren von Allergenen aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Mo.-Fr. 6,50 €*

(8 — natiirliche Aromen

(n - Weichtiere*
*= oder Erzeugnisse

Das Kleine
Mo. -Fr. 5,65 €*

| Kennzeichnungspflichtige Allergene:

(a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, (b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*;

(e - Erdniisse™; (f - Sojabohnen™; (g - Milch*; (h1 - Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walnlisse*,
(h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*, (h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder
Queenslandniisse™, (i - Sellerie*; (j - Senf*; (k - Sesam™*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*;

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe:
| (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidationsmittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel;
| (5 - mit SiBungsmittel; (6 - mit Phosphat; (7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln;

* =vegan

Vegetarlsch
Mo.-Fr. 6,15 €*

Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Seelachs- Knusperfilet mit Tomatenfiillung©' 9’ Schmackhaftes Bauernfriihstiick® mit gebratenen Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Vollkornnudeln®@' mit
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®'#, mit DillsoBe®' und Kartoffeln Kartoffeln, Ei und Wiirstchen("2346.ii mit Ka rtoffel-lL)J[r)1 d Gemiiseeinlage fruchtiger TomatensoBe®”,
16.08. Fruchtjoghurt® und Fruchtjoghurt© mit Gewiirzgurke?” 9 und Fruchtjoghurt®
Sa Gemiisesuppe®'' mit Romerbraten(-245 yom Schwein . o)
Schweinefleisch, in SoBe@"l, Gartengemiise (Erbsen, Karotten, Bohnen M.' Ichre!s 1l
17.08. und Mischbroté' a2 Blumenkohl) und Kartoffeln SEIEEL A
So Rostbratwurst6<' Schaschlik i e4ali Blumenkohlroschen
pfanne mit Letscho . - leal
18.08 mit SoBe@", Sauerkraut! und Kartoffeln und Reis, dazu Erdbeer- Pudding® Ka&g#;':]aﬂg&sg?ggsgﬁu d di,ng@
Fw— y T
Mo Kartoffelsuppe "Séchsische Art" '/ Currywurstgulasch(2346atii Schweineschnitzel®'¢ Currywurstgulasch(' 23461 Gem;:gch'g?'g;s rf;:“é‘éser(lm%%‘zqéE)'Uégz't‘lkom:
19.08 mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(2346ii mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® mit holldndischer SoBe®%' Blumenkohl und Kartoffeln mit TomatensoBe und Kartoffelpiiree® B e - ’
. c &9 Quinoa (Inkareis)
Di Nudelsuppe® ¢ mit Suppenemiise Hahnchenbrust "Wiener Art"@ < mit SoBe@, WeiBwurst "Schlesische Art"(269ii Nudelsuppe®'©' mit Suppenemiise SiiBe Lasagne
und Geflligelfleisch buntem Gemiise®' (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Mais) mit Weinsauerkraut! und Geflligelfleisch Nudeln@'<{iberbacken mit VanillesoBe®
20.08. und Mehrkorn-Brot@!2? und Kartoffeln und Kartoffelpiiree® und Mehrkorn-Brot@"22 und Kirschen
Mi GrieBbreit' Héhnchenbruststreifen in heller SoBe®'* Hausmacher Schweinesiilze!" 2451 GrieBbrei¢'s Vegetarisches Gemiiseschnitzel' '
it Kirschk it mit Erbsen und Nudeln®@'¢ mit Remoulade®©9 it Kirschk it (aus verschiedenem Gemiise) mit CurrysoBe®":
21.08. mit firschikompo mit Kirschkompott und Rostkartoffeln@46 mit Rirschkompo Naturreis (Vollkorn)
Do Linsensuppe®'” Gekochte Eier® in SenfsoBe®'s Fleischkase(2469i Gekochte Eier® s[]B-Assaiﬂ:e(r;enTi:j\s/gIll)lzgpnﬁZ;In(a‘
22.08 mit Rotwurst?*59 und Gurkensalat und Kartoffeln, dazu Gurkensalat mit SoBe®", Erbsengemiise® und Salzkartoffeln in SenfsoBe®" und Kartoffeln
. . und dazu Gurkensalat
Fr Mohreneintopf© Backfischfilet®'cdi Burgunderbraten®*¢' mit SoBe®"" Mohreneintopf® Ravioli®'9 gefiillt mit Kdse und Spinat
23.08 mit Schweinefleisch, Obst mit KrautersoBe® und Reis und Obst Speckrosenkohl®4¢ und Kartoffeln mit Schweinefleisch und SchnittlauchsoBe®, dazu Obst
Sa Lauchcreme- Kése-Suppe®'? Gebratene Héhnchenkeule Eierragout©'*
mit FleischkloBchen® (Schwein und Rind) mit SoBe®, Leipziger Allerlei (Mohren, Erbsen, mit Kartoffeln
24.08. Fruchtjoghurt® Schwarzwurzeln)@ und Kartoffeln und Fruchtjoghurt®
SO Kasselerbraten®4¢ Rindergeschnetzeltes Vegetarische Nudelsuppe®'<
25.08 mit SoBe®", Wirsinggemiise® und Kartoffeln in MeerrettichsoBe?2'9! mit Rotkohl™ und Kartoffeln mit Eierstich und Gemiiseeinlage, Vanillepudding®
: (a1, f,i
Mo Tomatensuppe mit Reisnudeln@' GehackteskloBchen®@'ci Hahnchenschnitzel "Gordon Bleu"?*62'.c9 Tomatensuppe mit Reisnudeln®'° mit So'asa?tl:lena’pafar[i];: Pilze. Bohne
und Krautern, Obst mit Spinat®, BratensoBe®"i und Salzkartoffeln mit Bohnengemiise®, SoBe® und Kartoffeln und Kréutern ) prika, ’ * g
26.08 Zuckerschoten) und Couscous®', Obst
Di HefekldBe' ¢ "Rouladentopf"@*564"i (zartes Rindfleisch - . . "Rouladentopf"@*56ati _
mit VanillesoBe® mit Gewiirzgurke, Zwiebeln und Schinken) mit in Rote Betx:r;g:gf)trf;s?m;rﬁmer;ﬁ fiartoffeln (zartes Rindfleisch mit Gewiirzgurke, Zwiebeln und mit TomatensoBI:‘l:‘n :lgrsu:ﬁ"llgchte A
27.08. und hausgemachte Quarkspeise® Kartoffelpliree® dazu hausgemachte Quarkspeise® P p Schinken) mit Kartoffelpliree® 9 p
. (80 T Nl
Mi Linsen-Curry-Suppe Konigsberger Klopse©'¢ Thiiringer Rostbratl’ Linsen-Curry-Suppe m| t TE‘::;:::!' Ge‘zlriruil;r-aFUIlun
28.08 mit Hihnchen®''¢ dazu Rote Bete® mit KapernsoBe®'¢ und Kartoffeln, Rote Bete® mit ZwiebelsoBe®', Bratkartoffeln®*¢ und Rote Bete® mit Hihnchen®@'i¢ SpinatsoBe® und Rote Bete«?’
Do Grau W - - Gegrilltes Rinderhacksteak®'c ; - Pancakes®'
pensuppe® mit Schweinegulasch .o . " . Schweinegulasch . I
20.08 Rauchfleisch®*® dazu Rotkohl-Rohkost mit Makkaroni#'* dazu Rotkohl-Rohkost 2 Gem”SGPTe’fa“'scr.'e 411 (UG SIS mit Makkaronié's (BB AN il Y
. . aprika) mit Kartoffelspalten dazu Apfelkompott
H H (@l1,c,i H (i
Fr Sternchennudelsuppe®' i Gebratenes Seelachsfilet®'¢ mit Zitronen-Butter- Gebr?tBene§ Rr:p&)che(z vqm Sgh{\:\!?m Stemchegpu?r I.suﬁpe Vgg:tan?fcrlle Erp;enzyl)lpe
mit Rindfleisch, und Schoko-Pudding® SoBe®'9 und Kartoffeln, Schoko-Pudding® auf Bayrisch-Kraut® mit SofBe mit Rindfleisch, mit Kartoffel- Gemiise- Einlage
30.08. ' ' und Salzkartoffeln und Schoko-Pudding® und Schoko-Pudding®
. i : £ @l,.c mi (a1
Sa Serbls_cI:(e Bo;r:(g?fgppe Schwelgleschnkltzh?I rIut SoBe®, GrieBbrei®s mit
mit Knacker@+67. umenkohlgemiise heiBen Kirschen®s
31.08. und Obst und Kartoffeln elben Kirschen

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 7:00 - 15:00 Uhr

W

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen

Reklamationen nur am Liefertag!

OLKSKUCHE'
Wir haben schon fir Sie gekocht

cl Tel: 03475/7228 22
| Fax.: 03475/722828

/MW

- 31. August 2024

Am Strohiigel 3

06295 Lutherstadt Eisleben
www.volkskueche.de
bestellung@volkskueche.de

.
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Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



