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Essen bestellen per
Online-App

mobile Online-Bestellung ohne
Download unter:

bestelIung-volkskueche.de/mobil

Eméhrungskonzept

Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in
erndhrungsphysiologisch hoher Qualitat fir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung
achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in
Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindern,
verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept
orientiert sich an den Qualitdtsstandards der Deutschen Gesellschaft fur Ermnédhrung e. V.
und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte
Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem
ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.
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Datum Menu A Menu - B Menu - C Das Kleine Vegetarlsch Kaltgerichte Salat
Mo. - Fr. 5,65 €* Mo. - Fr. 5,90 €* Mo. - Fr. 6,50 €* Mo. - Fr. 5,65 €* Mo.-Fr. 6,15 €* Mo.-Fr. 5,70 € Mo.-Fr. 5,70 € »
Mo Tomatensuppe mit Ebly® Riihrei©9 Hahnchenschnitzel "Cordon Bleu"?*62'c9 Tomatensuppe mit Ebly® Kicherbsen-Gemiise-Curry©@'9 o ) i ‘ - . Chefsalat
01.07 (zarter Sonnenweizen) und Kréutern, Obst mit Spinat® und Salzkartoffeln dazu Obst mit Bohnengemiise®', SoBe®' und Kartoffeln (zarter Sonnenweizen) und Krautern und Couscous @' und Obst 8 Fischstabchen®'¢ mit kol Eisbergsalat, Tomate,
- - g Kar‘cofflgeIsala’[‘“’j mit "Essig & g Paprika, Gurke, Mais, Koch-
Di HefekldBe®'o Schichtkohl Marinierter Bismarckhering Schichtkohl Bunte Nudeln®'< s OL" und Garnitur S | schinken®5f, Kése, mit
mit VanillesoBe® mit Schweinefleisch® und Kartoffelpiiree®, in Apfel- Gurken- SoBe®72!cdgi mit Schweinefleisch@ mit TomatensoBe® Joghurtdressing©9'i
02.07. und hausgemachte Quarkspeise® dazu hausgemachte Quarkspeise® und Dampfkartoffeln und Kartoffelpliree® hausgemachte Quarkspeise® Pasta-Salat
Mi Karotten-SiiBkartoffel-Suppe® Konigsberger Klopse®©'¢ Gebratenes Schweinesteak Karotten-SiiBkartoffel-Suppe® (@0 Tortellini "Verdura"® o | Baguette® "Hot Dog" mit | @ Nudeln mit getrockeneten
mit Ingwer, * mit KapernsoBe®¢ und Kartoffeln, mit Creme-Champignons®'#3¢, mit Ingwer, * mit Tomaten- Gemise- Fillung, SpinatsoBe® 8 Wﬂgstchen“v“ﬁvg Ketcghu ¢ | & | Tomaten und Mozzarella-
03.07. dazu Rote Bete® ‘ Rote Bete® Bratkartoffeln®*® und Rote Bete® dazu Rote Bete® ‘ und Rote Bete® g Senfl, Gewiirzgurke®” u‘r)1d’ g ballchen auf einer bunten
Do Graupensuppe®'i mit Schweinegulasch® Rib-Steak "Smoky Barbecue" ?#'i Schweinegulasch® Pancakes®' 9 a ,R('istzwiebeln‘a1 (=) Frisseae}aénr::isi\?ir(]eurll{%((iliztl:ili)g)rgézu
Rauchfleisch®46 mit Spirelli@'c (Schweinehacksteak), Rahmporree®'¢ SoBe® . .g - (Eierpfannkuchen nach amerikanischer Art) H ' S f’ Dressing®i
04.07. und Rotkohl-Rohkost dazu Rotkohl-Rohkost und Kartoffeln [l mit ErdbeersoBe Sibe Alle] onlg- oen ressing”
"SiiBe Allerlei aus " "
Fr Sternchennudelsuppe®' Gebratenes Seelachsfilet®'¢ Gebratenes Rippchen vom Schwein Sternchennudelsuppe®©'* Vegetarische Erbsensuppe" . verschieden gefiillten < | hs%'ﬁt RgpunzeIT i
mit Rindfleisch, mit Zitronen-Butter-SoBe' s und Kartoffeln, auf Bayrisch-Kraut®' mit SoBet" mit Rindfleisch, mit Kartoffel-Gemiise-Einlage S| Eierkuchen"'s (mit g [Trsene ampignons, o(zralg €,
05.07. und Schoko-Pudding® Schoko-Pudding® und Salzkartoffeln und Schoko-Pudding® und Schoko-Pudding® = | Himbeer- Panna- Cotta- | = LaChdSSPCh'”,:Ze”;’V‘f"ETd‘ '
£ . - £ und Paprika auf Feld-
Sa Gelber Bohneneintopf®' Schweineschnitzel®° mit SoBe®, GrieBbrei®"9 mit S FI_Llj ”.lénﬁ; Ap:fgl:‘lullun% und S und Eisbergsalat mit
mit Kartoffel- und Rindfleischeinlage und Obst Blumenkohlgemiise und Kartoffeln heiBen Kirschen®9 eldetbeertu ung) dazy Frenchdressing©9iJ
06.07. VanillesoBe®
So Buntes Hiihnerfrikassee®*/ Gebratene Hahnchenbrust naturell auf einer Gemiise- Nudeln®'* mit S| Baguette ,Barbecue“c’ | 2| Amerikanischer Salat
mit Kartoffeln, Fruchtjoghurt® Pfanne® mit Kartoffeln und Fruchtjoghurt® Tomaten- Paprika- SoBe®' Fruchtjoghurt® k7] gefiillt mit gebratenem " |Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
07.07 o @
= o Rib- Steak®@2'43i Salat, Q | Gurke, Mais, Kidneybohnen,
Mo Reissuppe' mit Gefliigelfleisch Spirelli@'c Schlachteplatte!246J Reissuppe' mit Geflligelfleisch Kartoffeltaschen c Gewiirzgurke®s und c Hahnchennuggets®',
und Suppengemiise, mit TomatensoBe®' und (Rotwurst, Leberwurst und Knacker) auf Fasskraut! und Suppengemiise, "Tomate-Mozzarella"® 8 Barbecue- Sauce'i Do mit French- Dressings'
08.07. Roggenvollkornbrot@! 2 Geflligelwursteinlage®®46 und Kartoffeln Roggenvollkornbrot@'2 mit cremiger Tomaten- Kase- SoBe®"9
, . - "Sommersalat"
Di Milchreis® Schweineschnitzel®'<, Schweineleber-Ragout Milchreis® SiiBkartoffelcurry®' Wrap (Weizentortillia) ©" Mozzarella® Salatmix mit
mit Zucker und Zimt Erbsengemiise® mit SoBe® in feiner Apfel-ZwiebelsoBe®' und Kartoffelpiiree®, mit Zucker und Zimt und &9 Reis S|  gefiilit mit Eisbergsalat, 2 Sonnenblumen- Kiirbis- und
09.07. dazu Apfelmus und Kartoffeln, dazu Apfelmus dazu Schlesische Gurkenhappchen®i dazu Apfelmus dazu Apfelmus ‘S |Hahnchenfleisch, Gurke, Mais| g Pinienkernen Ru,cola Tomate
o . L o , , ;
Mi Mohren- Kohirabi- Eintopf©' Gehacktesstippe®' mit Paprika und Schweinebraten mit Senfkruste(, Gehacktesstippe®*' mit Paprika und 2 Germknddel mit Kirschfiillung©'c9 L Jouﬂir’l:i?(:lr:(ia _rpl;;rei:]naedre(g L | Nektarine, Schinkenspeck®@4$,
mit Schweinefleisch, Gewiirzgurkenwiirfel® Kaisergemiise (naturell), SoBe® Gewiirzgurkenwiirfel® und VanillesoBe® g g mit Joghurtdressing©si
10.07
. . i @ liree® i 0 liree® i it Vani
Fruchtjoghurt und Kartoffelpiiree® dazu Fruchtjoghurt und Salzkartoffeln und Kartoffelpiree! (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack) Ihre Salat und Kaltgerichtbestellungen
Do Griiner Erbseneintof @ Gebratene Hahnchenbrust natur Gediinstetes Seelachsfilet“ auf Gemiisebett, Griiner Vollkornnudeln®© kénnen Sie wie gewohnt auf dem
11.07 mit Kasse|ersuppenﬂeigch(zzl,e mit Mghrengemuise®, Meerrettich-SahnesoBe®a!9! Erbseneintopf @ mit vegetarischer beiligenden Bestellzettel vornehmen.
. . flligelsoBe® Izkartoffel it Kartoffel it Kassel fleisch@46 lise-Bol @gi
GefliigelsoBe® und Salzkartoffeln mit Kartoffeln mit Kasselersuppenfleisc Gemiise-Bolognese +++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
Fr Kesselgulaschsuppe®*6 (Schweinefleisch) Fruchtiges Hiihnchencurry Wildgulasch Fruchtiges Hiihnchencurry Eierkuchen® 9 . ’
12.07 mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' 23 Hiihnerfleisch in einer milden Mango-Curry-SoBe®' mit mit RotweinsoBe®'! mit Waldpilzen Hiihnerfleisch in einer milden Mango-Curry-SoBe®' mit mit Erdbeerkompott >~ 4
. c und Erdbeerkompott Nudeln@¢ und Erdbeerkompott und Spéatzle@'c Nudeln®@'c 6er-Tl'.'|te Ber|iner(a1,c,g
Sa Linsensuppe®'; Gekochte Eier® in PetersiliensoBe® Krauterquark® mit Lauchzwiebeln ]e 2,50 €
1 3 07 mit Kasseler®*¢ und Obst und Kartoffeln, Obst und Kartoffeln, Obst
= So erkennen Sie unsere &9 Kennzeichnung:
So Schweine- Krauterbraten "Thiiringer Art"@'< Krautroulade® mit SoBe®" Vegetarische Kartoffelsuppe®' Wo drauf steht, ist auch drin!
i (a1 (al, i { it ei il i i { . . . .
14.07. mit SoBe®', Butterbohnen®'9 und Kartoffeln und Kartoffeln, Fruchtjoghurt® mit einer bunten Gemiiseeinlage dazu Fruchtjoghurt® Mit der Komponente, die mit dem Siegel
Mo Nudelsuppe®'' mit buntem Gemiise , Bauerngulasch('2345621i Paniertes Schweineschnitzel "Unaarische Artec Bauerngulasch('2345621i Gemiise-Kottbullar® gekennzeichnet ist, stellen wir si?her, dass sie
Gefliigelfleisch und Vollkornnudeln, mit Gefliigeljagdwurst- und Gewiirzgurkenwiirfeln, ) . 9 mit Gefliigeljagdwurst- und Gewiirzgurkenwiirfeln, (aus Kichererbsen und Weizen) mit TomatensoBe®' gemaf den Regelungen der EG-Oko-Verordnung
15.07. Obst Kartoffelpikee‘g und Obst mit LetschosoBe' und Kartoffelspalten Kartoffelpliree® und Vollkornnudeln®!

Besuchen Sle uns auch auf unserer Webs:te unter www volkskueche de E-Métl bestellung@vblkskueche.de

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

\ N

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online moglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 7:00 - 15:00 Uhr

~

Alle Preisé verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. und Anlieferung.
_ Es gelten die AGB’s der Volksikﬁche GmbH, diese liegen in der Geschaftsstelle zur Kenntnisnia%qiaus.
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Reklamatlonen nur am Liefertag!

hergestellt ist und durch Griinstempel DE-
OKO0-021 gepriift wird.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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Backshop!

von Montag bis Freitag
07:00 - 16:30 Uhr

Wir freuen

uns auf

lhren Besuch!

Besuchen Sie auch unseren

\\vOLKSKl"JCHE‘“
Wir haben schon fir Sie gekocht

L»Allergenen® auseinander,

Mént'] - A

Mo. -Fr. 5,65 €*

Menu B

Mo. -Fr. 5,90 €*

Mehr Transparenz fiir Sie durch Ir‘1formationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe geméas Lebensmittelinformationsver-
ordnung, die in unseren Men(s gekennzeichnet sind, haben eine techno-
logische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt
hinzugefligt wurden. Wir setzen uns flir Sie eingehend mit dem Thema

Allergene moglichst transparent in unseren Speisepldnen darzustellen.
Spuren von Allergenen laut EU LMIV Nr. 1169/2011 konnen allerdings
aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

um lhnen die rezeptorisch verwendeten

Mo.-Fr. 6,50 €

(7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln

| rie*; (j - Senf*; (k - Sesam™; (I -
*= oder Erzeugnisse ‘ = vegan

Das Kleine
Mo. -Fr. 5,65 €*

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidations-
| mittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel; (5 - mit StiBungsmittel; (6 - mit Phosphat;

/| Kennzeichnungspflichtige Allergene: (al - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer,
(b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 -

Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*
(h6 - Parantisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i -

, (h4 - Cashewntisse*, (h5 - Pecanniisse”,

Selle-

Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*

Vegetarlsch
Mo.-Fr. 6,15 €*

OLKSKUCHE'
Wir haben schon fir Sie gekocht

(F= Tel.: 03475/722822
5 Fax.:03475/722828

mit Vollkornnudeln® und Obst

. < : > Vegetarischer Auflauf@'¢fgi 2
. n n(al )
Di Soljanka "Ukrainische Art"@467a1 Rostbratwurst®#' (Schwz‘ci‘r?er!kuan%urliail:gneisl.::il)brﬁi}tl ?)I('?hmischen Soljanka "Ukrainische Art"@467at "Lasagne Art" ¢ _
mit Gefliigelwurst und Béckerbrdtchen®' mit SoBe®", Sauerkraut! und Kartoffeln ) mit Gefliigelwurst und BéckerbrGtchen®!3 mit Sojabolognese (Sojaeiweis), Creme Fraiche, \
16.07 Ki :
. . nodeln®@'<9 und Bohnensalat - L
gratiniert mit Kése, dazu Bohnensalat f
Mi ol Hoérnchennudeln®'* Gebratene Héahnchenkeule - - Veganer Schichtkohl®@' 1 i
mitH:;?dlgl?)[;:rso:ie@ mit Sauce Bolognese®, mit SoBe®, Leipziger Allerlei (Mohren, Erbsen, mI:f ggﬁ::glllger::se(a‘ (aus Soja und Weizen), mit Kartoffeln ‘ {
1 7.07. WeiBkohl-Paprika-Rohkost Schwarzwurzeln)@ und Kartoffeln g und WeiBkohl-Paprika-Rohkost ) ke
31. Juli 2024
(al,c, . 9y u I
Do mit Schweinelhzs::?(gf]l:;sclrl]pg:prikga und Nudeln Bauernroulade®'’ Paniertes Schlankwelsfilet®'< Lasagnesuppe®'-<9 &9 Nudeln®
18.07 a2 it Qe mit SoBe®"), Mischgemiise® und Kartoffeln mit Dill- SoBe®' und Salzkartoffeln mit Schweinehackfleisch, Paprika und Nudeln mit Broccoli- K&se- SoBe' 9
. . Vollkornbrot®@'# mit Sonnenblumenkerne
Fr Kartoffelsuppe®'' mit Backfischfilet®' < . . 5l of Bunte Nudelpfanne®'¢
Jagdwurstwiirfel246J mit Gurken- Remouladen- SoBe'c91 (kalt) in Meerrettichsog::iﬂzlzﬁg KartoffelkliBen ﬁzi‘:imilsstl\:v%ml“ﬁm mit Gemiise (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli) und
19.07. und Fruchtjoghurt® und Kartoffeln g RahmsoBe®"9, dazu Fruchtjoghurt®
Sa . at GehackteskldBchen (Schwein)@'! Marillenknddel®' <
mit Rgg;l?a ?S?: ?Jlr:ansr ﬂgﬁfo hurte mit PfeffersoBe@"i , mit fruchtiger Aprikosenfiillung und
2007 108 Rosenkohl und Kartoffeln VanillesoBe® (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
So - B N . Kasselerbraten®*® Vegetarische Paprikaschote®'¢!
RO mi tgﬁgg‘:g:@’uﬂgdﬁsgﬁ] K(ga L) in SoBe®"i mit Sommergemiise®' (gefiillt mit Erbsen- und WeizeneiweiB) mit SoBe®
21 .07. g und Kartoffeln und Kartoffeln
P . "
Mo mit Eiersti?:ltmaur:clislflgfsgr?lﬁt")'l;z:::!j?gghwein und Buntes Hiihnerfrikassee®' Pilzpfanne®@+54'3391"Badische Art" Buntes Hiihnerfrikassee®' " Vegetarische Friihlingsrollen®' "
22.07 Rind) Vollkornbroté' < mit Sonnenbllumenkernen mit feinem Gemiise und Kartoffeln, Obst mit Spétzle®'c und Obst mit feinem Gemiise und Kartoffeln mit Chinagemiise in Sojasauce® "' und Reis
Di WeiBe Bohnensuppe Panierte Jagdwurstscheibe®*54'.i Eisheinfleisch@4¢ WeiBe Bohnensuppe Chilli con Patata (Eintopf aus Kartoffeln,
mit Rauchfleisch®#6i mit Gabelspaghetti @' und TomatensoBe® auf "Fasskraut" (Sauerkrautt) mit Rauchfleischg‘?ﬁvi Zwiebeln, Tomaten, Kidney Bohnen) *
2307 und bunter Salat- Mix und bunter Salat- Mix und Erbsenpiiree® und bunter Salat-Mix )
1 Sahnegulasch®'¢(vom Schwein) Wirsingkohlroulade Sahnegulasch®'9(vom Schwein) Quorn- Bratwurst¢
Mi Quarkkeulchen@'9 - .
mit Aofelmus mit Leipziger Allerlei®" (Erbsen, Pariser Karotten, Spargel) mit Schweinefleischfiillung@"ei mit Leipziger Allerlei® (Erbsen, Pariser Karotten, Spargel) (aus Mycoprotein) mit SoBe®" ,
24.07. p und Kartoffelpliree® in Pflaumen- SpecksoBe®#"" und Kartoffeln und Kartoffelpiiree® &) Mohrengemiise®'' und Kartoffelpliree®
Do Méhreneintopf©’ Fischfilet "Miillerin Art" (Hoki)@ 49! Héhnchenbrustfilet "Florentiner Art" m - " ; il
25 07 mit Schweinefleisch, mit PetersiliensoBe®@ und Reis, Hahnchenbrust in Blattspinat-SahnesoBe@®"9 ml\i’tlostr:vl\::il:etzggifsch und Ka rtoﬁelr?l:;t:z;::;;ang::r:te Quarkspeise®
U/, hausgemachte Quarkspeise® hausgemachte Quarkspeise® und Bandnudeln®'< '
Fr Fadennudelsuppe @i Schweinebraten Heringsfilet "Matjes Art" Fadennudelsuppe @'¢i GrieBbrei®9 mit
26.07 mit Gefliigelfleischeinlage, Pfirsichkompott mit SoBe®"i, griinen Bohnen®' und Salzkartoffeln in Apfel- Gurken- SoBe“>%9 und Dampfkartoffeln mit Gefliigelfleischeinlage Vanillegeschmack und Pfirsichkompott
Sa Wirsingkohleintopf©' Paprikaschote®@'c9 (gefiillt mit Hackfleisch) Riihrei©¢
27.07 mit Schweinefleisch dazu Steinofenbrot@ 22 mit BratensoBe®, Kartoffeln und Bohnensalat mit Spinat® und Kartoffeln
7 (at,cij -
SO Gefliigelleber-Ragout®?' mit Kartoffelpiiree®, dazu "Mutzenbraten" (vom Schwein) Gengg%ﬁ:ls‘):hrgitm Ke:g:]tt: s:ggge(m :Jrfgasr::?lfr:sl,ische
28 07 Schlesische Gurkenhdppchen® mit SchwarzbiersoBe®, Bayerisch Kraut®' und Kartoffeln g Gurkenhéppchen®
— Am Strohiigel 3
Mo Eiersi S " o RAG . ; S e BT . Mini- Germknddel "schwarz & weiB" (zweifarbig i g
ierstichsuppe® ¢’ mit Suppengemiise, Wiirstchengulasch®62 Paniertes Schweineschnitzel®'< mit Eierstichsuppe®'©¢' mit Suppengemiise, . : . . . 06295 Lutherstadt Eisleben
Gefliigelfleisch, dazu Wackel-Pudding® und Kartoffelpliree® dazu Wackelpudding® Karotten "Rustica", SoBe® und Kartoffeln Gefliigelfleisch ARG © U HEnlEse e (Al agsees il '
29.07. ’ ’ Vanillegeschmack) www.volkskueche.de
- H (al,c R i
Di Eierkuchen®'<¢ Hornchennudeln®e Knacker(!24i Hornchennudeln@'* < NEU >Bunte Relspfanne mit Gemuse‘ bestellung@volkskueche.de
mit Apfelmus mit Sauce Bolognese®', mit Apfelmus auf Sauerkraut® und Kartoffelpiiree® mit Sauce Bolognese®' (Karotten, Mais, Blumenkohl, Broccoli
30.07. ’ und RahmsoBe@" ¢ dazu Apfelmus e,
Mi Kartoffelsuppe"23462.9! mit Schmand Gefliigelschnitzel®'° Gyrospfanne mit Schweinefleisch® mit Tomatenreis Kartoffelsuppe->34621.9! mit Schmand Rote Linsen-Bolognese®'" .:-. eurofins B w
31.07. und Bockwurstwiirfeln dazu Obst mit SoBe®', Mohrengemiise® und Kartoffeln und Zaziki (Joghurt® mit Gurken und Knoblauch) und Bockwurstwiirfeln \

Okopriifstelle

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten
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* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen sind wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr online méglich und Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr online méglich! / Telefonische Bestellzeiten 7:00 - 15:00 Uhr
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Reklamationen nur am Liefertag!

b

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



