-

'\ Google play

Available on the iPhone
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Ab Sofort !

Essen bestellen per App
===\ Schnell- Sicher - Einfach - Zu jeder Zeit

App kostenlos runterladen.
Zugangsdaten gibts bei uns.
Onlinekunden nutzen einfach lhre

Backshop / Aryzta-
Werksverkauf

08:30 - 16:30 Uhr
Wir freuen
uns auf

lhren Besuch!

Besuchen Sie auch unseren

von Montag bis Freitag

\\vOLKSKI'.'ICHE”
Wir haben schon Fir Se gekocht

Eméhrungskonzept

Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden. Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in ]
erndhrungsphysiologisch hoher Qualitat fir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung
achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in
Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindern,
verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept
orientiert sich an den Qualitdtsstandards der Deutschen Gesellschaft fur Ermnédhrung e. V.
und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die nahrwertoptimierte |
Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem 1
ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt.

Volkswagen

OLKSKUCHE

D 2ctmerper auD| \\
Wir haben schon fir Sie gekacht

bestehenden Logindaten N : J BAR
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Datum Mend - A Menu - B Menl - C Das Kleine Vegetarisch : :
Mo. - Fr. 4,95 €* Mo. - Fr. 5,20 €* Mo. - Fr. 5,80 €* Mo.-Fr. 4,95 € Mo. - Fr. 5,45 €* Kaltgerichte Salat
. " = " Mo.-Fr. 5,50 € Mo.-Fr. 5,50 €
(at1,d (a1,c,g H ]
Mi Eierkuchen@'9 Schmorgurkenpfanne®’ mit Schweinehackfleisch mif;:;?;;“;;:{f;;g;g{gT\tNarm) Schmorgurkenpfanne® mit Schweinehackfleisch :1?: ;?s)’; t;ilgbeln - -
01.02 mit Apfelmus und Kartoffelpiiree®, dazu Apfelmus o und Kartoffelpiiree® Pikanter Schichtsalat
Ve&. und Remoulade ¢ dazu Apfelmus e Paniertes o] Eisbergsalat, Mais, Ananas,
iirzi @9 mit Ha i i B (@1 i 242169 (mi i 5 + | Hahnchenfilet®'< und + | Kochschinken®461,
Do Wiirzige Gyrpssuppe mit Hahnchenbruststreifen, . Flelgchkloﬂchen 1 Braummsters}eak (mit Schmken unfi Kése) Wiirzige Gyrossuppe®s mit Hihnchenbruststreifen, Schoko-GrieBbreic's = Kartofflealatés mit = Soloriestrafon®’ P
Paprika, Zwiebeln und saurer Sahne in fruchtiger TomatensoBe® mit SoBe®, Karotten- Pastinaken-Gemiise . X i 2341 Q | Kartotfelsalat™ mi O | oelleriestrerten’™, Porree,
02.02. dazu Joghurts und Nudeln@'s und Kartoffeln Paprika, Zwiebeln und saurer Sahne mit Milchbr6tchen(@34!cs = Mayonnaise, Garnitur = | Eie und mit
. P - Joghurtdressing©e
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Seelachs-Knusperfilet mit Tomatenfiillung®@'.¢9 Schmackhaftes Bauernfriihstiick® mit gebratenen . . - gnu ng
. P a3 . ; ' " 123456 Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Vollkornnudeln®' mit
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®'#/, mit DillsoBe® Kartoffeln, Ei und Wiirstchen(' 2345 . P atasi ) t A
2 a3 o : . " (7 mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' fruchtiger Tomatensofe o al o | Griechischer Salat
03.02. Vollkornbrot®'# mit Sonnenblumenkernen und Reis mit Gewiirzgurke & | Baguette & | Eisbergsalat, Tomate, Paprika
et H “(6,al et ) ’ i
- o - el . o | ~Chicken Nuggets 17 o eschwat
Sa Gegnr:ses?:pf?g hm't in SoB (afgm:r:raﬁq Ert\)lon:ls}gh:v;mn Bohnen Milchreis® mit qc, mit Tomate, Salat und qc, gufkg' |O|E';/ elrl:g KA , fote
04.02 S v o S |G| 8 |y B,
U<c. u i at.a u u mit Krduterdressing
So . . ot Sauerbraten vom Rind Blumenkohlrdschen
SchachnI:jlllggif:lzjr::um;tulaztiﬁcgo mit SoBe®', Rotkohl® in holldndischer SoBe@! ¢, . | Chefsalat
05-02. ’ g und KléBen Kartoffeln und Pudding® 8 Milchreis® mit 8 Eishergsalat, Tomate, Paprika,
ilchreis® mi . .
Mo Kartoffelsuppe ,Séchsische Art* @' Nudeln®'¢ und TomatensoBe® Schweineschnitzel®'¢ : ' Ravioli®'9 gefiillt mit Kase und Spinat Z | Pfirsich-Manao-SoBee £ | Gurke, Mais, Kochschin-
. " . ¥ 123455 G PSSR - ; Nudeln®'< und TomatensoBe® . ' = g £ | keness kise
mit Suppengriin und Wiener Wiirstchen(23:45/ , dazu mit Geflligeljagdwurstwiirfeln(23458. ! mit hollandischer SoBe®"¢ Blumenkohl mit Gefliigeliaqdwurstwiirfeln(23456: und SchnittlauchsoBe®, s s . ! . -
06.02. Joghurte und Joghurte und Kartoffeln gelag dazu Joghurte mit Joghurtdressing®®"”
Di GrieBbreic' Hahnchenbruststreifen in hellf,r SoBe@"9 Hausmacher Schweinesiilze®*56 GrieBbrei's Vegetarische (:'.emiisefrika{delle("ﬂ cil o | Hot-Dog-Wrapeii12457 o
o mit Erbsen und Kartoffelpliree® mit Remoulade®5¢9 e (aus verschiedenem Gemiise) mit © : Tl i fr S «07.0fk
07.02 mit Pfirsichkompott o ras mit Pfirsichkompott ; ) + | Weizentortillia mit frischem [ .= [ Salat ,Kebap
U<, dazu Pfirsichkompott und Bratkartoffeln®@* CurrysoBe®, Naturreis (Vollkorn) & | salatmix, Hot-Dog- 9 | Weiskohisalat. Gurke
5 , 5 ) )
Mi Méohreneintopf@' mit Schweinefleisch, Backfischfilet® % mit KrautersoBe®' Burgunderbraten“® mit SoBe® Backfischfilet® % mit KrautersoBe®' Gemiise-Kokos-Pfanne®'si(Mghren, Blumenkohl, Zuccini, £ | Wiirstchen, Rostzwiebeln, £ | rote Zwiebel, Paprika, Tomate,
Pudding® und Reis Speckrosenkohl®*¢ und Kartoffeln und Reis Paprika, Erbsen, Tomaten), dazu ®9-Quinoa (Inkareis) 8 Gewiirzgurke und Hot-Dog- 8 Hahnchenkebab und Zaziki
08.02. Heute Aktionsmenii: Gebratenes Hahnchenbrustfilet mit Romanesco und Penne®'cin Honig-Senf-Sauce®'i (8,00 €) Sauce NEU
Do . ati Héhnchenbrust ,Wiener Art“@'< mit SoBe®, WeiBwurst ,Schlesische Art“@® . ati Asia-Gemiisepfanne®'' s{iB- sauer Crispy-Chicken- . L
it RL;‘:sentil:gge d Obst buntem Gemiise (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Mais) mit Weinsauerkraut®'! L!?;e?sup[:g 160 mit Naturreis (Vollkorn) und o | Burgeréstssiont o Salat ,Vier Janreszeiten”
09.02. Mmit ROtwurst===und Bbs und Kartoffeln und Kartoffelpiiree® mit Rotwurst== dazu Obst & | Hamburgerbrotchen mit Sesam, | g’ | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
— - — - - e — - - D b?Iegt mit knusprlg:wur2|gem "o | Mais, gebratene Putenbrust-
Fr Nudelsuppe®'<' mit Suppenemiise Gekochte Eier® in SenfsoBe®" Fleischkase!!2%46i. Nudelsuppe®'<' mit Suppenemiise SiiBe Lasagne \C | Héhnchenfleisch, Kise, Salat, iz | streifen, Dill,
und Gefliigelfleisc und Kartoffeln, mit SoBe®'!, Erbsengemiise und Gefliigelfleisc udeln@< {iberbacken mit VanillesoBe® Tomate, Gewiirzgurke, it Kr3 o
d Gefliigelfleisch d Kartoffel it SoBe", Erb d Gefliigelfleisch Nudeln®'< iiberbacken mit VanillesoBe' mit Kréuterdressing
10.02. und Mehrkorn-Brot'2 dazu Gurkensalat und Salzkartoffeln und Mehrkorn-Brot'2? und Kirschen StiB-sauer-SoBe und Dressing
e ) -
Sa . .Lauc!_lcreme Kase Suppg e . Gel?ratene Hahnchenkeule Cannelloni®'<9 gefiillt mit Ricottakdse und Blattspinat lhre Salat- und Kaltgerichtbestellungen kénnen Sie wie gewohnt auf dem
t FleischkloBchen @#'¢, (Schi d Rind t SoBe®, Apfelrotkohl@
mit FleischkioBchen ©2'<, (Schwein und Rind) MIt S0Be™, APIEITOIKO nd SchnittlauchsoBe® dazu Joghurte beiliegenden Bestellzettel vornehmen.
11.02. Joghurt® und Kartoffeln une SenNIauchsone™, dazd Joght +++nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
SO Rindergeschnetzeltes Kasselerbraten®*¢ Broccoli-Nuss-Ecke@':a4cHaselnuss
in MeerrettichsoBe2¢' mit KIoBen, mit SoBe®", Wirsinggemiise® mit RahmsoBe@'9 - . alcq
12.02. Rote Bete® und Kartoffeln und Naturreis (Vollkorn) Ger-Tute Berliner@' 9 je 2;50 € und
Mo Tomatensuppe Gebratenes Spiegelei© Hahnchenschnitzel , Cordon Bleu“@46atc Vegetarische Erbsensuppe’ Tagllch lieferbar!
. h oo et . o ; Tomatensuppe ; P
mit Nudeln®'< mit Spinat@"! mit Bohnengemiise, SoBe® mit Nudeln® ¢ mit Kartoffel-Gemuise-Einlage
13.02. und Obst und Salzkartoffeln und Kartoffeln ‘ und Obst So erkennen Sie unsere Kennzeichnung:
Di P Schweinegulasch ,Szegediner Art“@ Marinierter Hering®! . . - Vegane Gehacktesstippe®®#'#' (aus Soja und Weizen) Wo drauf steht, ist auch drin!
HefekloBe®' : = . o Schweinegulasch ,Szegediner Art* . ) z S . Lo .
14.02 mit VanillesoBe® mit Kartoffelpur_ee( mit Rote Bete-ApfelsoBe® mit Kartoffelpilree mit Paprika und Gewiirzgurke, daz(u Kartoffelpiiree Mit der Komponente, die mit dem Siegel
@ i . . L .
o 5 _ dazu Quarkspeise und Dampfkartoffeln. _ dazu Quarkspeise® gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie
Mi Graupensu;.)pewsv'vJ mit . Konigsherger Klopse®©'©9 Thl_mnggr Rostbratl! Graupensuppe®®' mit . & -Tortell_!nl ,,Vgrdura“‘*11 . gemaB den Regelungen der EG-(")ko-Verordnung
Rauchfleisch®4¢ mit KapernsoBe®' und Kartoffeln, mit ZwiebelsoBe®", A mit Tomaten- Gemiise- Fiillung, SpinatsoBe® . ..
15.02. und Dinkel-Vollkorn-Brot@" Rote Bete® Bratkartoffeln®*® und Rote Bete® Rauchfleisch®* und Rote Bete® hergestellt ist und durch Grinstempel DE-

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website unter www volkskueche de, E-Métl bestellung@vblkskueche.de

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

* Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen
Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr per App oder Online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr per App oder Online méglich

LS

Reklamatlonen nur am Liefertag!

Alle Preisé verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. u'ng'A lieferung.
_ Es gelten die AGB’s der Volksikﬁche GmbH, diese liegen in der Geschaftsstelle zur Kenntnisnia%qiaus.

OKO0-021 gepriift wird.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!
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¥ . . . ey

Mehr Transparenz fiir Sie durch Ir‘1formationen
Deklarationspflichtige Zusatzstoffe geméas Lebensmittelinformationsver-
ordnung, die in unseren Men(s gekennzeichnet sind, haben eine techno-
logische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt
hinzugefligt wurden. Wir setzen uns flir Sie eingehend mit dem Thema
L,Allergenen” auseinander, um Ihnen die rezeptorisch verwendeten
Allergene moglichst transparent in unseren Speisepldnen darzustellen.
Spuren von Allergenen laut EU LMIV Nr. 1169/2011 kénnen allerdings
aus technologischen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidations-
| mittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel; (5 - mit SiBungsmittel; (6 - mit Phosphat;
(7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln
| Kennzeichnungspflichtige Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer, T ®
(b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse®; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 - OLKSKUCHE
Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewnlisse*, (h5 - Pecanniisse*, ; ' :
(h6 - Parantisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Selle- - \N|P haben schon Fur‘ 8|e gekocht
rie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere* ‘
*= oder Erzeugnisse ‘ = vegan

Ambulante Pflege, Tagespflege,
Wohngemeinschaften Z

Hausliche Krankenpflege
Rosaline Scheunert GmbH @

Lindenallee 8 Hausliche Krankenpflege
06295 Lutherstadt Eisleben :
Telefon 03475 612907 Rosalinde Scheunert

sandra.klitsch@hkprs.heraresidenzen.de H'F-RA
www.heraresidenzen.de/pflegedienste/hkprs

(F= Tel.: 03475/722822

~ \ N\ W\ . N % el - | Fax.: 03475/722828
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Datum Meni - A Mena - B Meni - C Das Kleine Vegetarisch : |
Mo.-Fr. 4,95 €* Mo.-Fr. 5,20 €* Mo.-Fr. 5,80 €* Mo.-Fr. 4,95 € Mo.-Fr. 5,45 €* }
Do Sternchennudelsuppe®'<! Nudeln®'© Gegrilltes Rinderhacksteak®' < Nudeln®'< Pancakes®' ¢ !
mit Rindfleisch, mit TomatensoBe® und Jagdwurswiirfel?+$, auf Gemiise , Texanische Art“ (Mais, Kindneybohnen, mit TomatensoBe® und Jaodwurswiirfel?4® (Eierpfannkuchen nach amerikanischer Art) [
1 602 Apfelkompott Apfelkompott Paprika) mit Kartoffelspalten g dazu Apfelkompott o
Fr Karotten-SiiBkartoffel-Suppe® Gebratenes Seelachsfilet®' Gebratenes Rippchen vom Schwein Karotten-SiiBkartoffel-Suppe"’ Bunte Nudeln®'c - 28 Februar 2023
mit Ingwer, mit Sauce Bernaise©9' auf Bayrisch-Kraut® mit SoBe®'J mit Ingwer, mit TomatensoBe® -
17.02. dazu Dinkel-Brotchen®! Butterreis® und Salzkartoffeln dazu Dinkel-Brotchen®'
H (i i in- (at L 0 S
Sa Serbl_sche Bohr_lenszljﬂpe Kalbsbraten mit Rot\1/ve|n SoBe Krauterquark® mit Lauchzwiebeln
mit Rauchfleisch®* Rotkohl® und Kartoffeln. Obst .
18.02. und Obst und Kartoffeln ’ 8.0 3
SO »Zwiebelfleisch® - Gebratene Hahnchenbrust naturell Nudeln®@'¢ mit C - AV &
Schweinefleisch in ZwiebelsoBe®'9 auf einer Gemiise- Pfanne' Tomaten- Paprika- SoBe® ;
19.02. mit KI6Ben und Joghurt© mit Kartoffeln und Joghurt© Joghurt© \
Mo Reissuppe' mit Gefliigelfleisch Schichtkohl mit Schweinefleisch® Schlachteplatte®*64'.coi Reissuppe' mit Geflligelfleisch Kartoffeltaschen ,Frischkdse- Krauter“®
und Suppengemiise, und Kartoffeln (Schweinebauch, Wellklops und Knacker) auf Fass- und Suppengemiise, mit cremiger Spinat- Kase- SoBe®"9
20.02. Pfannkuchent'<9 Pfannkuchen@'-<9 kraut® und Kartoffeln, Pfannkuchent'<¢ Pfannkuchen@'.c9 Pfannkuchent'<9
Di Milchreis® Schweineschnitzel®'c, Schweinebraten mit Zwiebeln@'c SoBe®@", Milchreis® Gemiisecurry @.¢' mit Kokosnussmilch .
mit Zucker und Zimt Erbsengemiise mit SoBe® Broccoli mit Zucker und Zimt und ©9-Reis
21 .02. dazu Apfelmus und Kartoffeln und Kartoffeln dazu Apfelmus dazu Apfelmus =
Mi Mohren-Kohlrabi-Eintopf©' Gehacktesstippe®' mit Paprika Paniertes Schweinekotelett® Gehacktesstippe®' mit Paprika 2 Germknddel mit Pflaumenfiillung@'cs
\ mit Schweinefleisch, Joghurt® und Kartoffelpiiree® dazu Gewiirzgurkenwiirfel® Blumenkohlgemiise®' und Kartoffeln und Kartoffelpiiree® dazu Gewiirzgurkenwiirfel® und VanillesoBe® (PuddingsoBe mit Vanillegeschmack)
A 22.02. Heute Aktionsmenii: Kaninchenkeule in Pfeffer-SoBe®! mit Griinkohl@' und Mini-Kl6Ben (8,00 €)
| Do Griiner Erbseneintopfi'! Gebratene Hahnchenbrust natur Gediinstete Seelachsfilet” ,Florentiner Art* Griiner Erbseneintof @ Vollkornnudeln®'*
mit Kasselersuppenfleisch®#6 mit Mohrengemiise, in Spinat-Sahne-SoBe@"9 mit Kasselersu enfleigch‘z"‘vﬁ mit vegetarischer Gemiise-Bolognese @91
23.02. und Obst GefliigelsoBe® und Salzkartoffeln mit Bandnudeln®'e pp und Obst ~
(24,6 i i inni “(al g -
Fr Kesgelgulaschsuppe SSchyvelnefIfelfgh) Putengeschnetgeltes ,,Itailenlsche Art _ .Wlldgu1llasqh ‘ Putengeschnetzeltes , ltalienische Art*@s Eierkuchen®' 9
mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' 3! mit Nudeln®'e mit RotweinsoBe®"' mit Waldpilzen mit Nudeln@ s mit heiBer ErdbeersoBe
24.02. und Brotchen(@'a dazu Méhrenrohkost und Eierspéatzle®@'s ¢
Sa Gelber Bohneneintopf® Gebratenes Putensteak o] effy (B .
mit Kartoffel- und Rindfleischeinlage mit Schwarzwurzelgemiise, SoBe®' *Tomaten;zpp:nvonl}ll(toieg?O;J(gg?Krautern,
25.02. und Roggenvollkornbrot!2 und Kartoffeln 99
SO Krautroulade® mit SoBe@"i Schweine-Krauterbraten , Thiiringer Art“@'c Vegetarisches Schnitzel , Toscana“@'a4c9 X
und Kartoffeln, mit SoBe®', Butterbohnen® (aus Magermilch und WeizeneiweiB) auf einer medi-
26.02. Joghurt® und Kartoffeln terranen Gemiisepfanne®@'¢ und Bandnudeln®'
Muschelnudelsuppe®' mit buntem Gemiise Bauerngulasch(:23456ai Paniertes Schweineschnitzel Bauerngulasch('2545621.i Falafel-Kichererbsenbéllchen®'" W
(o)
und Geflligelfleisch, mit Gefliigeljagdwurst- und Gewiirzgurkenwiirfeln, »ungarische Art“@.c mit Gefliigeljagdwurst- und Gewiirzgurkenwiirfeln, (aus Weizen und Kichererbsen) g
27.02. Obst Kartoffelpiree® und Obst mit LetschosoBe® und Kartoffelspalten Kartoffelpiiree® mit TomatensoBe und Naturreis (Vollkorn) ;i Am Strohugel 3
Di Soljanka ,Ukrainische Art“(.234561j Rostbratwurst('2469ii Biergulasch ,Bohmische Art“@" Soljanka ,,Ukrainische Art“('234561i Gemiise-Nudel-Auflauf@'.c9 06295 Lutherstadt Eisleben
mit Gefliigelwurst mit SoBe®", Sauerkraut@'s mit Schweinefleisch und Knddeln@'<s, mit Gefliigelwurst (mit Méhren, Erbsen und Mais) '
28.02. und Béckerbrotchen@!23 und Kartoffeln Bohnensalat® und Béckerbrotchen®@!2 und Bohnensalat® www.volkskueche.de
— - ,\ - \ S - , - - bestellung@volkskueche.de
; \ g ) \ ‘ \ BN 7 \\‘ \ : " X ._ i & S \ .‘ \ _ P
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% \ SRy \: . X L N . \ N : \ Sicherheit und Qualitat Unste
X \ . \ N 3 3 \ \ 3 % Okoprifstelle
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Marktbedingte i\nderungen und Druckfehler vorbehalten * Samstag / Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen erheben wir einen Aufschlag von 1,00 € pro Essen Reklamationen nur am Liefertag! Alle Gerichte zum soforti gen Verzehr!

Bestellungen und Abbestellungen: Bestellungen wochentags am Vortag bis 24:00 Uhr per App oder Online / fiir das Wochenende bis freitags 14:00 Uhr / Abbestellungen sind am Liefertag bis 8:00 Uhr per App oder Online méglich



