TN

\\

'\ Google play

Essen bestellen per App

Besuchen Sie auch unseren
Backshop / Aryzta-
Werksverkauf

von Montag bis Freitag

08:30 - 16:30 Uhr

Erndhrungskonzept

Eine genussvolle und gesundheitsfordernde Erndhrung hat vielfachen Nutzen auf die

Gesundheit und das Wohlbefinden.

ernahrungsphysiologisch hoher Qualitét fiir Sie zur Verfiigung. Bei der Speisenzubereitung
achten wir auf einen sparsamen Einsatz an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in
Deutschland ist unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu verhindern,
verwenden wir grundséatzlich Jodsalz (Steinspeisesalz mit Jod). Unser Erndhrungskonzept

Unser Angebot ist abwechslungsreich und steht in

Schnerper

Volkswagen Helbl‘a

Eisleben

OO \\OLKSKUCHE®
Wir haben schon fir Sie gekocht

1

ilabl he iPh -Sij -Fi . i i
D Xla eog A Schnell-Sicher- Einfach- Zu jeder Zeit Wir freuen orientiert sich an den Qualitétsstandards der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e. V.
pp tOI‘e App kostenlos runterladen. uns auf v L und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist die néhrwertoptimierte |
~ Zugangsdaten gibts bei uns. ' OLKSKUCHE Versorgung mit den energieliefernden Néhrstoffen Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem [ ’
Onlinekunden nutzen emfa}ch lhre lhren Besuch! Wir haben schon fir Se gekocht ausgewogenen Verhaltnis sichergestellt. { \
bestehenden Logindaten b | i BAR
Datum Meni - A Meni - B Menu - C Das Kleine Vegetarisch ol ol
Mo.-Fr. 4,50 €* Mo.-Fr. 5,00 €* Mo.-Fr. 5,60 €* Mo.-Fr. 4,40 € Mo.-Fr. 5,25 €* a gerIC e ala
Buch n (@.ci ] . . ‘ Mo.-Fr. 5,20 € Mo.-Fr. 5,20 €
Sa u::]i tsézﬁﬁ ;?I(gigsh Zwiebelrostbhraten mit SoBe@', Gekochte Eiert in SenfsoBe ‘
01.10 und Gemﬂs?e Joghurt® Brokkoligemiise und Salzkartoffeln und Kartoffeln, Joghurt® Griechischer Salat
" " ) o . . O | - .
- - - . — @ | Schweineschnitzel®' ¢ auf & | Eisbergsalat, Tomate, Paprika,
So Schweineschnitzel®'© mit SoBe®, s hBupteﬂl-I'lrt(;nEfgnnz(“v; " . ,t("'",fu"tg E'i"éuc,he";j‘”‘g % Kartoffelsalat® mit Mayon- % Gurke, Oliven(eesshéz rote
Blumenkohiaemiise und Kartoffeln mit Schweinefleisch, Kidneybohnen, Mais mit einer Quark-Rosinenfillung naise und Garnitur Zwiebel, Balkankase,
02.10 g = S
.1V, und Kartoffeln, dazu Apfelmus und Apfelmus mit Kréuterdressingee/
Mo Hahnchengeschnetzeltes in Paprika-Sahne-SoBe®' Hacksteak Croatia®' ¢ Balkangemiise, SoBe®'/ . . Veganer Backfisch®' mit PetersiliensoBe®'
und Reis, dazu Obst und Kartoffeln Tag der deutschen Einheit und Kartoffel-Sellerig-Piree®, Obst Baguette® ,Hot Dog* mit
03.10. Heute Aktionsmenii: Festtags-Rinderroulade? % mit Rowein-SoBe*"", Rosenkohl® und Kartoffeln (8,00 €) 2 | wirstohent 2455, | Rote-Bate-Couscous-
Di Reissuppe' mit Rindfleisch Currywurstgulasch®45<1 CrrE R s L Currywurstgulasch®*6a'ii Blumenkohl-Kase-Knusperstern® < & | Ketchup?, Senf, 2 ?: I?&évv[ﬂtelfzil/ld:r?(ljaatryinen
und Suppengriin mit TomatensoBe und Kartoffelpiree®, mit SoBe®, Leipziger Allerlei . . mit Sauce-Hollandaise ¢! 2 | Gewiirzaurke” und ) p o
mit TomatensoBe und Kartoffelptiree® Q | vewurzgurkeu O | und Garnitur
04.10. und Pudding® dazu Pudding® und Kartoffeln P und Kartoffeln Réstzwiebeln®! und Garnitu
i Sternchennudelsuppe®' i i i (Gate Sternchennudelsuppe®'
Mi ) . ) PP ) Bllnderfrlkadellle e Deftiger Wildgulasch®' ! mit . . . PP Gurkenquark® mit Dill, Wiederda O i )
mit Gefliigelfleisch, mit Mohren-Kohlrabi-Gemise®’, " ) mit Geflligelfleisch, Salat Vier Jahreszeiten®
05.10 Obst SoBe! und Kartoffeln Rotkohl®" und KartoffelkloBen Obst Kartoffeln und Obst = 5 Eeh ” it Tomate. Panrik
1V o | mitchreis® mit o | Fisbergsalat, Tomate, Paprika,
ischfi illerin Art“(Hoki)@"d.0i i “alj mit K3 @te mi 3 - = | Mais, gebratene
DO - PR Fischfilet ,Millerin Art“(Hoki)@"¢9J Ofenschnitzel , Toscana“@" mit Kése - P Bunte Nudeln®'¢ mit £ | Pfirsich-Mango-SoBe®! = ’ , )
M"E.h ret:s mit mit Kése-PetersiliensoBe® und Butterreis®, in tomatisierter Zwiebel-Sahne-SoBe®*#'9, M"E.hre;]s mit &9 -Broccoli-SoBe! ¢ § : § Putenbruststreiten, Dill,
06.10. IEena dazu Rotkohl-Rohkost und Reis e Rotkohl-Rohkost mit Kréuterdressing
i (@l,i, i i i i (al ini i Wi a3 il (al,c,g,i
Fr . Lmsensup[")e . Kohquulade mit Scr]wemeﬂelschfullung Gyrosfleisch®'"s (Hihnchen) mit Tomaten-Rotwein- Kohlroulade mit Schweinefleischfullung® Tortellini I,,Trlcolore mit Kggefullung ' o o
07.10 mit Kartoffel-Gem(ise-Einlage mit BratensoBe® und Kartoffeln, soBe und Kase iiberbacken. dazu Rosmarinkartoffeln mit BratensoBe® und Kartoffeln und fruchtiger Tomaten-Basilikum-SoBe®, @ | Baguette® & | Chefsalat
1V, und Roggenvollkornbrot®' Joghurt® ’ dazu Joghurt® 17 Backfisch“@i ™ | Eisbergsalat, Tomate,
- N Q| ‘ O | Paprika, Gurke, Mais
(2,4,6,a1,9 ® c (3,7,a1,c,9, c ! ! !
Sa Kase;"ifg:mn La{]é\::gf#grm Panierte Hahnchenbrust® mit SoBe®, Makkaroni-Spinat-Auflauf@'c g gal}a?eg?nuallﬁgindaéjrjke g Kochschinken®48! Kase,
08.1 0 Kréutern dazij Baguetie®# buntem Gemiise und Kartoffeln und Mini-Kuchen® a ) A | mit Joghurtdressing©sii
(al,g H H (a1,fi X
So e SO
09.10 e 8 1 ' SoBe®" und Kartoffeln : 5i (M pegre’ o | Hamburgerbrotchen mit Sesam O | Eishergsalat, Tomate, Paprika
10. dazu Eierknopfleee bunter Salat®' (Mohre,Sellerie, Mais) 8 | belegt mit Rindfleischpatty, Kse, | 3 Gurke Mais]Kidneyb’ohnen '
; = . e ; P ; O | Salat, Tomate, Gewiirzgurke (] o ’ ’
&l o Nudeln®'¢ mit Hahnchenmedaillon ,Hawaii Nudeln®'c mit Riihrei®' mit A ’ o ' | Hahnchennuggets®
11/ BUCthé(lab(;I]nﬁﬁeFSUhpZe(a] o Fr)m; ((j;lenzgusé Kése-Schinken-SoRe@4641.9 (liberbacken mit Ananas und Kase®), Kése-Schinken-SoBe#6ata &9 -Spinatt' - Eﬁgbgfg;:ﬂze £uiebeln,Sent - mit French-Dgrgssing@ig‘i‘J
10.10. e} et [E 212 ST, @ievt) Ly (mit Kochschinken und Erbsen), dazu Pudding® auf Gemiisejulienne’, CurrysoBe® und Reis (mit Kochschinken und Erbsen) und Salzkartoffeln Wieder da
DI Erbsensuppe mit ) Paniertes Hahnchenschnitzel® ¢ Gritzwurst? 4 l Erbsensuppe mit Vegetarische Lasagnesuppe Ihre Salat- und Kaltgerichtbestellungen kdnnen Sie wie gewohnt auf dem
11.10 Kasselersuppenfleisch@46:, mit SoBe®', Rotkohl® mit Sauerkraut®'! Kasselersuppenfleisch?® Nudeln® it vegetarischer Bolognese®™, beiliegenden Bestellzettel vornehmen.
. . dazu Obst und Kartoffeln und Salzkartoffeln Paprika und Creme Fraiche®, dazu Obst +++ nicht an Wochenenden und Feiertagen +++
Mi . ik Schmorgurkenpfanne®'/ Gebratenes Schollenfilet' ) Kasespétzle®'©o - — = _
Eler:(/l_\jcfh?n mit Schweinehackfleisch und Kartoffelpliree®, mit buntem Kartoffelsalat® (warm) mit Smwz;}g‘;:;%g ir:cint?rjgl:(:?toffel iiree® mit Rostzwiebeln, !
12.10. Mit Apreimus dazu Apfelmus und Remoulade®®°9 . dazu Apfelmus 6er-Tute Berliner@ic9 je 2,50 €
Do Wiirzige Gyrossuppe®'¢ mit Hihnchenbruststreifen, FleischkloBchen®' ¢in fruchtiger TomatensoBe® und | Braumeistersteak#'s (mit Schinken und Kase) mit | Wiirzige Gyrossuppe®'¢ mit Hahnchenbruststreifen, Schoko-GrieBbrei®'¢ Taglich lieferbar!
Paprika, Zwiebeln und saurer Sahne, dazu Joghurt® Nudeln®', dazu Joghurt® SoBe, Karotten-Pastinaken-Gemiise und Kartoffeln Paprika, Zwiebeln und saurer Sahne mit Milchbrétchen®@3at.cs
13.10. Heute Aktionsmenii: ,Schlemmerschnitzel”; Schweineschnitzel®<¢ mit geschmorten Zwiebeln und Tomaten auf Sauce Hollandaise®' ¢! mit Kdse® liberbacken, dazu Kartoffelspalten (8,00 €) So erkennen Sie unsere Kennzeichnung:
Fr Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Seelachs-Knusperfilet mit Tomatenfillung®' 49 Fleischkise( 23451 Gulaschsuppe (Schweinefleisch) Vollkornnudeln® mit Wo &9 drauf steht, ist auch &9 drin!
14.10 mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' !, mit DillsoBe® und Reis und WeiBkohl-Rohkost mit SoBe®"J, Erbsengemiise mit Kartoffel- und Gemiiseeinlage®' i, fruchtiger TomatensoBe® Mit der Komponente, die mit dem Siegel
. . (1,83 mj [T 5 (@1,a3 m; i _ [ A N A L. )
Vollkornbrot® @ mit Sonnenblumenkernen mit frischen Krdutern und Salzkartoffeln Vollkornbrot® @ mit Sonnenblumenkernen und WeiBkohl-Rohkost mit frischen Kréutern gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie
o (1,246, i e =
Sa Gemiisesuppe©'' mit Schweinefleisch, in Sogem?%':ﬁg,?ggﬁgse (Er'bvfe? S,fmgnn Bohnen Milchreis© mit gemaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung
15.10. und Mischbrot!2 ’ Blumenkohl) und Kartoffeln heiBen Kirschen hergestellt ist und durch Griinstempel DE-
OKO-021 gepriift wird.

Besuchen Sie uns auch auf unserer Web'site"‘un_ter wvn7w volkskuecﬁe,_de, E-Méil\: bestellung@vblkslgueche. de X

Zu- und Abbestellungen am Liefertag bis 7.30 Uhr. Reklamationen nur am Liefertag!

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten

*Samstag/Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen alle Menis 6,30 €

Alle
Es g;en die AGB’s der Volks‘kl'":che GmbH, diese liegen in der Geschaftsstelle zur Kenntnisnal

Preisé verstehen sich als Endpreis inkl MwSt. u'na A%:firung.
e aus.

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!




Mehr Transparenz fiir Sie durch Informationen
| Deklarationspflichtige Zusatzstoffe gemdB Lebensmittelinformationsver-
ordnung, die in unseren Men(s gekennzeichnet sind, haben eine techno-
logische Wirkung im Lebensmittel und sind bereits herstellungsbedingt
hinzugefligt wurden. Wir setzen uns fiir Sie eingehend mit dem Thema

| ,Allergenen” auseinander, um lhnen die rezeptorisch verwendeten
Allergene mdglichst transparent in unseren Speiseplanen darzustellen.
Spuren von Allergenen laut EU LMIV Nr. 1169/2011 konnen allerdings
aus technologisohen Griinden nicht ausgeschlossen werden.

Kennzeichnungspflichtige Zusatzstoffe: (1 - Geschmacksverstarker; (2 - Antioxidations-
| mittel; (3 - Farbstoff; (4 - Konservierungsmittel; (5 - mit SiiBungsmittel; (6 - mit Phosphat;
(7 - mit einer Zuckerart und SiiBungsmitteln
Kennzeichnungspflichtige Allergene: (a1 - Weizen, (a2 - Roggen, (a3 - Gerste, (a4 - Hafer,
(b - Krebstiere*; (c - Eier*; (d - Fisch*; (e - Erdniisse*; (f - Sojabohnen*; (g - Milch*; (h1 -
Mandeln*, (h2 - Haselniisse*, (h3 - Walniisse*, (h4 - Cashewniisse*, (h5 - Pecanniisse*,
(h6 - Paraniisse*, (h7 - Pistazien*, (h8 - Macadamia- oder Queenslandniisse*, (i - Selle-
| rie*; (j - Senf*; (k - Sesam*; (I - Schwefeldioxid & Sulfite, (m - Lupine*; (n - Weichtiere*
*= oder Erzeugnisse ‘ = vegan

8 | Ambulante Pflege, Tagespflege,

{| Wohngemeinschaften Z
| Hausliche Krankenpflege

Rosaline Scheunert GmbH @
Lindenallee 8 Hausliche Krankenpflege
06295 Lutherstadt Eisleben Rosalinde Scheunert

OLKSKUCHE"
Wir haben schon fur Sie gekocht

Telefon 03475 612907

sandra.klitsch@hkprs.heraresidenzen.de H'F-RA
www.heraresidenzen.de/pflegedienste/hkprs

1

. :  — . e —— —— L : i et A ——— S Tel.: 03475/722822
Datum Meni - A Meni - B Meni - C Das Kleine Vegetarisch : Fax.:03475/722828
Mo.-Fr. 4,50 €* Mo. - Fr. 5,00 €* Mo.-Fr. 5,60 €* Mo.-Fr. 4,40 € Mo.-Fr. 5,25 €* W |
SO Schaschlikpfanne mit Letscho®*"' und Reis, Sauerbraten vom Rind mit SoBe®’, . B'“'.?‘e'."“’"'msc"e“ \
dazu Pudding® Rotkohl®' und KigBen I S \
16.10. Zuruading Kartoffeln und Pudding® f
Kartoffelsuppe ,Sachsische Art“@ Hahnchenbruststreifen in heller SoBe®"9 Schweineschnitzel®'* - I g Ravioli®'c9 gefiillt mit Kdse und Spinat .
Mo mit Suppengrtin und Wiener Wiirstchen(23456 mit Erbsen und Nudeln@'e, mit hollédndischer SoBe®"9, Blumenkohl Hahnch;nitb Elrlbs::;rgr']f;mggil(fz Sofe und SchnittlauchsoBe®, 1
17.10. dazu Joghurt© dazu Joghurt® und Kartoffeln dazu Joghurt® a5
- 1 - i (2,4,5,6,i " . . . i H i 7 (@l1,ciij =
Di Mohreneintopf®' mit Schweinefleisch, Gehacktesstippe®' mit Paprika und Gewtirzgurke L) ST LT Mohreneintopf©' mit Schweinefleisch, LA R Gemu§efrlke_1delle 31 0kt0ber 2022
3,5 a1
. mit Remoulade®®5¢9 (aus verschiedenem Gemiise) mit CurrysoBe®’,
Obst und Kartoffelptiree®, dazu Obst Obst
1 81 0 ' und Bratkartoffeln®@*6 Naturreis (Vollkorn) 5
H i j@rn i ilet@!.d9i mi 4 (@1 i 2,46i] mi (a1 an _ algi (M L -
Mi it isgrkmpot e ot Sposavseniohl® g Krofsh Backfisohfilet = mt kruersobe'und Reis | S0 K ind ks tionst” |
19.10. Heute Aktionsmenii: Schweinebéckchen in RotweinsoBe®'!, Speckbohnen®*© und gebutterte Kartoffeln® (8,00 €) .20 3 —.
Do Graupensuppe®/ mit Hahnchenbrust ,Wiener Art“@'c mit SoBe®, WeiBwurst ,Schlesische Art“?6 Graupensuppe® mit ; Asia-Gemiisepfanne®"' sii3-sauer 3 AV
Rauchfleisch®#6 buntem Gemiise (Blumenkohl, Karotten, Erbsen, Mais) mit Weinsauerkraut'’ Rauchfleisch®*6 * mit Naturreis (Vollkorn) und Wit g
20.10. und Obst und Kartoffeln und Kartoffelptiree® und Obst dazu Obst : ~\ N
(S
. _ ; Gekochte Eier® in SenfsoBe@'i Schmackhaftes Bauernfriihstiick® mit gebratenen . L SiiBe Lasagne ==
(a1 S (al
Fr Cremige Kirbissuppe® @> und Kartoffeln, Kartoffeln, Ei und Wirstchen("23456 . Cremige Kurblssupgez Nudeln®'< (iberbacken mit VanillesoBe®
und Mehrkorn-Brott'42 < Saison und Mehrkorn-Brot! )
211 0 dazu Gurkensalat mit Gew(irzgurke” ) und Kirschen
Lauchcreme-Kéase-Suppe®' Gebratene Hahnchenkeule Spirelli ,Funghi“@'°
Sa mit Fleischkl6Bchen®@a'< (Schwein und Rind) mit SoBe®', Apfelrotkohl®@! mit cremiger ChampignonsoBe a4
: 22.10. Joghurt ] und kartoﬁeln und Joghurt® =
h So Rindergeschnetzeltes Kasselerbraten“¢ Broccoli-Nuss-Ecke! ctaseinuss
in MeerrettichsoBe®2'9' mit KI6Ben, mit SoBe®", Griinkohl@'J mit RahmsoBe® ¢ und Naturreis (Vollkorn),
23.10. Rote Bete® und Kartoffeln dazu Rote Bete®
a H “(2,4,6,al,c,9 T (i
Mo Sternchennudelsuppe®'¢ Spirelli®'¢ mit TomatensoBe®! Hahnch:qriltsg;lhl:;tgleH?gsrgogofélsg Sternchennudelsuppe®'*©! ‘g’ﬁiﬁ;&:‘%;ﬁ:’_‘gm’g
24.10 mit Rindfleisch, Obst und Gefligelwursteinlage®*¢, Obst und Kartoffeln mit Rindfleisch, Obst und Dinkel-Vollkorn-Brote 4
i . Schweinegulasch ,Szegediner Art“@ Marinierter Hering®¢’ . . . Vegane Gehacktesstippe®'*' (aus Soja und Weizen)
(@19 (@1
Di Hgfeklpl!e mit Kartoffelptiree®, mit Rote-Bete-ApfelsoBe®9 Schwemegulasch ,,Sz“egedmer At mit Paprika, Gewiirzgurke und Kartoffelpliree®, dazu
mit VanillesoBe® mit Kartoffelptiree® )
25.1 0. dazu Quarkspeise® und Dampfkartoffeln Quarkspeise®
Mi Linsen - Konigsberger Klopse®'©? Thiiringer Rosthrétlf e el &9 -Tortellini ,,Verdura“®'
. sensuppe mit KapernsoBe®'¢ und Kartoffeln, mit ZwiebelsoBe®’, , PP mit Tomaten-Gemiise-Fiillung, SpinatsoBe®
mit Rotwurst®*69 und Obst mit Rotwurst469 und Obst
26.10. Rote Bete® Bratkartoffeln®*6 und Rote Bete® und Obst
D Tomatensuppe mit Nudeln®'® el mit Cryinatl) Gegrilltes Rinderhacksteak®' ' el it Qryin ot Pancakes®' 0
o und Gefligelwursteinlage®*$, Ruihrei"®' mit Spina auf Gemise , Texanische Art* (Mais, Kidneybohnen, Ruihrei”®' mit Spinat (Eierpfannkuchen nach amerikanischer Art),
und Salzkartoffeln und Salzkartoffeln
27.10. dazu WeiBbrot! Paprika) mit Kartoffelspalten dazu Apfelkompott a
W
Fr @w\“"m »Brodelnder Hexeneintopf*: Zanderstibchen®' 234! NEU D Gebratenes Rippchen vom Schein rappy, Halloween ,,Brodelnd_gr Hexeneintopf*: »Gruselnudeln®'c mit ,“M,w@““f’ A o
el Karotten-StiBkartoffel-Suppe®’ mit Sauce Bernaise®9!, Butterreis®, auf Bayrisch-Kraut®' mit SoBe'J N Karotten-StiBkartoffel-Suppe®’ BlutsoBe" (TomatensoBe)®', r W,
281 0 ) mit Ingwer, dazu Dinkel-Brotchen®! Rotkohl-Rohkost und Salzkartoffeln mit Ingwer, dazu Dinkel-Brotchen® Rotkohl-Rohkost ; Am Stroh'LigeI 3
H (i .
Sa Se’b'ﬁ"Rhe Bh‘;lh'.‘e'r‘](s;j_fpe Rinderbraten mit Rotwein-SoBe®" Krauterquark® mit Lauchzwiebeln 06295 Lutherstadt Eisleben
2010 m ilrl]% O%':tc Rotkohl®" und Kartoffeln und Kartoffeln, Obst www.volkskueche.de
Gebratene Hahnchenbrust naturell Nudeln' mit - bestellung@volkskueche.de
H H 18 i i i i (at,
So ,,Zwmbelflelscr:TI:it klsbpﬁhg:/]e:;]zfljéscr?UE@ZW|ebelsoBe ‘ auf einer Gemuise-Pfannef Tomaten-Paprika-SoBe®, :
30.10. g mit Kartoffeln und Joghurt® Joghurt® DE y E'
. w
Schichtkohl mit Schweinefleisch®! Schlachteplatte®“52'<i (Schweinebauch, Wellklops . Kartoffeltaschen ,Frischkése-Krauter*© SRSt oGt ST 00143 Grunslempel
Mo und Kartoffelpilres?, Obst und Knacker) auf Griinkohl®'/ und Kartoffeln €1 g Reformationstag mit cremiger Spinat-Kése-SoBet's EG d A\
31.10. Heute Aktionsmenii: Wiirziges Kalbsfrikassee®'*>'9 mit Le|p2|ger Allerlei und Rosmarinkartoffeln (8,00 €) | y L
Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten *Samstag/Sonntag und an gesetzlichen Feiertagen alle Meniis 6,30 € Zu- und Abbestellungen am Liefertag bis 7.30 Uhr. Reklamationen nur am L|efertag' Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



