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Drser Saletlngolial

M Griechischer Salat: Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke,
o Oliven(eesehwarzt rote Zwiebel, Balkankase mit Krauterdressing©ei

D- Rote-Bete-Couscous-Salat®2' mit Feldsalat, Paprikawtirfel,
| Mandarinen und Garnitur ’

M- Salat ,Vier-Jahreszeiten®“: Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Mais,
| gebratene Putenbruststreifen, Dill mit Krauterdressing©9i

4,00 €

S, C)LI/VEIDER

Volkswagen Helbl‘a

Eisleben

D Chefsalat: Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais,
(o) Kochschinken®@##f, Kase mit Joghurtdressing©e'i

4,00 €

F Amerikanischer Salat: Eisbergsalat, Tomate, Paprika, Gurke, Mais,
r Kidneybohnen, Hahnchennuggets®2' mit French-Dressing©2i

4,00 €

Ihre Salatvorbestellungen kdnnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vornehmen.

Essen bestellen per App
Schnell - Sicher - Einfach - Zu jeder Zeit

@& App Store
e Kostenlos im Playstore
* Zugangsdaten gibts bei uns

¢ Onlinekunden nutzen ihre
Logindaten

M Schweineschnitzel®'c auf Kartoffelsalat!
(o) mit Mayonnaise und Garnitur

4,00 €

D- Baguette®' ,Hot Dog*“ mit Wirstchen(2469, Ketchupt, Senff,
| Gewdirzgurke®” und Rostzwiebeln@

4,00 €

Mi Milchreis®@ mit Pfirsich-Mango-SoBe®'

 Wieder da >

D Baguette®' , Backfisch“@'i mit Remoulade®®"2!.c9i,
o Salat, Tomate und Gurke

4,00 €

Cheeseburgert4ateaik; Hamburgerbrétchen mit Sesam belegt mit

Fr Rindfleischpatty, Kase, Salat, Tomate, Gewtirzgurke, - 4,00 €
Wiederda >

BarbecuesoBe, Zwiebeln, Senf und Dressing

lhre Kaltgerichte kdnnen Sie wie gewohnt
auf dem beiligenden Bestellzettel vermerken.

So erkennen Sie unsere Kennzeichnung:

Wo drauf steht, ist auch drin!

Mit der Komponente, die mit dem Siegel
gekennzeichnet ist, stellen wir sicher, dass sie
gemaB den Regelungen der EG-Oko-Verordnung
hergestellt ist und durch Grinstempel DE-
OKO-021 gepriift wird.

e

Marktbedingte Anderungen und Druckfehler vorbehalten Telefonische Bestellzeiten:

Erndhrungskonzept
Eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Verpflegung mit nahr-
wertoptimierten Mengen an Energie und Nahrstoffen fordert sowohl
die korperliche als auch die geistige Entwicklung von Kindern und
Schiilern.

Bei der Speisenzubereitung achten wir auf einen sparsamen Einsatz
an Salz, Zucker und Fetten. Die Jodaufnahme in Deutschland ist
unzureichend und um ein weiteres Absinken der Jodversorgung zu
verhindern, verwenden wir grundsétzlich Jodsalz (Steinspeisesalz
mit Jod).

Durch unsere Speiseplanung und schonende Speisenherstellung
tragen wir zu einer erndhrungsphysiologisch ausgewogenen Er-
ndhrung bei. In Anlehnung an die Qualitatsstandards der Deutschen
Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. haben wir auf unseren Speisepldnen
eine Mentiauswah! mit dem Symbol € gekennzeichnet, die den
Empfehlungen fiir eine gesundheitsfordernde und nachhaltige Ver-
sorgung entspricht. Unser Erndhrungskonzept orientiert sich an den
Qualititsstandards der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V.
und wurde mit Unterstiitzung von Okotrophologen erstellt. Damit ist
die nahrwertoptimierte Versorgung mit den energieliefernden Nahr-
stoffen Fett, Kohlenhydrate und Protein in einem ausgewogenen
Verhéltnis sichergestellt.

Mo-Fr von 06.00 - 15.00 Uhr

Sicherheit und Qualitat

Zu- und Abbestellungen am Liefertag bis 7.00 Uhr. Reklamationen nur am Liefertag!

OLKSKUCHE’
Wir haben schon fiir Sie gekocht

03475/722822
03475/722828

Tel.:
Fax.:

le—~ fHfeviii

1. - 31. Oktober 2022

Am Strohiigel 3

06295 Lutherstadt Eisleben

- www.volkskueche.de
bestellung@volkskueche.de

Griinstempe
Okoprifstelle

£G-Oke-Verordnung

Alle Gerichte zum sofortigen Verzehr!



