VESPER

Lecker snacken fiir zwischendurch

Zwischenmahlzeiten gehdren zum festen Essensplan und sind
bestens geeignet, um in Form von kleinen Snacks zwischen den
groBen Mabhlzeiten die Energiespeicher wieder aufzufiillen. Mit
unserem Vesperangebot mochten wir jeden noch so kritischen
kleinen Feinschmecker (iberzeugen. Die Snacks sind abwechs-
lungsreich und gesund und auf die Bediirfnisse von Kindern ver-

schiedener Altersstufen abgestimmt, die sich hervorragend fiir
gesunde Zwischenmahlzeiten eignen.

Kinder lieben Abwechslung

Ein Brot mit Kase, etwas Obst oder Gemiise, eine frische
Quarkspeise und auch ab und an etwas SiiBes runden das
Angebot ab und sorgen fiir tolle Abwechslung. Klein ge-
schnittenes Obst ist attraktiv und mundgerecht. Alternativ
zum Vollkornbrot mit Krauterfrischkase und Gurke kann es
auch ein selbst gemachter Friichtequark oder Cerealien

mit Milch sein.

Lieferung

Die ANLIEFERUNG erfolgt in Form eines
WARENKORBES. Die Zubereitung des Ve-
spers wird frisch und direkt vor Ort durch-
gefiihrt. Somit konnen Sie direkt auf die
Bediirfnisse der Kinder einwirken und die
Kinder auch mit in die Zubereitung einbe-
ziehen.




