ACHTUNG

Aktionswoche

19.03. - 23.03.2018

Fischspezialitaten
von Welt

So erkennen Sie unsere - Kennzeichnung

Wo . drauf steht, ist auch . drin.
Mit der -Komponente, die mit dem .

Siegel gekennzeichnet ist, stellen wir sicher,

Unsere Serviceleistungen

OLKSKUCHE’
Wir haben schon fur Sie gekocht

dass sie gemaR den Regelungen der EG-Oko-

Verordnung hergestellt ist und durch Griin-
stempel ©® geprift wird.

W@W

Bestellzettel beiliegend! ey
Wir garantieren lhnen: Meni - Das Kleine Menu - Vegetarisch Menu - Kaltgericht o
A A A Mo - Fr 3,25 €* Mo - Fr 4,35 €* Mo - Fr 4,15 €
Ihr Fest wird ein Erlebnis! : i
Nach lhren Winschen mo Lauchcreme- Kise-Suppe®' Htssrnchelr_;nludeln‘”(“1 Héhnchﬁ%schhnitzel "CordgnBB(I?u“ Gileg Hérnchennudeln® Gemiise- Knusper- Bage(l‘:"'i Kartoffelsale(ﬂt;":w_
i i i mit FleischkléRchen®*, mit Sauce Bolognese"™, mit Bohnengemdse, Softe™ it Bol & mit Karotten- RahmsoRe® mit Partywienern‘***%,
- :;efe';‘? \a”r gttlratktlve F;'Ettlen, 19.03. Pudding Pudding und Kartoffeln mit Sauce Bolognese und Reis ‘1'3(“ Senf und Garnitur
erznarte salate, rustikale
' '.'.‘:‘- Buffets oder SpanferkeL . . R.e.aissup_pe“ §chweine__schnitzel‘a1'° WeiBwiirstchen "Schlesische Art" &2 _ Rejssuppe‘i Makkaroni®" Gegrilltes Putensteak® ™
di (a1 @t . @ . 1
mit Geflugelfleisch und Mé&hrengemise mit SoRRe! mit Weinsauerkraut mit Geflugelfleisch und mit BasilikumrahmsoRe® mit Curry-Ketchup” im Baguettebrétchen®
, " . p b }
| 20.03. Suppengemuse und Kartoffeln und Kartoffelpiiree Wieder da Suppengemiise mit Garnitur 0 1 0 3 2 0 1 8
P Schoko- Osterhase Schoko- Osterhase Schoko- Osterhase Schoko- Osterhase Schoko- Osterhase Schoko- Osterhase = =
v .. mi WeiRkohleintopf* Putengeschnetzeltes® Burgunderbraten®*®" Putengeschnetzeltes®™ Eierkuchen®'? Nudelsalat®®*"* -
OLKSKUCHE’ 21.03 mit Schweinefleisch mit Leipziger Allerlei (Erbsen, Pariser mit SoRe®, Speckrosenkohl mit Leipziger Allerlei (Erbsen, Pariser mit Fruchtmus mit Kochschinkenstreifen®*®
Wi heben schon - S gekocht .U9o. und Fruchtmus Karotten, Spargel) und Kartoffelpiiree® und Kartoffeln Karotten, Spargel) und Kartoffelpiiree® und Garnitur 3 1 0 3 2 0 1 8
m m
do Tomatensuppe v Konigsberger Klopse®'*® _ 'I'_hijringer(?ostbréitl“ Tomatensuppe Sojagulasch®" Baguettebrétchen®"Eipatty”
mit Nudeln“"*, Wursteinlage®**’ mit KapernsoRe“' und mit Zwiebelsofle™, Brat(l;artoffeln mit Nudeln®?, Wursteinlage®**! mit (&0 -Mohren' "naturell mit Schnittlauch®, Remoulade®**"*/,
) 22.03. und WeiRbrot®#==¢ Kartoffeln, Rote Bete® und Rote Bete und Weilbrot®"=** ind Kartoffeln Gewiirzgurke“® und Garnitur G
' 5
ey ™ @rM N
: =N =
fr Sternchennudelsuppe*' __ Seelachswiirfel Gegrilltes Rinderhacksteak®"* Seelachswiirfel 2 Germknadel mit Kirschfiillung“*” _ Mini- Bifteki*® skottcn AktIOI'!SWOChe
mit Rindfleisch, in SenfsoRe®' mit Butterreis auf Gemiise "Texanische Art* (Mais, Kindneybohnen, in Senfsofke™'mit _und Vanillesole Tzatziki®mit Krautsalat”, mariniertem Fisch
23.03. Quarkspeise und Quarkspeise Paprika) mit Kartoffelspalten, Quarkspeise Butterreis (Rucdingsctelmigyapliegescimack) Paprika, Brétchen® und Garnitur '
d - ' e 19.03. - 23.03.2018
i Defti lasch®' "Hal Halb" o A
sa . Il-'"SeI“jf‘IJPPehw ZJ;gggr?vye;? und R?n'f;fiisfhb / / Gurkenquark mit Dill / Bestellzettel beiliegend!
24.03. m ass(e)sstelsc griinen Bohnenund Kartoffeln ' und Kartoffeln, Obst :
Unsere <o "Zwiebelfleisch” Kalbsbraten Nudeln®'*
Schweinefleisch in ZwiebelsoRe®™"* mit Rotwein- SoRe®™, Rotkohl”*’ / mit Tomaten- Paprika- SoRe™ /
BeSte"al‘l nahme 2503 / mit KI6Ren und Joghurt und Kartoffeln JoghLE)rt
Unsere freundlichen Mitarbeiter sind montags mo Kesselgulaschsuppe (SChweineﬂggSagh) Jigerschmaus “" _ Schlachteplatte***'*" Kesselgulaschsuppe (Schweinef|e|sch) Blumenkohiréschen Boulette® "
bis freitags in der Zeit von 6.00 bis 15.00 Uhr 26.03 mit Kartoffel- und Gemuseeinlage (Schweinehackfleisch mit buntem Gemse) mit (Lebgr\yurst, Rotwurst UndﬁanckeQ auf mit Kartoffel- und Gemiseeinlage®"’ in hollandischer Soke®™' Kartoffeln mit Kartoffelsalat®”
persoénlich fir Sie da und nehmen Ihre e Joghurt (CEI SIS e e ol rinkohl™* und Kartoffelplree Joghurt und Joghurt und Garnitur
Bestellungen gern entgegen.
gens 99 di Wachsbohneneintopf ©' Geb(rgtene Jagdwurstscheibe®** Schweinesteak "Holzféller(ﬁ\rt" v Gebratene Jagdwurstscheibe®** Pizza "Vegetaria™®*** Krauterbutter-Baguette®
. . mit Rindfleischeinlage, mit SoRe®', Sommergemiise (Karotten, Erbsen, mit Kaisergemuse, SoRe" mit SoRe®™', Sommergemiise (Karotten, mit Champignons. Paprika. Mais mit Schnittkése®, ausgarniert
Eizs;efls‘lgnl?ﬁrntslrgf(!—rg?;i[]tae%tr;:jeehgn;ﬁn wir germn 27.03. Quarkspeise Bohnen, Blumenkohl) und Kartoffeln und Kartoffeln Erbsen, Bohnen, Blumenkohl) und Kartoffeln - Egse Ub’erbfcke,; mit Tomatenscheiben
Vielen Dank fiir lhre Bestellung ... mi _Milchreis Schwein.egu|asch(.m Hausmacher S&lmeinesijlze(z,A,s.e,i,J Milchreis Eigronjelte(g‘j Fischstébchen”
(Reklamation nur am Liefertag méglich) mit Zucker, Zimt "Szegediner Art" mit mit Remoulade_ >4 Bratkartoffeln mit Zucker, Zimt mit Spinat mit Kartoffelsalat*, Zitronenecke
28.03. und Apfelmus Kartoffeln und Apfelmus und Réstzwiebeln, Apfelmus und Apfelmus und Kartoffeln und Garnitur
E-Mail: bestellung@volkskueche.de :
Jd do Griner Erbseneintopf ' (gef e ikas?hO:eE;m t Re™ fG PangataSitltj‘Sfl\i/Ilet(zs ttich Paprikaschote"* -hNu%elln S fall it gebratenem Rib. °é’te"iw Salat
* e P mit Kasselersuppenfleisch®* gefillt mit Hackfleisch) mit Bratensofe auf Gemusebett', Meerrettich- fillt mit Hackfleisch) mit mit vegetarischer Bolognese “"**" gefiillt mit gebratenem Rib- Steak®", Salat,
Tel. 03475 722822 29.03. und Obst Kartoffelpiiree®und Obst m SahnesolRe®"*' mit Kartoffeln Brag?:nusogel‘a' a}zar(te:)sf?el)pri?l!ee(g und Obst Gewiirzgurke“und Barbecue- Sauce"”
Karfreitag . Knusper- Seelachs Wildgulasch Vollkornnudeln®
fr Ka rfreltag mit Tomatenfiillung %', KrautersoRe®™ mit RotweinsoRe®, Waldpilzen / mit Kase- SchnittlauchsoRe® /
Nutzen Sie auch unsere 30.03 und Reis, Quarkspeise und Serviettenknddeln" ; und Quarkspeise '
\\ Menl App sa Méhren- Kohlrabi- Eintopf® . Pl;\t:nsttelajk‘“: - Gemiise- Nudel- Auflauf®’ .
" mit Schweinefleisch, "Zigeuner Art" mit Paprikasoe™, / / (mit M8hren, Erbsen und Mais), /
fiir Ihre Bestellungen 31.03. Joghurt Balkangemiise und Kartoffeln ' Joghurt Tel. 03475*722822 Fax 03475 722828

Anderungen und Druckfehler vorbehalten!

*Samstag/Sonntag und an gesetzl. Feiertagen 4,50 €.
Kennzeichnungspflichtigen Allergene und Zusatzstoffe:

Allergene: a - glutenhaltiges Getreide: a1 - Weizen, a2 - Roggen, a3 - Gerste, a4 - Hafer, b - Krebstiere, ¢ - Eier, d - Fisch, e - Erdnisse, f - Soja, g - Milch (einschlieRlich Laktose), h - Schalenfriichte, i - Sellerie, j - Senf, k - Sesam, | - Schwefeldioxid
und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10 mg/l, als So. angegeben, m - Lupinen, n - Weichtiere und daraus gewonnene Erzeugnisse Spuren von Allergenen laut EU LMIV Nr. 1169/2011 kénnen allerdings aus technologischen Griinden nicht

ausgeschlossen werden.

Zusatzstoffe: ' - mit Geschmacksverstarker,

© _ mit Antioxidationsmittel,

© _ mit Farbstoff, “ - mit Konservierungsstoff, © - mit StiRungsmittel,

Allen unseren Vertragen liegen unsere Allgemeinen Geschéfts-, Liefer- und Zahlungsbedingungen zugrunde. Diese kénnen Sie auf unserer Hompage, als auch in unserem Geschéftssitz einsehen.

Unsere gelieferten Speisen sind zum sofortigen Verzehr bestimmt.

© - mit Phosphat, “ - mit einer Zuckerart und StiRungsmitteln

Identitatskennzeichnung fir die EU-Zulassung

Hicherhait und Cuuektis

E-Mail: bestelIung@volkskueche.de

www.volkskueche.de

ndwirtschaft



OLKSKUCHE®
Wir haben schon fir Sie gekacht

Ksche~ @&m

(a1,a3,i

Pilzpfanne®**"**' "Badische Art"

Meni - Das Kleine
Mo - Fr 3,25 €*

Meni - Vegetarisch
Mo - Fr 4,35 €*

Menu - Kaltgericht
Mo -Fr 4,15 €

Linsensuppe"

(al,c.g.i

Baguette"Chicken"

&S
Salat jes,20¢

Salat Badisch"**
Eisbergsalat, Tomate,
Gurke, Mais, Paprika,

Schinkenrdlichen,
mit French- Dressing

montags

Eisbergsalat, Tomate,
Paprika, Gurke, Mais,

(a1,cgi

dienstags Hahnchennuggets

Dressing“®"

Amerikanischer Salat

Kidneybohnen, mit French-

Bunter Salat mit
Thunfisch

mittwochs Eisbergsalat, Tomate

Thunfisch, Dill,

Paprika, Mais, rote Zwiebel,

mit Kréuterdressing“®

i

Chefsalat
Eisbergsalat, Tomate,
Paprika, Gurke, Mais,
Kochschinken®*®,
Kase®, mit
Joghurtdressing

- | donnerstags

(c.g.ij

mit gebratenen
Putenbruststreifen,
Eisbergsalat, Tomate,
Paprika, Mais, Dill,

freitags

Salat ,,Vier- Jahreszeiten”

mit Krauterdressing®“®"

Ihre Salatvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt
auf dem beiliegenden Bestellzettel vornehmen.

do Linsensuppe" e Buntes Hiihnerfrikassee e Blumenkohl- Kése- Knusperstern f
mit einer kleinen Rotwurst®*®*' mit feinem Gemuse und Reis, mit Spétzle®'* und mit einer kleinen Rotwurst®*®*' mit Sauce- Hollandaise®"®' gebratene Hahnchenbrust®' <"
01.03. und Joghurt Rotkohl- Apfel- Rohkost Rotkohl- Apfel- Rohkost und Joghurt und Kartoffeln, Joghurt mit Currybutter und Garnitur
fr Reissuppe Fischburger®'® Gebratene Hahnchenkeule Fischburger®'® _ Bunte Nudeln™* Mini- Wiener Wiirstchen"****"
mit Rindfleisch und Suppengriin’, mit TomatensoRe®™ und mit SoRe™, Leipziger Allerlei mit TomatensoRe®™ und mit (&i0)- Broccoli- SoRe™"? mit Senf, Nudelsalat™**"’
02.03. Obst Kartoffelptiree, Obst und Kartoffeln Kartoffelptiree Obst und Garnitur
; : Panierte Hihnchenbrust®'® Marillenknédel
WeiRkohleintopf - a . . h ;
sa mit Kasselersuppenflel:isch”“"e mit SoRe™', buntem Gemise / / mit fruchtiger Aprikosenfillung /
03.03. dazu Pudding und Kartoffeln f und VanillesoRe"(Puddingsofe mit Vanillegeschmack)
so Rinderhacksteak®' " Schweineroulade™ Vegetarische Bolognese “'"
mit SpecksofRe“' und Kartoffeln, mit gelben Bohnen, SoRe®™ / mit Gabelspaghetti®', bunter Salat® /
04.03. ) bunter Salat® (Méhre, Sellerie, Mais) und Kartoffeln (Méhre, Sellerie, Mais) i
mo Graupensuppe™” Schichtkohl mit Schweinefleisch® Braumeisterstz.aak‘z'a""“'a:’“’g G_raupensu;.)pe‘az"""6 Qqarkbérchen‘al'g Partybouletten® ="
mit Rauchfleisch®*® und Kartoffeln, (mit Schinken und Kase) mit Soke®, Karotten- mit Rauchfleisch®* mit Vanillesofe' mit Kartoffelsalat®
05.03. Pudding Pudding Pastinaken-Gemiise und Kartoffeln Pudding (Puddingsofte mit Vanillegeschmack) und Garnitur
di Eierkuchen®'? Schweinegeschnetzeltes "Tiegelwurst"- Griitzwurst " Schweinegeschnetzeltes _ Kréuter- Spatzle*°- Pfanne Baguette”' "Chicken Nuggets"®”
1 mit Apfelmus "Stroganoff Art"®*" mit Pilzen und mit Sauerkraut®” und "Stroganoff Art"®*"" mit Pilzen und mit buntem Gemodse (Karotten, Broccoli und mit Salat, Tomate und
. . - - a1 o 7
06.03. Gewirzgurke, Kartoffelpiree® und Obst Salzkartoffeln Gewirzgurke, Kartoffelptree® Blumenkohl) und RahmsoRe®™, dazu Obst Gewlirzketchup!
mi Gulaschsuppe Panierte Jagdwurstscheibe®***"*%" Hahnchenmedaillon "Hawaii Gulaschsuppe v Gemiisefikassee' Gebratene Currywur%t‘z""s'i‘i
mit Kartoffel- und Gem[jseeinlage(a““"‘ mit Spirelli @' und TomatensoRe™ (Uiberbacken mit Ananas und Kase®), auf mit Kartoffel- und Gem[]seeinlage(m“”", (Blumenkohl, Erbsen, Mais, Paprika) mit Salzkartoffeln mit CU(Q;};;CKetChUP -
07.03. Brotchen® Weilkohl- Paprika- Rohkost Gemiisejulienne’, CurrysoRe® und Reis Brotchen®"® und WeiRkohl- Paprika- Rohkost Nudelsalat™*“®" und Garnitur
do Buchstabensuppe®'"* Gemiisehackbraten®" Forelle "Miillerin Art"®' Gemiisehackbraten®" Schoko- GrieBbrei®"* Baguette "Spezial" ©'
08.03 mit Gefliigelfleisch, mit SoRe®', Rotkohl"' m‘ mit zerlassener Butter und mit SoRe®', Rotkohl ™' mit Milchbrétchen® mit Salami"**** Tomatenbutter,
=V, 1 Scheibe Brot®"* und Kartoffeln buntem Kartoffelsalat® (warm) und Kartoffeln Gewiirzgurke™®und Garnitur
fr Méhreneintopf ' _ Lachs- Knusperfilet 1 Leberkése "Bayerische Art Gl Mé&hreneintopf®’ . - Nudeln‘i1 Paniertes Héhnchenfilet‘“
mit Schweinefleisch mit Lauchcremefiillung®"? , DillsoRe® mit SoRe"™', Erbsen und mit Schweinefleisch mit TomatensoRe®' und auf Kartoffelsalat
09.03. und Quarkspeise und Risi- Bisi, Quarkspeise Salzkartoffeln und Quarkspeise Quarkspeise und Garnitur
sa Serbische Bohnensuppe' _ Ri(iar1nerbraten“'2""'.6" vom Schwein Milchreis
mit Knackwurst®*®! in Solke™, Gartengemise (Erbsen, Karotten, mit heiRen Kirschen
10.03. Bohnen, Blumenkohl) und Kartoffeln . ‘
Schaschlikpfanne Sauerbraten vom Rind Vegetarische Paprikaschote®""
SO / mit Letscho®**" und Reis, mit SoRe"™', Rotkohl ™' SoRe®'und Reis, /
11.03. dazu Pudding und Kl6Ren Pudding
Kartoffelsuppe "Sichsische Art" Fruchtiges Hiahnchencurry®' Paniertes Schweineschnitzel*'* Fruchtiges Hahnchencurry®' Vollkornnudeln® Chicken Crossis®"*®
mo mit Suppengemiise’ und mit Ananas und Reis, mit Karotten "Rustica", SoRe® mit Ananas mit Gemiise- RahmsoRe® in milder ChilisoRe" mit Reissalat®®"°!
12.03. Wiener Wiirstchen"**** Joghurt Joghurt und Kartoffeln und Reis und Joghurt und Garnitur
. Vanillepuddingsuppe®® Paniertes Gefliigelschnitzel “' Marinierter Hering®**" Vanillepuddingsuppe(3,g Thai- Gemiisepfanne®" siiR- sauer Baguette "Schnitzel" mit
d .
| mit Vanillegeschmack mit SoRe®™, buntem Gemiise mit Dill- Sahne- SoRe mit Vanillegeschmack mit Duftreis, Schweineschnitzel®'*, Remoulade®**'*| Salat,
13.03. dazu Erdbeerkompott (Karotten, Erbsen, Mais) und Kartoffeln und Dampfkartoffel dazu Erdbeerkompott Erdbeerkompott Tomate und Gurke
mi Erbsensuppe _ Fle_ischklt‘)l!chen‘a'“fa1 . Sch(:lyceinebraten ) Erbsensuppe Eierragout* Chicken Wings™'"
mit Rauchfleisch?*® in fruchtiger TomatensoRe™ und mit Senfkruste™*, Blumenkohlgemdise, mit Rauchfleisch®*® mit Kartoffeln und mit scharfer SoRe“"* und
14.03. Obst Nudeln®'® und Rotkohl- Rohkost SoRe®'und Salzkartoffeln Obst Rotkohl- Rohkost Nudelsalat®®**** mit Garnitur

(at.ci

Eierhornchensuppe

mit buntem Gemiuse und Geflugelfleisch,

1 Scheibe Brot®"*

(24.6.a1

Wiirstchengulasch
mit Kartoffelpiiree®
und Obst

Gebratenes Putensteak
mit Erbsengemiise, SoRe®'
und Kartoffeln

Wﬁrstchengu|asch<z,4‘e,a1
mit Kartoffelptiree®

Kartoffelpuffer®

mit(ao) -Apfelmus

Baguette "Pulled Pork"®'
geflllt mit mariniertem Schweinefleisch,
WeiRkrautsalat”und Barbecue- Sauce"

GrieBbrei“"’
mit Fruchtcocktail®

Backfischfilet®'*’
SenfsoRe® und Kartoffeln,
Fruchtcocktail®

Bratwurstschnecke""**%%"

mit SoRe®', Schmorkoh!®
und Kartoffeln

GrieBbrei“'*

mit Fruchtcocktail®

Tomatisierte Gemiisesuppe
"Minestrone Art" mit Nudeln®"*'
und Fruchtcocktail®

Panierte Jagdwurstscheibe®***"*%"

Kartoffelsalat“’
und Garnitur

@t

Gemiisesuppe
mit Schweinefleisch
und Joghurt

»Falscher Hase“
Hackbraten vom Schwein™*" mit
BratensolRe®, Mischgemiise und Kartoffeln

(6,a1,j

/

(alc

Bunte Nudeln
mit fruchtiger Tomaten-
Mozzarella- SoRe®™, Joghurt

/

Rindfleisch
in Meerrettichsoflte
mit KI&Ren, Bohnensalat®

(2,a1,g,

Gebratener Kasslerriicken**®

mit SoRe®", Wirsinggemiise
und Kartoffeln

(a1

N Y

/
/

(a1.ciij

Gemiisefrikadelle
mit CurrysoRe® und Reis,
Bohnensalat®

/
/

,s_ellbstgebacker‘len Kuchgn a

:"f X

Pflaumen-Kuchen

(at,c,
Zupfkuchen™"* mit Streuseln® <
3,00 € (4009) 3,00 € (400g)
Gefiillter Bienenstich mit
Schokokuchen®"** Mandeln®"*®
3,00 € (400 g) 3,00 € (300 g)

Apfel-Kuchen Mohnkuchen mit

16.03.2018 | 09.03.2018 | 02.03.2018

mit Streuseln®"* Eierschecke“*'*
3,00 € (400 g) 3,00 € (400g)

® - . Quarkkuchen
8 apage(!fﬂg mit Eierschecke
O’s kUChen g (a1,c,g,Mandel
=] 3,00 € (400g) und Rosinen
= 3,00 € (400 g)
0
§ Schmandkuchen | Gefiillter Streusel-
ao'i mit Mandarinen®'? Kuchen®"*?
g 3,00 € (4009) 3,00 € (400 g)

Ihre Kuchenvorbestellungen kénnen Sie wie gewohnt
auf dem beiliegenden Bestellzettel vornehmen.

Jeden Freitag:

5er Tlte Berliner

je 2,30 €
Bis Mittwoch 10.00 Uhr bestellt - 54
Freitag geliefert!

(a1,c,9

- " - " £
- ¥ 3



